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Nouvelles

PAR DOMINIQUE EGGLER ZALAGH

Entre le home et la créeche

Une créche installée au cceur d’'un home pour personnes
agées? C'est peut-étre bien le chemin vers une société
un peu plus humaine. A Saint-Imier, dans le canton

de Berne, en tous les cas, on célebre la mort d’un ghetto.

@ orsqu’on a nommé
i@un jeune directeur,
Vs issu du monde tech-
nique, a la téte du home
La Roseraie, plus d’une
personne a été surprise.
Mais, méme guetté¢ au
contour, Frangois Nyfe-
ler n’a pas dévié d’une
trajectoire résolue: c’est
a grands pas qu’il a accé-
léré le processus d’ou-
verture du home pour
personnes agées du dis-
trict de Courtelary, a
Saint-Imier. Avec pour
étape marquante 1’instal-
lation, sous son toit, de la
creche Barbapapa.

Les ainés au home, les
bambins a la creche. Le
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monde du travail est en-
clin a créer des ghettos,
pour tous ceux qui ne lui
appartiennent plus ou pas
encore. Et chacune dans
sa prison dorée, la jeune
génération perd ses raci-
nes, I’ancienne oublie de
vivre.

Certes, on ne reviendra
(heureusement!) pas a la
cohabitation de trois ou
quatre générations sous le
méme toit! Pour offrir aux
générations une chance de
s’enrichir mutuellement,
il faut inventer de nou-
veaux schémas, de nou-
veaux aménagements. La
Roseraie a trouvé les siens:
depuis la mi-avril, la cre-

che Barbapapa vit sous
son toit.

Une vingtaine d’enfants,
de quatre mois a quatre
ans, fréquentent 1’institu-
tion ou ils ont la chance
de cotoyer les pension-
naires du home, lors des
repas et des activités
communes. Tétes blondes
et tétes blanches font
d’ailleurs bien plus que se
cotoyer. «Une petite fille,
par exemple, a d’emblée
choisi sa grand-maman,
une vieille dame en fau-
teuil qui Iattend dans le
hall et qu’elle salue ten-
drement chaque matin.»
Nathalie Tultak, infirmiére
cheffe du home, se féli-

Dominique‘.‘EggIer Zalagh

Confectionnée ensemble,
la tarte du godter
n'en sera que meilleure!

cite de ces relations, sou-
vent non verbales, mais af-
fectueuses et riches de
complicité. Des relations
qui illuminent le regard
de personnes qu’on croyait
ensommeillées. «Cette lu-
micre, dans les yeux d’un
résidant cloué sur son
fauteuil, vaut a elle seule
tous les efforts entrepris
pour ce projet», affirme
Frangois Nyfeler, dont la
force de persuasion a
parfois été mise a rude
épreuve, face au monde
politique en particulier.
Anne Tobler, responsable
de la creche observe pour
sa part le bonheur des en-
fants a découvrir la ten-
dresse, la sagesse et la pa-
tience du troisieéme age.

mMmunes

La présence des enfants
a immédiatement coloré
I’ambiance du home, dont
les 75 résidants présentent
une moyenne d’age de 88
ans. «lls apportent de la
vie, de la joie.» A 96 ans,
Jeanne est enchantée par
ces rires juvéniles, elle
qui voit peu ses arriere-
petits-enfants, nés a ’au-
tre bout du pays, et qui
comprend si bien les jeu-
nes générations. «Les cre-
ches sont indispensables.
Toutes ces mamans qui
ont heureusement appris
un métier doivent pouvoir
le pratiquer!»

Autre résidante, autre ma-
niere d’exprimer le méme
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enthousiasme. «Obser-
ver ces petits bouts de
chou, c’est un bon-
heur!» Nelly, 81 ans,
apprécie la gaieté des
bambins et ne se lasse
pas de leur compagnie,
elle qui ne manque
pourtant jamais de visi-
teurs.

En meilleure forme phy-
sique que ces dames,
Ernest, 90 ans, pratique
aussi bien le chant que
la gymnastique, deux
des activités communes
avec les enfants de la
creche. Et si certains
crient parfois un peu
fort pour lui, les petits
bisous qu’ils distribuent
effacent ces désagre-
ments. Mais il écourte
la conversation: c’est
I’heure de I’atelier culi-
naire, ou il va con-
fectionner des tartes,
avec quelques bambins
et quelques résidantes...
Bon appétit! H

Plateforme d’échan-
ges et d’informations
au service des retrai-
tés, Agora réunit une
quinzaine d’associa-
tions vaudoises.

De I’Avivo au MDA
et de Pro Senectute

a Générations.
“m“‘“@m‘g‘ résenter Agora,
" c’est tout d’a-
! bord établir la
liste disparate de ses
membres. On y trouve
péle-méle la Fédération
des clubs d’ainés, la Fé-
dération vaudoise de
gym seniors, mais aussi
Résid’Ems, la Biblio-
theque sonore ou I’E-
cole des grands-parents,
autant d’organismes qui
ont pour intérét com-
mun la défense des se-
niors du canton.
Chacun dans son do-
maine, tous les memb-
res d’Agora ceuvrent
pour le bien des retrai-
tés. D’ailleurs, la charte
mise en place le pré-
cise: «Les organisations
signataires s’engagent
a respecter, aider et ser-

vir les personnes ageées.»
Pour autant, chaque
membre demeure libre
de ses opinions, de ses
prises de position et de
sa politique générale.
Les objectifs d’Agora
sont clairement définis.
Ils doivent inciter au
dialogue intergénération-
nel, promouvoir I’infor-
mation et les échanges
sur les prestations des
membres et informer le
public des réflexions et
des réalisations prises
en commun ou séparé-
ment.
Au chapitre des actions
d’Agora, mentionnons
I’organisation de confé-
rences et de débats pu-
blics ainsi que 1’accueil
des nouveaux retraités,
en collaboration avec
les municipalités de
Lausanne, Nyon, Renens
et Yverdon.

J-R. P.

Renseignements :
Agora, Frangoise
Champoud, Avenue
Ruchonnet 41,
1003 Lausanne.

Un futur EMS aux idées novatrices!

Il est plutét rare de voir de nouveaux EMS sortir de terre. La faute aux compli-
cations politiques et administratives, qui sont un véritable frein a la construc-
tion. Ce sont donc des privés qui ont décidé d’ériger un EMS a Etoy (VD) a
proximité des centres commerciaux et du lac. Le Pacific ouvrira ses portes
a I'automne 2008. || comprendra
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80 lits et proposera un concept
novateur, puisque les familles qui
le désirent pourront s’investir en
assurant le nettoyage, les repas
ou la lessive des résidants.

Grace a des co(ts de construction
limités, les prix de la pension n’ex-
céderont pas Fr. 150.- par jour.

Renseignements: Groupe BOAS,
M. Bernard Russi, tél. 0800 00 26 27.

Le répertoire
des EMS

La nouvelle édition du Ré-
pertoire des EMS vaudois
vient de sortir de presse.
Destiné en priorité aux
futurs résidants ou a leur
entourage, il décrit par le
détail les prestations
offertes par les 101 EMS
membres de 'Association
vaudoise d’établisse-
ments médico-sociaux.
Ce guide peut étre com-
mandé gratuitement ou
consulté en ligne.
Secrétariat de 'AVDEMS,
tél. 021 721 01 60. Inter-
net: www.avdems.ch

Parkinson
ligne directe

Une ligne directe vient
d’'étre mise en service
pour les personnes souf-
frant de Parkinson. En
Suisse, environ 15000
personnes sont atteintes
par cette terrible maladie.
Des neurologues répon-
dent chaque troisieme
mercredi du mois, de

17 heures a 19 heures

au numeéro gratuit 0800
80 30 20. Une Parkinfon-
card, comprenant tous
les renseignements et les
dates, peut étre comman-
dée gratuitement.
Information: Parkinson
Suisse, case postale 123,
8132 Egg. Tél. 043 277
20 77 ou 021 729 99 20.
E-mail: info.romandie@
parkinson.ch

2¢ pilier
taux relevé

Le Conseil fédéral a dé-
cidé de relever le taux
d’intérét minimal de la
prévoyance profession-
nelle a 2,75% a partir
du 1¢ janvier prochain.
L'adaptation a été déci-
dée en tenant compte de
I'évolution globalement
favorable des marchés
financiers.
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