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Pro Senectute

PAR BERNADETTE PIiDOUX

Un regard sensible
sur les résidants en EMS

Le Home Salem, a Saint-Légier, a fait un pari: offrir a deux
réalisatrices carte blanche pour filmer ses résidants. Les fleurs
vues de dessus est un documentaire tres personnel et libre sur
la vie en EMS, drole et triste a la fois, comme l'existence.

rancine Del Coso et Cathe-
_rine Meyer sont journalis-
tes et réalisatrices. Avec
d’autres reporters, elles ont
fondé I’agence Ekis a La Chaux-
de-Fonds. Une agence indépen-
dante qui traite de sujets en toute
liberté. Elles choisissent ainsi
leurs thémes d’enquéte en fonc-
tion de rencontres et de questions
qui les préoccupent. Mais cette
fois, les choses se sont passées dif-
féremment. Le directeur du Home
Salem, appartenant a la Fondation
Eben-Hézer, les a contactées pour
leur proposer de réaliser un film
sur la vie des résidants en EMS.
Pas un film de commande pour
vanter les mérites de son établisse-
ment, non, une carte blanche pour
un point de vue personnel. «On
parle peu du monde des EMS, il
existe des documents publicitaires
ou alors des sujets ponctuels dans
la presse sur un probléme comme
celui de la maltraitance des per-
sonnes ageées, explique Francine
Del Coso. Il est utile a toute la so-
ciété que I’on parle et que ’on ré-
fléchisse a la réalité¢ des EMS.»
«Pas facile de se lancer dans cette
aventurey, reconnait Francine Del
Coso. La réalisatrice ressent une
appréhension face a ce monde
confiné, mais la rencontre avec les
résidants va apaiser ses craintes.
«Deux mois de discussions régu-
lieres, pour nous rendre compte
que nos questions précises sur le
jour de I’entrée en EMS, par
exemple, n’étaient peut-étre pas
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les bonnes. Nous avons alors opté
pour une écoute de ce que les rési-
dants avaient a nous dire, ce qui
s’est avéré beaucoup plus riche.»

Les fleurs vues de dessus, le titre du
documentaire vient de cette jolie
image utilisée par une résidante du
Home Salem pour expliquer qu’il y
a plusieurs regards possibles sur
une méme réalité. Et la vertu de ce
film est justement de montrer que
chaque personne agée conserve sa
perception, son caractere, ses bon-
heurs et ses angoisses, malgré le
caractére collectif de 'EMS. «lls
sont merveilleusement vivants, ré-
sume Francine Del Coso, et c’est
cela que je retiens surtout, ils sont
vivants jusque dans leur désir, par-
fois, de mourir.»

A ce sujet, le documentaire ne
cherche pas a occulter ou a mas-
quer la lassitude de certains. Le
début du film attaque la question
de front: une dame parle de son
ennui de vivre a pres de cent ans.
Puis des souvenirs affleurent et le
sourire revient sur les levres de la
centenaire: son papa, jardinier
chez les Eiffel a Vevey, la ramene a
de beaux moments.

Les réalisatrices ont su écouter et
mettre en valeur ce qui leur est
confié avec de tres belles images.
A travers le vitrage translucide et
déformant d’une porte, des sil-
houettes boitillantes se profilent.
Ce monde a part est flou, jusqu’a

ce que chaque individu s’exprime
face a la caméra. Des fleurs inon-
dent I’écran a 1’évocation de cer-
tains souvenirs, sur une tres belle
musique d’Olivier Gabus. Par pe-
tites touches, le spectateur entre
dans la vie de ces personnes et de
leur famille. Suzy, née en 1925,
évoque son mari décédé, la soli-
tude et le sentiment que ["’homme
qu’elle a aimé 1’accompagne tou-
jours.

Une femme, qui parle allemand, a
gardé une allure si juvénile qu’on
la croirait soignante dans 1’établis-
sement. Au fil de la conversation,
on comprend qu’elle est atteinte
de la maladie d’ Alzheimer. Ses pa-
roles s’enchainent, puis lui échap-
pent, incohérentes. Sa fille et ses
petits-enfants mangent avec elle,
on sent de la tendresse. La petite-
fille, qui doit avoir a peine dix ans,
explique ensuite combien elle
trouve injuste que sa grand-ma-
man soit ainsi transformée par la
maladie, alors qu’elles partageaient
tant de choses auparavant.
«Qu’apprend-on avec 1’age ?», de-
mandent les journalistes. «A ne
pas se prendre trop au sérieux, a se
rendre compte qu’on n’est qu’une
poussiere», répond une résidante.
Savoir profiter du moindre instant
heureux: certaines personnes gar-
dent cette capacité, comme Jeanne,
fiere d’avoir pu recoudre elle-
meéme un bouton, «parce que la lu-
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Francine Del Coso et Catherine Meyer.

miere était bonne et qu’il fallait en
profiter».

Alice était infirmiére. A 90 ans,
elle parle de son métier avec
amour. Elle évoque une maison
pour personnes agées dont elle a
entendu parler. On lui dit alors que
c’estla qu’elle vit! «Ah, bon, c’est
formidabley, dit-elle dans un éclat
de rire. «C’est ce rire que nous
partageons encorey, raconte avec
douceur le mari d’Alice, qui voit

DR.

sa femme perdre pied avec la ré-

alité quotidienne.

De cette expérience, Francine del
Coso est ressortie rassérénée, et
nous, spectateurs, bourrés d’affec-
tion envers ces personnalités for-
tes et pleines d’humour. M

Pour les dates de projection du
film, voir www.ekis.ch Un DVD
doit sortir cet été. Rens. Francine
Del Coso, tel. 032 968 78 24.

Prix Chronos pour Loulette

Pour sa onziéme édition, le Prix
Chronos a couronné Loulette de
Claire Clément. Rappelons que le
Prix Chronos, créé en France et
relayé en Suisse par Pro Senec-
tute, est attribué par un jury
d’enfants et de personnes agées a
un ouvrage traitant des relations
intergénérationnelles. Les enfants,
par le biais des bibliotheques et
des écoles, ont lu une dizaine de
livres sélectionnés avant d'opérer
leur choix.

Loulette est un roman a lire des

10 ans, qui raconte comment une
fillette décide de kidnapper son
grand-pere, pour lui éviter d’entrer
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en EMS. Le grand-pere,
bouleversé par le décés de sa
femme, n’a plus godt a rien. C'est
sa petite-fille qui, avec 'aide d’'un
SDF et de quelques amis, va lui
redonner I'envie de vivre. Des
parents séparés et débordés, une
Loulette rebelle et son papi un peu
a la dérive, le roman de Claire
Clément, auteur francais, reprend
des thémes de notre temps pour
éclairer la magie des rapports en-
tre les plus petits et les plus agés.

Loulette, de Claire Clément,
Bayard Jeunesse éditions,
collection Estampille.

Pro Senectute Bienne

Quai du Bas 92, c.p. 1263

2501 Bienne

e-mail: biel-bienne@be.pro-senectute.ch
Teél. 032 328 31 11

Fax 032 328 31 00

Pro Senectute Fribourg

Ch. de la Redoute 9,

c.p. 1752 Villars-sur-Glane 1
e-mail: info@fr.pro-senectute.ch
Tél. 026 347 12 40

Fax 026 347 12 41

Pro Senectute Genéve

Rue de la Maladiére 4, 1205 Geneve
e-mail: info@ge.pro-senectute.ch
Tél. 022 807 05 65

Fax 022 807 05 89

Pro Senectute Arc Jurassien

Rue du Pont 4, 2710 Tavannes
e-mail: prosenectute.tavannes@ne.ch
Tél. 032 482 67 00

Fax 032 482 67 09

Pro Senectute Arc Jurassien

Centre d'action sociale des ainés

Ch. du Puits 4, c.p. 800

2800 Delémont

e-mail: prosenectute.delemont@ne.ch
Tél. 032 421 96 10

Fax 032 421 96 19

Pro Senectute Arc Jurassien
Bureau régional Neuchéatel
Rue de la Cote 48a

2000 Neuchétel

e-mail: prosenectute.ne@ne.ch
Tel. 032 729 30 40

Fax 032 729 30 41

Pro Senectute Arc Jurassien
Rue du Pont 25

2300 La Chaux-de-Fonds
Tél. 032 886 83 00

Fax 032 886 83 09

Pro Senectute Vaud

Maupas 51

1004 Lausanne

e-mail: info@vd.pro-senectute.ch
Tél. 021 646 17 21

Fax 021 646 05 06

Pro Senectute Valais

Siege et centre d'information
Rue des Tonneliers 7, 1950 Sion
e-mail: info@vs.pro-senectute.ch
Tél. 027 322 07 41

Fax 027 322 89 16
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