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Souligner le regard
ou appliquer un
gloss, Jeanine

Savoy enseigne
les bons gestes.

I Air du temps

PAR ANNE ZIRILLI

- Beauté

Faut-il continuer a se

maquiller a un age avancé?

Oui, mais différemment.

Jeanine Savoy nous apprend

comment mettre notre
visage en valeur... malgré

les rides. Un cours original
proposé par le Mouvement
des Ainés (MDA) du canton

de Geneve.

Lecon defrizic|l

remiere séance: 1’esthéti-
cienne maquille ses €leves
a tour de role en expliquant
chaque geste. Les questions
fusent dans une ambiance feutrée,
le cours compte quatre personnes

3/

au maximum. Deuxiéme séance,
les éleves se maquillent a tour de
role sous I’ceil critique de leur
mentor qui corrige, retouche, réex-
plique jusqu’a ce que chacune
connaisse sur le bout du doigt I’al-

Anne-Marie, la romantique

Centres d’intérét: Joue
Mozart, Chopin, Schu-
bert. Lit les poétes: Phi-
lippe Jaccottet, Victor
Hugo, Baudelaire.

Pour cette beauté ré-
veuse, I'esthéticienne a
puisé dans une palette
mauve et violine. Sa
nouvelle image glamour
lui plait infiniment.

Le teint. Délicieusement

Eddy Mottaz

frais mais tres pale, il a besoin d’étre vitalisé.

Utilisation minimale du stick correcteur... il n'y a presque rien a camou-
fler. Deux touches suffisent a éclaircir les paupiéres légerement bistrées
et a dissimuler I'hématome qu’Anne-Marie s’est fait au front en tombant.
Fond de teint nuance sable, généreusement recouvert de «poudre so-
leil» (lire ci-contre). Nul besoin de blush, la peau doit rester translucide.
Les yeux. Le fard a paupieres est posé en premier, en deux couches,
mauve clair sur mauve foncé. Les yeux sont soulignés d’un trait bleu et

les cils densifiés a I'aide du mascara.

Les lévres. Redessinées d'abord avec un crayon violine, de méme ton
que le rouge a levres, dans un style japonisant.
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phabet du maquillage. Le profes-
seur est expérimenté. Apres une
double formation d’esthéticienne
visagiste, Jeanine Savoy a exercé
durant trente ans, dans son institut
genevois. C’est elle qui a mis sur
pied ce cours et I’a proposé au
MDA.

Les ¢éleves sont motivées et se mo-
quent des années. Lautomne der-
nier, la doyenne, 79 ans, a tiré grand
profit du cours.

Pas de miracle! On n’efface pas
les rides, mais le teint se fait plus
lumineux et les yeux, sous leur tou-
che de mascara, brillent d’un éclat
nouveau, celui de la confiance en
soi retrouvée. «Au début du cours,
les éleves pleurent facilement sur
leur jeunesse envolée, note 1’es-
théticienne. En repartant, elles ont
repris de ’assurance, et retrouvé
I’envie de plaire... et de se plaire.»

Cela dit, on ne se maquille pas de
la méme maniere a 20 ans qu’a 60
ans. Les extravagances sont ban-
nies, il suffit de mettre en lumiére
le visage et de dissimuler les dé-
fauts... avec la rigueur qui s$’im-
pose. «Les gestes doivent se succé-
der dans un ordre précis, devant un
miroir cinq fois grossissant, jus-
qu’a ce qu’ils deviennent aussi na-
turels que se coiffer ou se laver les

Eddy Mottaz
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dents», commente Jeanine Savoy.
On commence par ¢galiser le teint
et c’est I’étape la plus importante.
On passe ensuite aux yeux, puis
aux levres, et I’on termine par une
vaporisation a [’eau d’ Avene, pour
que le maquillage tienne mieux. Il
est fait pour durer la journée, a
condition de ne pas se lécher les
levres, ni se frotter les yeux...
Pour vous permettre d’apprécier
cette métamorphose, deux Gene-
voises, Anne-Marie, 65 ans, et
Anne-Lise Mlotkowski, 61 ans, se
sont prétées de bonne grace au jeu
«avant-apres». Nous les en remer-
cions. H

Cours : deux séances de deux
heures chacune, 4 personnes
maximum, des 50 ans, le jeudi,

de 14 a 16 heures, a la rue de
Contamines, a Geneve. Prix:

Fr. 60.— matériel compris. In-
scription et informations: Mouve-
ment des Ainés du canton de
Geneve (MDA), 2 bd. Carl-Vogt,
Geneve. Tél. 022 329 83 84.

Anne-Lise, la sportive

Centres d’intérét: le sport, son an-
cien métier, la peinture, sa nouvelle
activité. Expose ses pastels jusqu’a
fin décembre au tennis club

du Drizia a Geneve (Rte de Vessy 6).
Se fait d’'ordinaire des yeux charbon-
neux, ne se maquille jamais les
levres. Pour cette sportive pleine de
vitalité, I'esthéticienne a choisi un ma-
quillage naturel mais tres lumineux, en
accord avec son allure décontractée. La réaction d’Anne-Lise: «Est-ce bien moi?»
Le teint. Il présente des rougeurs et demande a étre égalisé, a I'aide du
stick, largement utilisé sur le menton, les joues et les paupieres.

La peau peut alors recevoir sa couche de fond de teint, nuance hélé, a
saupoudrer de «poudre soleil» (lire ci-dessous). Et pour finir, un coup de
blush, histoire de donner bonne mine...

Les yeux. lls sont rapprochés, il faut les «ouvrir». Objectif atteint avec deux
couches de fard a paupieres, blanc nacré sur gris. Soulignés d’un trait brun,
ils paraissent plus grands. Le mascara est posé en dernier. La ligne des
sourcils est corrigée au crayon brun.

Les lévres. Minces, elles demandent a étre mises en valeur sans ostentation.
Redessinées au crayon et colorées d’'un rouge praline brillant, elles parais-
sent plus pulpeuses.

Eddy Mottaz

Comment poser le fard

car les zones traitées en

La peau

— Stick correcteur (ressem-
ble a un tube de rouge a le-
vres de couleur beige).
Avec le doigt, uniquement
sur les taches et les cernes.
- Fond de teint (compact et
waterproof, résiste a la
transpiration). Sur tout le vi-
sage, sauf sous les yeux et
pres du nez, a l'aide d’'une
houppette en mousse et
avec des gestes appuyés.
D’abord les joues (depuis le
milieu de la joue jusqu’aux
tempes, en mordant un peu
sur l'oreille), puis le front, le
menton en direction du cou,
le nez, et pour finir, une ca-
resse sur les paupieres. Le
tout sans jamais recharger,

GENERATIONS

dernier ne doivent étre que
tres légerement teintées.

— Poudre soleil (comporte
plusieurs nuances du
beige au rose). Sur tout le
visage, comme plus haut,
mais par touches légéres
et avec gros pinceau en
poil de blaireau.

— Blush. Sur la haute pom-
mette jusqu’a la racine des
cheveux, jamais pres du
nez, puis sur le cadre du
visage, avec un pinceau
en blaireau plus petit, et
sans en abuser, pour éviter
I'effet clown.

Tous ces produits
de marque Avene sont
hypoallergéniques.

Les yeux

- Fard a paupiéres. En deux
couches, en passant du
foncé au clair, avec un petit
pinceau biseauté en
mousse doté d'un long man-
che. Couvrir seulement la
partie mobile de la paupiéere
supérieure (celle qui recou-
vre 'ceil) jusqu’a la racine
des cils, afin que le fard
serve de support au trait de
crayon. Eviter les nuances
bleu et vert, c'est démodé.
- Crayon (tres fin, a mine
rétractile). Sur la base des
cils supérieurs et infé-
rieurs, ¢a tient mieux. On
part du coin externe avec
un trait qui s’amincit vers
I'angle interne.

— Mascara. Par petites
touches, en trois fois, sans
recharger, seulement sur
les cils supérieurs.
Contre-indiqué en cas

de bouffées de chaleur...

Les levres

- Crayon. Pour dessiner
avec précision le contour
des levres et éviter que le
rouge ne s'infiltre dans les
ridules qui se forment au-
tour de la bouche. La
nuance ne doit pas étre
plus soutenue que le
rouge qu’on pose par la
suite.

- Rouge ou gloss (plus
discret). A appliquer de
préférence au pinceau.
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