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I Point final

Réflexions
Par l'abbé François-Xavier Amherdt

Un festival
estival
Peut-être que vous avez
participé au Festival de jazz de

Montreux, au Paléo de Nyon ou
à l'Académie classique de Ver-
bier. Si oui, magnifique! Quant
à moi, j'ai pris part à un Festival
d'un autre type, à Venasque
dans le Vaucluse, que je ne puis

que vous recommander pour un

prochain été. D'autant que sur
les 2000 personnes environ qui
s'y sont rassemblées, les aînés
étaient bien représentés, sans
que pour autant la moyenne
d'âge y fût élevée.
Il s'agissait du Festival célébrant
les 40 ans de la «naissance au
ciel» du Père Marie-Eugène,
un carme fondateur de l'Institut
Notre-Dame de Vie, dont
l'ouvrage clé intitulé Je veux voir
Dieu donnait son titre à la
rencontre. Quatre jours d'un Festival
de la foi, conjuguant prière,
célébration, ateliers, fête, oraison,
afin de mieux découvrir les
chemins de la sainteté tout simples,
à l'école des trois grandes figures

du Carmel, sainte Thérèse
d'Avila, saint Jean de la Croix
et sainte Thérèse de Lisieux,
«Trop compliqué pour moi»,
êtes-vous peut-être en train de

penser en vous-même! Pas du
tout! Rien de plus aisé que de se
mettre en présence de Dieu, dans
l'oraison silencieuse, sans rien

dire, en étant simplement là, à

disposition de l'action de l'Esprit,
en oubliant ses petits tracas, en
s'abandonnant au Seigneur.
Pas besoin d'ailleurs pour cela
d'attendre l'été prochain et d'aller

en Provence. Vous pouvez
vous y mettre dès aujourd'hui,
dans le secret de votre chambre,

en aménageant un petit
coin-prière, avec une icône,
une bougie, le Livre de la Parole
et surtout du silence!

Au sommaire

Reportage
En selle les seniors

L'équitation est un sport que l'on
peut pratiquer jusqu'à un âge
avancé. Les concurrents de tous
âges luttent à armes égales.

Point fort
Vivre son veuvage
Quels changements matériels,
psychologiques et sociaux
interviennent après le décès de l'être
aimé? Notre dossier.

Santé

Guérir la cystite
Toutes les femmes souffrent
d'une infection urinaire un jour
ou l'autre. Comment prévenir et
soigner cette maladie?

de novembre

Evasion

La Guadeloupe
sauvage
La presqu'île de Basse-Terre est

un véritable paradis pour les

amoureux de la nature, on y
découvre un vaste parc national, un

« volcan et une flore luxuriante.
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3 Assurances

Changez de caisse

Même si les primes sont annoncées

à la baisse, vous avez intérêt

à effectuer une comparaison
entre les différentes caisses
maladie. Une opération très simple.

Air du temps
L'art du maquillage
Les femmes se maquillent
depuis la nuit des temps. Pourtant,
cet art n'est pas si simple. Il doit
être adapté à la forme du visage
et au grain de la peau.

Solution du mot caché (p. 59)
Confédérés

Solution du miniquiz (p. 59)
1. A; 2. B; 3. C; 4. B; 5. C.
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