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ou cheveux teints?

Difficile de résister a
I"attrait des colorations
chatoyantes qui
masquent les cheveux
blancs... Mais revenir
au naturel n’est pas
une sinécure.

our retrouver ses cheveux
gris, lorsqu’on les a teints
pour de bon, il n’y a pas de
miracle. Soit on accepte
d’étre bicolore durant une année, et
on compte sur son coiffeur pour at-
ténuer le contraste entre repousse
grisonnante et pointes colorées, soit
on passe par la rude épreuve de la
décoloration...
«On ne peut pas teinter les che-
veux en gris avant d’avoir éliminé
les pigments artificiels qui s’y sont
incrustés, et cela n’est possible que
sur des cheveux assez courtsy, ex-
plique Flavio Durante, un jeune
coiffeur visagiste qui a monté¢ deux
salons, a Lausanne et Aubonne.
Résultat de la décoloration: on se
retrouve avec des cheveux dorés
ou cuivrés, mais on n’a rien d’une
fée, «car le doré vire facilement au
jaune et le cuivré a I’orange, puis
au blond beige apres une seconde
décolorationy, précise ce coiffeur
qui enseigne ’alchimie de la colo-
ration en milieu professionnel.
L’ opération suivante consiste a gri-
ser la chevelure, apres avoir coupé
les pointes, avec des produits sans
oxyde, les seuls qui conviennent
(et qui existent) dans cette nuance.
Mais comme aucune couleur ne
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prend sur un cheveu fraichement
décoloré, il faut se supporter un
bout de temps avec une tignasse
jaune digne d’une Barbie défrai-
chie...

La mue dure deux a trois mois.
Certains coiffeurs, comme Flavio
Durante, estiment nécessaire d’at-
tendre six semaines pour reteinter
les cheveux. D’autres s’y risquent
apres la premicre décoloration déja,
avec des résultats mitigés. Cen-
drine* en a fait I’expérience.

Deux mois avec
les cheveux jaunes

«Je colorais mes cheveux, depuis
I’age de 47 ans, dans ma teinte na-
turelle, chatain, avec des produits
contenant de 1’ammoniaque, ra-
conte cette juvénile sexageénaire.
Apres la décoloration, ils sont de-
venus jaune paille. Ma coiffeuse a
tenté de les colorer immédiatement
en gris mais ¢a n’a pas pris, j’ai
passé au blond sale. J’étais affreuse
a voir! Trois jours plus tard, elle a
renouvelé 1’opération et mes che-
veux ont tourné au jaune grisatre.»
Sa coiffeuse, elle aussi, a vécu cet
essai comme une épreuve: «La dé-
coloration, c’est ce qu’il y a de
plus violent pour le cheveu, ex-
plique cette jeune femme qui tra-
vaille seule, cachée a I’étage, et
tient a conserver 1’anonymat. Je
n’ai tenté I’aventure que deux fois
dans ma carriere, et je m’étais pro-
mis de ne jamais recommencer.
Pourtant le gris va bien a certaines
clientes, celles qui ont du style et
qui savent s’habiller.»

Cest le cas de Cendrine. Elle :a
mis deux bons mois pour étre pré-
sentable, mais le résultat dépasse
les espérances. Avec 1’aide d’un
shampoing spécial et d’une mousse
colorante (lire encadré), elle ar-
bore aujourd’hui une ravissante
chevelure perle qui s’harmonise
avec ses yeux lumineux et son
teint mat. Impossible de distinguer
la repousse des pointes colorées
qu’elle fait couper régulierement.
Dans un an, elle sera revenue a sa
couleur naturelle. Et Cendrine de
se demander pourquoi I’on trouve
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si séduisants les hommes «aux
tempes argentéesy, alors qu’on a
tendance a dédaigner les femmes
«grisonnantesy.

Une réussite

«Pour rien au monde, je ne vou-
drais revenir en arriére, dit-elle. Je
me sens plus vraie, je n’ai plus
I’impression de tricher. Aupara-
vant, j’avais d¢ja fait quelques ten-
tatives pour échapper a la corvée
des teintures, qui prennent beau-
coup de temps pour un résultat
médiocre. Mais a chaque fois, je
m’étais heurtée a mon entourage.
Ma fille, surtout. Je 1’ai mise au
monde a 33 ans, j’étais plus agee
que les meres de ses camarades, et
elle craignait que les cheveux gris
ne me vieillissent. Aujourd’hui,
elle est conquise. Je ne regois que
des compliments, on me dit méme
que j’ai rajeuni, c¢’est un comble!
Mes cheveux gris, je les assume,
c’est pourquoi le regard des autres
est si positif. Cette fois-ci, j’étais
préte, je me suis dit qu’a 65 ans,
on a I’age d’étre grand-mere, et
meéme arriere-grand-mere...»
Lage, mais pas ’allure... Coquette,
sans étre sophistiquée, Cendrine
prend grand soin de sa coiffure.
Les cheveux gris demandent davan-
tage d’entretien et une bonne coupe.
«Plutdt courte, féminine», préco-
nise Flavio Durante, qui conseille
«un léger décoiffé avec finish au
gel». Et surtout pas de nuques ra-
ses, trop masculin! ni d’effet casque,
trop lourd!

Le passage aux cheveux gris im-
plique donc certaines adaptations.
Lorsqu’elle va a la plage, Cen-
drine noue un foulard sur ses che-
veux ou les enduit d’un baume
pour éviter qu’ils ne jaunissent au
soleil. Elle utilise des shampoings
spéciaux et a méme di revoir sa
garde-robe. Elle a définitivement
abandonné le beige, sa couleur fa-
vorite. Elle qui fuyait les teintes
vives s’est mise au rouge coqueli-
cot. Les cheveux gris, c’est aussi
’occasion de changer de look... M

*Prénom fictif

. Astuces

L’autre méthode: la patience...
Au lieu de décolorer les che-
veux, on laisse la racine natu-
relle repousser au maximum, et
on opte pour une coupe courte,
mais tres féminine. Pour atté-
nuer la couleur sur les lon-
gueurs, on peut, en plus, se
faire faire des méches trés fines
(un balayage) éclaircies sur les
longueurs jusqu'a obtention
d'un blond caramel. Trois a qua-
tre mois plus tard, on répeéte ['o-
pération. Il faut compter 9 a 12
MOis pour passer au gris.

Pour embellir les cheveux gris.
Comme les cheveux blancs
s’oxydent facilement au soleil,
en raison de leur dépigmenta-
tion, il faut utiliser un shampoing
anti-jaunissement, en alternance
avec un shampoing normal, car
si 'on en abuse les cheveux vi-
rent au bleu. Pour raviver la
teinte, on peut aussi poser du-
rant dix minutes une mousse
colorante. Ces deux produits
pour cheveux gris sont en vente
dans les grandes surfaces ou
les magasins pour coiffeurs, en
plusieurs nuances, perle foncé
ou cendré, argent, argent blanc,
ardoise, etc. A noter que le che-
veu pousse coloré ou blanc. Le
gris est un effet optique provo-
qué par le mélange des deux.

Teintures maison. Les couleurs
capables de masquer les che-
veux blancs a 100%, qu'elles
soient avec ou sans ammo-
niaque, sont des produits chi-
miques qui agissent par oxyda-
tion. Elles contiennent des
substances qui peuvent entrai-
ner une sérieuse allergie et sont
méme suspectées d'étre poten-
tiellement cancérigénes. Il ne
faut donc pas s’en servir plus
d’une fois par mois. On recon-
nait ce genre de produits a la
mise en garde contre 'allergie
qui figure sur 'emballage.
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