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Nutrition & Santé

on mari Robert et

moi profitons de cha-

que occasion pour
sortir dans la nature. Des
lapparition des premiers
rayons printaniers, nous pro-
longeons nos promenades,
profitant a la fois de la vue et
de l'air frais. Et lorsque les
températures le permettent,
je me mets en outre au jardi-
nage: désherber, semer, met-
tre de l'engrais, arroser, jado-
re m'occuper de mes fleurs!»

» Conseils pour des

articulations saines

Ce que vous pouvez faire pour
maintenir la mobilité de vos
articulations:

Manger sainement

Ce qui est bon pour votre cir-
culation est aussi bon pour vos
articulations: une alimentation
saine et un poids raisonnable.
A peine quelques kilos de
moins et la charge sur les ge-
noux et les hanches est sensi-
blement moins élevée.

Boire beaucoup

Buvez tous les jours au moins
deux litres d’eau, de tisane ou
de jus de fruits.

Rester en forme dans la vie de
tous les jours

Vous n’avez pas besoin de
courir le marathon pour rester
en forme. Faites des exercices
de doigté et prenez les esca-
liers au lieu de I'ascenseur.
Pratiquez réguliérement des
sports qui ménagent les articu-
lations, comme la natation, la
marche nordique ou la ran-
donnée.

Rester actif — garder la forme

Nourrir ses articulations

Ne nous contentons pas de protéger nos articulations de ’extérieur, mais nourrissons-les également de Pintérieur.
Des compléments alimentaires spéciaux aident a fournir suffisamment de nutriments au cartilage
(p. ex. la glucosamine) et 2 maintenir ainsi la souplesse des articulations.

Restez souple

Pour rester flexibles, les arti-
culations doivent non seule-
ment bouger suffisamment,
mais également recevoir
une quantité suffisante de
substances nutritives. Les
cartilages jouent véritable-
ment le r6le d’amortisseurs
dans les articulations. Ils les
recouvrent d'une surface
protectrice et en assurent le
bon fonctionnement grice a
leur élasticité et leur sou-
plesse. La glucosamine est

une substance nutritive
pour les cartilages qui est
également produite par le
corps. Avec l'dge, cette pro-
duction diminue, mais des
compléments alimentaires
permettent de compenser
cette perte. «Pour toutes
mes activités — marcher, me
baisser ou soulever des
charges —, j’ai besoin de la
souplesse de mes articula-
tions. Mais je sais que leur
bon fonctionnement - et
pas seulement du fait de

mon 4ge — ne va pas de soi.
C’est pourquoi je me soucie
jour apres jour de la santé
de mes articulations et les
entretiens de mon mieux: je
bouge beaucoup, je reste
active et je compléte mon
alimentation avec wune
préparation a base de gluco-
samine. Mes articulations
requierent autant de soins
que mon jardin. Ma récom-
pense? La souplesse et un
magnifique bouquet de
fleurs aux mille couleurs!»

» Voltaflex est un aliment pour les articulations

© La glucosamine est un constituant du tissu conjonctif, des ligaments et des cartilages. Un
apport suffisant peut contribuer a entretenir la mobilité des articulations. La bonne
santé des cartilages, des articulations et des os est une con-

dition préalable au maintien de la mobilité et

de la qualité de vie.

@ Voltaflex contient de la glucosamine forte- ]
ment concentrée. Voltaflex est un complé- :
ment alimentaire et peut étre pris pour : if
maintenir la mobilité des articulations. e

Voltaflex est un complément alimentaire, en
vente dans les pharmacies et les drogueries.
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