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8 Bernard Stamm

Le marin suisse vient de remporter
pour la deuxiéme fois le tour du

monde en solitaire sur monocoque.
Entretien avec un grand navigateur.

16 Mangez du poisson!

Le poisson de nos lacs revient en
force dans nos assiettes. Ca tombe
a pic, puisque les nutritionnistes
recommandent sa consommation.
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Il n'existe pas de guide pratique

des rabais AVS. Des lors
comment s’y retrouver dans
la jungle des prix cassés?
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Les tétes intelligentes se
protegent... du soleil. Entre
capelines, bobs ou casquettes,
il y en a pour tous les gouts.

44 Valence et
I’architecture du futur

La troisiéme ville d’Espagne

fait ’actualité grace a Alinghi et
la Coupe de I’America. Une cité a
découvrir pour ses constructions
futuristes autant que pour son
charme a I’ancienne.

52 MaryAnna Barbey

A 70 ans, I’écrivaine vaudoise,
d’origine américaine, poursuit ses
réflexions sur le passé, le sien et
celui de sa famille. Son dernier ou-
vrage, afiique, est consacré a son pere.
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Des séjours dans un cadre
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ne peuvent plus s’offrir de
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