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I Point fort

Le temps de |'apaisement

Parfois explosive a I'adolescence, la relation mere-fille se bonifie
généralement avec le temps. Lorsque toutes deux parviennent a la
maturité, une connivence s’installe. Des psychiatres |'expliquent.

i la relation mere-fils ou
pere-fille ou pere-fils suscite
I’intérét des psychiatres et
une littérature abondante, le
couple mere-fille inspire bien peu les
analystes. Deux livres font pourtant
date dans ce domaine: Les Filles et
leurs Meres, d’ Aldo Naouri, et Meres-
Filles, une Relation a Trois, de Caro-

Le processus de détachement
s'opere a I'adolescence.

line Eliacheff et Nathalie
Heinich. Deux ouvrages
de psys qui ne font pas
vraiment la part belle aux
meres, étudiées en tant
que femmes abusives et
dominatrices.

Qu’est-ce qui fait que ce
lien meére-fille, doux dans
I’enfance, devient bruta-
lement tendu a 1’adoles-
cence? Caroline Eliacheff
I’explique d’un point de
vue psychanalytique: «Ce
qui fait la particularité des
relations meres-filles, ¢’est
qu’elles ne tournent pas
autour d’un probleme de sexualité
(comme la relation peére-fille), mais
autour d’un probléeme d’identité. Pour
une fille, s’identifier a sa mére semble
de prime abord facile, puisque c’est
une personne du méme sexe. Mais
c’est plus complexe que cela. Car il
faut qu’elle s’identifie a sa mere pour
se construire des reperes, puis qu’elle

Bildagentur Baumann AG

«La mort de ma mere m’a soulagée»

Sa vie durant, Josiane* a subi I'autorité de sa mére, une autorité qui tournait a
I'obsession. «J’étais fille unique et je suppose méme que j'étais une enfant non
désirée. Comment expliquer sinon I'attitude autoritaire et froide de ma mere,

qui pouvait aller jusqu’a de la méchanceté. Est-ce parce qu’elle n'a pas connu
elle-méme la tendresse d’'une mére qu’elle a eu cette attitude envers moi? Je ne
sais pas. Lorsque devenue adulte j'ai tenté d'aborder le sujet, elle ne m’a apporté
que des réponses évasives. Ou alors elle minimisait la situation, m'accusant de
schizophrénie. Malgré de nombreuses tentatives, je n'ai jamais véritablement pu
élucider le mystere qui m’a fait souffrir toute ma vie. Lorsqu’elle est morte, il y a
quelques années, je dois avouer, c'est terrible a dire, que ce fut pour moi un
véritable soulagement. J'étais enfin libérée...» *Prénom fictif
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s’en différencie pour devenir elle-
méme et puisse acquérir sa propre
personnalité.» Létape de la différen-
ciation peut se faire dans la douleur,
surtout si la figure du pere est absente
a ce moment-la. «La relation mere-
fille doit étre une relation a trois.
Puisqu’elles sont du méme sexe, il
faut vraiment qu’une tierce personne
incarne la différence. L’ignorance ou
la dénégation de ce tiers peut provo-
quer de gros ravages», commente Ca-
roline Eliacheff.
Le détachement nécessaire de la fille
adolescente, s’il est mal compris de la
mere, peut aboutir a des dissensions
durables, voire a un éloignement défi-
nitif. Aldo Naouri parle abondamment
de la figure de la meére culpabilisante
qui reproche a sa fille cette prise de
distance. Le pédiatre francais réperto-
rie ces phrases assassines qui ligotent
la fille dans sa soumission. Une mere
abusive n’hésite pas a dire: «C’est
donc ainsi que tu comptes marquer ta
reconnaissance a 1’endroit des soins
dont je t’ai entourée? C’était bien la
peine d’avoir fait tout ce que j’ai fait
pour toi! Tu veux ma mort? Tu seras
bientot débarrassée de moi!» Un jeu
de pouvoir qui peut aboutir a la stérili-
sation symbolique de la fille, qui re-
fuse de procréer a son tour, comme
I’affirme Aldo Naouri.
Par contre, quand cette étape est ad-
mise par tous les protagonistes, un
rapprochement durable peut s’instal-
ler, dont témoignent la plupart des
femmes que nous avons rencontrées.
Une connivence qui n’exclut pas, bien
stir, des divergences de vue, mais dans
un rapport désormais adulte.

B.P.

A lire: Les Filles et leurs Meres,
Aldo Naouri, Editions Odile Jacob.
Meres-Filles, une Relation a Trois,
Caroline Eliacheff et Nathalie
Heinich, Editions Albin Michel.
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