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8 Monika Dusong

Lancienne conseillére

d’Etat neuchateloise est depuis
I’été dernier présidente de

la Fédération romande des
consommateurs (FRC).
Rencontre avec une femme
engagée et chaleureuse.

18 Relations
meres-filles

Des meres agées et des filles qui
approchent de la cinquantaine.
Comment leurs liens ont-ils
évolué? Se comprennent-elles
mieux? Leurs confidences.

27 Enquéte
Le Mouvement des Ainés (MDA)
se voit privé des subventions
fédérales qui finangaient ses
activités. Quel est son avenir?
Réponses dans les cantons.
30 Assurances
Al: les enjeux de la 5¢ révision.
32 Infos seniors
33 Droits
33 Mon argent
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Personnalité

24 Des sacs XXL

La tendance est aux grands
formats. Des sacs fourre-tout
dans lesquels on peut

glisser I’indispensable...

et méme davantage.

36 Cancer
de la peau

Ce mois, les dermatologues
proposent un examen gratuit
des taches pigmentaires et
lésions suspectes. Objectif:
dépister les mélanomes.
Qu’ils soient malins ou non,
il faut les traiter.

44 Le Tessin

On connait les grotti et les villa-
ges des bords de lacs, mais moins
I’histoire et les trésors que recele
ce canton. En route pour le Sud.

34 Pro Senectute

La fondation féte ses 90 ans.

Un anniversaire a partager

avec tous les seniors de Suisse.

38 Bien-étre

L'argile: depuis des millénaires,

on l'utilise pour soulager de

nombreux maux. Nos recettes.

39 En forme
40 Animaux
41 Mémento

38

Bien-étre
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