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Editorial

PAR JEAN-ROBERT PROBST

Le vrai bonheur
vient avec |'age!

u début de sa vie, le bonheur, on n'y prend méme pas garde, il
est noyé dans 'insouciance. Plus tard viennent les premiers tra-
cas, qui chassent les instants de bonheur, avant de les étouffer
otalement a la quarantaine.

C’est vers soixante ans que la notion de bonheur commence a s'imposer.
Pourquoi a cet age-la précisément et pas avant, ou aprés? Demandez-le
aux savants, psys et sociologues, pour qui I'étude du bonheur s’apparente
a une science. Car il existe aujourd’hui des moyens scientifiques pour le
mesurer. L'eurobaromeétre figure parmi I'arsenal des outils mis a disposition
pour évaluer le taux de bonheur qui nous envahit. Mieux: l'indice du
bonheur peut se comparer a une espéece de PNB (produit national brut)
emotionnel, au niveau de certaines sociétés. Aux Etats-Unis, par exemple,
on a remarqué que le sentiment de bonheur décroit en fonction de la crois-
sance du PNB. Confirmation que I'argent ne fait pas forcément le bonheur
des riches.

Cela va sans doute vous intéresser d'apprendre qu'il existe des recettes
pour atteindre cet état de plénitude. D’abord, il faut un revenu suffisamment
confortable pour bien vivre, mais pas trop important, pour éviter les an-
goisses du placement bancaire. Ensuite, il semblerait que I'équilibre du
couple favorise la notion

de bonheur. On s’en dou-

tait un peu. Une vie tran- 4 ” eXlSte deS mOyeﬂS

Lot o Daur mesurer le'bonhieur. »

passion et émaillée de

petits-enfants représente

le bonheur quasi absolu. A quoi il faut ajouter une bonne santé, une cer-
taine qualité de vie, mais aussi quelques folies: un repas aux chandelles
de temps a autre, un millefeuille au dessert, un film avec Robert Redford,
un rayon de soleil au réveil et une ballade de Joe Dassin au crépuscule.
Ou Les Trois Cloches, de Gilles, que Micheline Calmy-Rey interprétera dans
les Coups de Ceeur d'Alain Morisod le 19 mai prochain. Pour vous, je ne
sais pas, mais pour elle, ce sera le summum du bonheur. Et tant pis pour
les pisse-froid d’outre-Sarine, qui n'ont jamais chanté que I'hymne suisse.
Par devoir et non par bonheur.
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