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Pouvez-vous
faire une dizaine
de pas les yeux
fermés 2

Pouvez-vous
garder un pied
levé plus de dix
secondes 2

Pouvez-vous
vous lever d'une
chaise sans l'aide
des mains ¢

Pouvez-vous
marcher une dizaine
de métres

sur une bordure

de trottoir ¢

Votre équilibre vous semble fragile?

...nous vous invitons a participer a un Atelier Equilibre d'une

durée de 12 semaines dans votre région. Vous allez :

B mesurer votre équilibre,
2 faire des exercices de gymnastique adaptes,
® évaluer vos progres.

Deux monitrices vous guideront chaque semaine pendant une heure.

L'Atelier Equilibre vous permettra d'améliorer votre quotidien:

& mieux percevoir votre corps et apprivoiser votre environnement,
f développer votre mobilité, votre souplesse et votre force,
& et entrainer vos réflexes.

& Jura bernois, Tavanne, 032 481 21 20 - Fribourg, Villars-sur-Glane, 026 347 12 40
SENECTUTE Jura, Delémont, 032 421 96 10 - Neuchatel, 032 729 30 40 Valais, Sion, 027 322 07 41
SUISSE Vaud, Lausanne, 021 646 17 21 - GSG, Genéve, 022 345 06 77

Saniva, en toute sécurité, en toute facifité | .
Nouvelle baignoire a porte lean @ l‘"”s
Qualite et PrixX img NOS VOYAGES DE PLUSIEURS JOURS
LA COTE
ADRIATIQUE

A LASCENSION
DU 22 AU 28 MAI 2006

Fr. 625.—/pers.

Longueur 140 cm Xlargeur 70 cm X hauteur 98¢m

13.4 au 17.4.2006 Florence - Rome Fr.  850.-/pers
07.5 au 13.5.2006 Peélerinage a Lourdes Fr.  950.-/pers
‘ ~“‘§ém‘;'5 valndo da :JuzJJﬁé 25 9uil)l 14.5 au 19.5.2006  La Hollande Fr. 1°050.-/pers
13.7 au 16.7.2006 Le tyrol a prix d’amis Fr.  495.-/pers

23.7 au 29.7.2006 Berlin - Dresde - La Suisse Saxonne Fr. 1’100.-/pers
Et encore bien d’autres destinations a bon prix.

TOUJOURS NOS VAGANCES A ROSAS 10 %
POUR TOUTES RESERVATIONS AVANT PAQUES

****DEMANDEZ NOTRE CATALOGUE 2006™***

Voyages Jean-Louis - 1532 Fétigny L____1" T
NPA / Lieu Tél. Tél. 026 660 37 87 - Fax 026 660 72 79 - mmmm:

Saniva Sarl - Ch. Parc-de-Montalégre 6-1223 Cologny| | WWW.jl-chardonnens.ch SO
Tél. 022736 45 36 - Fax 022 736 45 37 - www.saniva.ch
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