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Au ceeur de la nature, La Corbiere est nichée dans la verdure.

portant d'éduquer le public pour qu'il se
prenne en charge dans les situations sim-
ples», explique-t-il. «A la campagne, ot |'ai
toujours travaillé, ajoute-t-il, les paysans
ont recours a des remedes naturels, avant
de consulter, s'il le faut, un médecin pour
des cas plus compliqués.»

Ouvert a tout public, le centre de La Cor-
biére recoit des patients de tout age, de la
région ou méme de plus loin. Les soins pro-
digués par des médecins sont remboursés
par |'assurance de base. Pour les thérapies
pratiquées par des non-médecins, c'est
I'assurance complémentaire qui les prend
en charge (se renseigner aupres de son as-
surance).

Générations

Le docteur Choffat, qui vient de publier un
livre (lire ci-contre), milite depuis toujours
pour la pleine reconnaissance des médeci-
nes complémentaires. Les mesures prises
par Pascal Couchepin contre ces thérapies
I'inquiétent particulierement. Les prescrip-
tions homéopathiques ne sont vraiment pas
coliteuses, pourquoi ce choix de ne plus les
rembourser? Si ce n'est pour aller dans le
sens des industries pharmaceutiques qui
souhaitent conserver leur monopole.

Bernadette Pidoux
Rens. Centre de santé de La Corbiére,

1470 Estavayer-le-Lac, tél. 026 664 84 20.
www.lacorbiere.ch

D.R.

CRITIQUE DU SYSTEME

Le docteur Francois Choffat vient de si-
gner aux éditions Jouvence un pam-
phlet intitulé Hold-up sur la Santé. Il y
fustige la politique de santé actuelle,
qui stigmatise les médecines complé-
mentaires et se plie au diktat des in-
dustries pharmaceutiques. «L'explosion
du codt des soins reflete moins un dys-
fonctionnement du systeme médical
que la crise profonde de notre société
occidentale», dit-il en introduction. De-
mandes démesurées des patients, qui
attendent tout de la médecine comme
un dd, promesses permanentes des in-
dustries pharmaceutiques, qui cher-
chent plus le profit que le bien-étre de
I'hnumanité, le médecin se trouve per-
pétuellement tiraillé entre ces protago-
nistes lui laissant bien peu de marge
de manceuvre.

Au-dela du constat, |'auteur propose
des pistes pour des patients moins
passifs. C'est une véritable politique de
prévention que souhaite le médecin:
«ll'y a priorité a développer ce que j'ai
appelé la prévention de base. Ce sont
des mesures peu coliteuses, mais qui
exigent une vision a long terme. Elles
impliquent la mobilisation de secteurs
publics a coté de celui de la santé —I'é-
ducation surtout — afin de responsabi-
liser enfants et adultes et les inciter a
prendre en charge leur santé de ma-
niére positive et économique, au lieu
de les conditionner par la peur a deve-
nir toujours plus dépendants de la mé-
decine et de la pharmacie. Le corps
médical doit aussi se remettre en cau-
se. Face au dénigrement trop fréquent
du travail du médecin généraliste, il
importe de relever la téte pour défen-
dre un métier, une vocation qui touche
au cceur de la vie. J'en appelle a mes
confréres généralistes: qu'ils fassent
davantage confiance aux témoignages
de leurs patients, a leurs observations
personnelles et a leur propre intuition,
et cessent de considérer les informa-
tions diffusées par les laboratoires
comme paroles d'évangile.»

Hold-up sur la Santé, D' Francois
Choffat, éditions Jouvence.
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