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NOS LECTRICES ECRIVENT

Une pensée par jour

Rosette Poletti & Barbara Dobbs

Ressources -

Un jour, une pensée

Fidele lectrice de Générations, Rosette Poletti
tient une chronique dans Le Matin Dimanche.
Les pensées, qui complétent ses articles,
sont aujourd’hui réunies dans un ouvrage.

\/ous étes morose, déprimée
ou nostalgique, en cet
automne naissant? Alors, cet
ouvrage vous mettra un peu de
baume au cceur et de lumiére
dans les yeux. Ce n’est pas tous
les jours que I'on découvre un
livre éminemment positif, écla-
tant de petits bonheurs distillés
au jour le jour.

«Nous avons organisé cet
ouvrage en douze mois et 365
jours, expliquent les auteurs. I
y a donc autant de pensées que
de jours dans I'année. Le lec-
teur pourra ainsi découvrir au
quotidien une nouvelle pensée
qui, a certains moments, fera
sens plus qu‘une autre et favo-
risera un nouveau regard sur
soi et le monde environnant.»

Les pensées ne sont pas tou-
tes dues a I'imagination de Ro-
sette Poletti et Barbara Dobbs.
Elles ont été puisées dans les
ouvrages d'écrivains, de sages,
de religieux issus de toutes les
époques et de tous les pays.

Générations

Comment s'y retrouver dans cet-
te multitude de pensées? «ll faut
apprendre a se désencombrer.
Les pensées qui suivent expri-
ment cette recherche de désen-
combrement, qui est celle de
tous ceux qui tentent ou ont
tenté de faire de leur vie un che-
min d'altitude.»

PENSEES A MEDITER

Parmi les 365 pensées qui
émaillent cet ouvrage, nous en
avons extrait quelques-unes, de
maniére a méditer, a réfléchir
ou a sourire.

«Hier, c'est I'histoire, demain
c'est le mystere, et aujourd'hui
est un cadeau, c'est pourquoi
on le nomme présent.»

Marie Lloyd

«Le plus grand obstacle a la
découverte n'est pas I'ignoran-
ce, c'est l'illusion de la connais-
sance.» Daniel Boorstin

«Le bonheur, c'est peut-étre
simplement d'étre content de
soi, quelles que soient ses réa-
lisations et leurs conséquen-

ces.» :
Auteur inconnu

«Le vrai probléme n'est pas de
savoir si nous serons vivants
apreés la mort, mais si nous se-
rons vivants avant la mort.»

Maurice Zundel

«Apprends comme si tu devais
vivre pour toujours et vis com-
me si tu devais mourir ce soir.»

Proverbe tibétain

Culture

«Nous n'héritons pas de la ter-

re de nos ancétres, nous |I'em-

pruntons a nos enfants.»
Antoine de Saint-Exupéry

Ajoutons pour conclure que
le graphisme de cet ouvrage a
été particulierement soigné.
Des photos de nature incitent a
la réverie. A lire en compagnie
de Mozart ou de Chopin...

J-R.P.

) Ressources, Un jour, une
pensée, de Rosette Poletti et
Barbara Dobbs, Editions
Jouvence.

NOTES DE LECTURE
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LE PUZZLE DE LA VIE

Nous avons déja eu I'occa-
sion de saluer le talent d'E-
dith Habersaat, lauréate de
nombreux prix et auteur, no-
tamment, d'un recueil de
nouvelles intitulé L’Arbre
Rouge. Elle s'est penchée sur
sa vie écoulée et a fouillé
dans I'armoire de ses souve-
nirs pour en tirer une vingtai-
ne de nouvelles a la fois den-
ses et subtiles, qui racontent
le quotidien d'une femme
passionnée et passionnante.

Ces petites parcelles de vie
sont autant de piéces dispa-
rates appartenant a un grand
puzzle qu'il s"agit de reconsti-
tuer. Et s'il manque ici et la
une piece ou deus, il suffit de
puiser dans son imagination
pour le compléter. Peut-étre
le livre d'Edith Habersaat
vous donnera-t-il envie d'é-

crire celui qui sommeille en
vous depuis si longtemps.

1)) L'Envers de la Vague, d'E-
dith Habersaat, L'Harmattan.

BONNES NOUVELLES

A I'dge ou ses amies en-
trent en retraite, Chris Koufri-
ne se découvre des talents
dans divers domaines. Tour a
tour humoriste, artiste pein-
tre ou auteur de contes, cette
fille du vent et de la tempéte
écrit également des nouvel-
les. Elle trempe sa plume dans
Iacide pour noircir des pages
qui fleurent bon la vie, I'a-
mour, mais aussi la mort. L'é-
criture est nerveuse, les mots
claguent comme autant de
coups de fouet et les caresses
sont douces comme un man-
teau de renard argenté.

)3 Banzai, de Chris
Koufrine, Editions Publi-Libris
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