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Agenda

Informations romandes

VAUD

PRO SENECTUTE - Thés

dansant, mardi 5 décembre, de

14 h à 17 h, salle de spectacles
de Renens (tél. 021 646 17 21);
mardi 19 décembre, de 14 h à

17 h, salle communale, Bordi-

nette 5, Paudex (tél. 021 646 17

21); dimanche 10 décembre, de

14 h à 17 h, restaurant Pré-aux-

Moines, Cossonay (tél. 021 861

04 74); jeudi 14 décembre, de

14 h à 17 h, Hôtel de la Gare,

Payerne (tél. 026 662 66 07).
Bus du Jass, lundi 18 décembre.

Ciném'âge, le cinéma des 7 à

77 ans, Les Aventures du Baron
de Münchhausen, mercredi 13

décembre à 15 h, Cinémathèque

de Lausanne (tél. 021

804 98 98).
Rens. Pro Senectute Vaud,

rue du Maupas 51, 1004

Lausanne, tél. 021 646 17 21;
www.vd.pro-senectute.ch

L'ESCALE - La beauté à tout
âge, soins de la peau par 0.

Maneigley, mardi 5 décembre,
14 h 15. Goûter en musique,
mardi 12 et jeudi 14 décembre,
de 15 h à 17 h. Conte, poésies
et chants de Noël, vendredi 15

décembre, 14 h 15. Concert-apéritif

de Noël, dimanche 17
décembre de 11 h à 12 h.

Centre de loisirs pour aînés,

rue du Léman 7, 1814 La Tour-

de-Peilz, tél. 021 944 25 21.

MOUVEMENT DES AÎNÉS

(MDA) - Conseils juridiques,
consultations individuelles avec
Mme Wehrii, ancienne avocate
et juge de paix: testaments,
mercredi 6 décembre; héritage,
mercredi 13 décembre; conseils

et orientations juridiques, mer¬

credi 20 décembre. Prix: Fr. 48.—

membre MDA (Fr. 65.—, non
membre), sur inscription, séances

de 30 minutes, de 14 h à

16 h 30. Autres activités selon

programme.
Renseignements et inscriptions:

Secrétariat MDA, place
de la Riponne 5, 1005 Lausanne,

tél. 021 321 77 66.

MAISON DE LA FEMME -
Eglantine Café, «Le stress,
parlons-en!», par le D' Klaus Hils-

cher, médecin, jeudi 7 décembre

de 19 h 15 à 21 h. Repas et
loto en faveur du Fonds «Aide

aux femmes», jeudi 14 décembre,

12 h.

Maison de la Femme, Fondation

Madeleine Moret, Avenue

Eglantine 6, 1006 Lausanne,
tél. 021 323 33 22; www.mai-
sondelafemme.ch

CONNAISSANCE 3-En
décembre: cinéma, musique, contes

et conférences, programme à

disposition auprès de Connaissance

3, place Riponne 5,1005
Lausanne, tél. 021 311 46 87;
www.unil.ch/connaissance3

MARCHÉ DE NOËL -
Traditionnel marché de Noël vendredi
1er décembre, de 14 h à 24 h

(théâtre à 20 h) et samedi 2

décembre de 10 h à 15 h (repas à

midi) organisé par la Paroisse

allemande, avenue deVillamont
13, Lausanne.

GENÈVE

MOUVEMENT DES AÎNÉS

(MDA) - Amis du rail, Gruyères

- Crèches au château et fondue
à volonté, jeudi 14 décembre.

Marches, Penthes-Les Pâquis,
mercredi 6 décembre. Fête de

l'Escalade, restaurant des Vieux-

Grenadiers, dès 12 h, mercredi
13 décembre. (Inscriptions
obligatoires.) Conteurs, conférence

publique, «Une voix, un corps
et encore?», par Anne Bolli,
mardi 5 décembre de 10 h à 12 h,

Centre culturel de Saint-Bonifa-

ce, 14 avenue du Mail.

Renseignements et inscriptions:

Secrétariat, 2, boulevard

Carl-Vogt, case postale 14,1211
Genève 8, tél. 022 329 83 84.

AVIVO - Service social, tél.
022 329 13 60. Excursions,
malakoffs et marché de Noël à

Montreux, jeudi 14 décembre;
sortie de Noël, 25 décembre.

Voyages 2006, Bourgogne, du

30 décembre au 1er janvier;

Musée du chapeau
Qu'y a-t-il de commun entre Fernandel, Bertrand Piccard, Maurice

Chevalier ou Marlene Dietrich? Vous le découvrirez en

visitant le Musée (éphémère) du chapeau qui présente à Berne une
collection d'objets originaux et d'affiches. L'exposition est visible

jusqu'au 9 janvier 2007 du jeudi au samedi de 11 h à 16 h

ou sur rendez-vous (tél. 079 658 55 54).

>>> Musée du Chapeau, Gerechtigkeitsgasse 56 (1er étage).
Fermé jours fériés. Entrée gratuite.

Djerba du 28 décembre au 4

janvier; Menton, du 28 décembre

au 7 janvier.
Renseignements et inscriptions:

25, route du Vieux-

Billard, 1205 Genève, tél. 022

329 14 28 (tous les après-midi
de 14 h à 17 h, 1er étage).

CONFÉRENCES-Conférence
du Centre de liaison des

associations féminines genevoises
(CLAFG): «Mieux vivre et
comprendre la colère», mardi 6

décembre de 18 h 30 à 20 h 30

(prix: Fr. 25.-).
Rens, et inscriptions: CLAFG,

rue de la Synagogue 2, tél. 079

686 67 45.

UNI 3 - «Prévention et
dépistage du cancer de la prostate»,

M. Christophe Iselin,
professeur à la Fac. de médecine,
mercredi 13 décembre. Uni-Du-

four, salle Rouiller à 15 h 15.

Autres conférences selon

programme à demander au Secrétariat

Université du 3e âge, 2,

rue de Candolle, Case postale,
1211 Genève 4, tél. 022 379 70
42 (ouvert de 9 h 30 à 11 h 30).

CINÉMA DES AÎNÉS - La

Doublure, de Francis Veber

(2005), lundi 11 décembre à

14 h 30, auditorium Fondation
Arditi, avenue du Mail à Genève.

GYM SENIORS - 35 cours
proposés, dont gym douce dans

l'eau, mieux-être du dos,

walking, nordic walking, danses de

tous les pays, «Ateliers Equilibre»,

etc.
Rens, et inscriptions: Secrétariat

de la Gymnastique Seniors

Genève, Avenue Ernest-Pictet 24,

1203 Genève, de 8 h à 11 h 30,
tél. 022 345 06 77.
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FRIBOURG

PRO SENECTUTE - Cours,

cuisine pour deux à Bulle, 6

décembre; e-banking, jeudi 14

décembre à la BCF de Fribourg;
ski de fond et raquettes dans

diverses régions du canton dès

janvier 2007. Venez tester notre

programme, 19 ou 20 décembre,

randonnée découverte à

raquettes! Séjour d'hiver dans

l'hôtel Walser à Ulrichen (VS),

15 au 20 janvier, ski de fond,
marche, neige et soleil.
Nouveau programme de janvier à

juin 2007 sur demande.

Programmes et inscriptions:
Secrétariat Pro Senectute
Fribourg, chemin de la Redoute 9,

case postale 44, 1752 Villars-
sur-Glâne 1, tél. 026 347 12 40.

MOUVEMENT DES AÎNÉS

(MDA) - Dès janvier, la troupe
du «Théâtre des 4 Fleures»
serait heureuse de jouer des pièces

comiques dans les homes,
EMS ou dans les villages du

canton. Rens. Sébastiano Bronchi,

026 402 71 96 ou Fernand

Dey, 026 912 40 56. Autres
activités, cours de dédramatisation
de l'informatique; chorale (à la

recherche de chanteurs masculins);

cours de peinture; généalogie;

lire, parler et chanter en

patois; conteries par les conteuses;

gym, marche, tennis, yass,

repas de l'amitié, etc.
Rens. 026 424 45 02 ou 026

402 80 64.

NEUCHÂTEL

PRO SENECTUTE-Activités
sportives: reprise en janvier des

balades à ski de fond, marches
d'hiver et raquettes. Séjours de

ski de fond et marche en janvier

et mars. Nordic walking,
La Chaux-de-Fonds, Neuchâtel,
Fontainemelon et Couvet. Cours

de danses traditionnelles, yoga
et gymnastique 3e âge selon

programme. Prospectus et

renseignements: Pro Senectute

Sport-Arc jurassien, Pont 25,
2300 La Chaux-de-Fonds, tél.

032 886 83 02.

Animation, renseignements

pour cours d'informatique, de

mémoire et pour d'autres cours:
Pro Senectute Arc jurassien,
Côte 48a, 2000 Neuchâtel, tél.
032 729 30 40.

MOUVEMENT DES AÎNÉS

(MDA) - Cours et renseignements

auprès du Secrétariat

MDA, rue de l'Hôpital 19, case

postale 2666, 2001 Neuchâtel,
tél. 032 721 44 44.

AVIVO - Permanence
hebdomadaire, les mardis de 9 h à 11 h.

Fête de fin d'année samedi 16

décembre.

AVIVO, rue du Seyon 2 à

Neuchâtel (immeuble Payot), tél. +
fax 032 725 78 60; avivo-

neju@bluewin.ch

UNIVERSITÉ DU 3e ÂGE -
Conférences, Neuchâtel, aula
des Jeunes-Rives, Faculté des

lettres, de 14 h 15 à 16 h. «Un
million de pauvres en Suisse?»,

par Claude Torracinta, journaliste,

jeudi 7 décembre; Fête de

Noël, jeudi 14 décembre. «Clo-

ner l'homme ou cloner
l'humain?», par le prof. Denis Du-

boule, mardi 5 décembre, La

Chaux-de-Fonds, Aula du Ci-

fom, rue de la Serre 62, de 14 h 15

à 16 h. « Que signifie savoir une

langue?», par le prof. Bernard

Py, mercredi 6 décembre; Collège
du Val-de-Travers, place Longe-

reuse, Fleurier, de 14 h 30 à

16 h 15. Autres conférences
selon programme.

Rens. U3a, Avenue du 1er-Mars

26,2000 Neuchâtel, tél. 032 718
11 60; www.unine.ch/u3a

VALAIS

PRO SENECTUTE - Balade
à raquettes à neige, Mayens
de Conthey, 18 décembre; atelier

mémoire (toute région),
cours organisés dès 10 inscriptions;

atelier équilibre (toute

région), dès 10 inscriptions;
après-midi culturel et intergé-
nérationnel: présentation par
des jeunes de leur association
œuvrant au Burkina Faso, lundi
4 décembre à Sion, de 14 h à

16 h; utiliser un natel, lundi 4 et
11 décembre, de 9 h à 11 h à

Monthey. Séjours de ski de

fond, vallée de Saas, du 15 au
19 janvier et du 11 au 16

février; Praz-de-Lys en France, du

29 janvier au 2 février.
Rens. Pro Senectute Valais,

secrétariat cantonal de Sion,

tél. 027 322 07 41.

BIENNE

UNIVERSITÉ 3e ÂGE - U3a,

Avenue du 1er-Mars 26, 2000

Neuchâtel, tél. 032 718 11 60;
www.unine.ch/u3a

JURA

PRO SENECTUTE-Randonnées,

mardi 12 décembre,
départ du parking de la patinoire
de Porrentruy à 14 h. Toute

l'année, gymnastique, danses

traditionnelles, aquafitness,
natation, taï chi, atelier équilibre.

Rens. Pro Senectute Arc
jurassien, site de Delémont, 032
421 96 10.

AVIVO - Fête de Noël,
mercredi 13 décembre, salle du

comptoir à Delémont, 14 h.

UNIVERSITÉ 3e ÂGE - «Les

origines de la vie sur terre, le

déroulement de l'évolution et

sa chronologie», par le prof.

Thierry Adatte, mercredi 6

décembre; «Rescapé de la Seconde

Guerre mondiale», par Marcel

Schmitt, infirmier retraité,
mercredi 13 décembre. Porrentruy,

Collège Stockmar, rue Au-

guste-Cuenin 11, de 14 h à 15 h

45. Fête de Noël jeudi 14
décembre à Neuchâtel.

Rens. U3a, Avenue du 1er-Mars

26, 2000 Neuchâtel, tél. 032
718 11 60; www.unine.ch/u3a

Agenda

Voyages MDA
Nouvel An à Palerme
Voyage en avion, taxes
d'aéroport, logement dans un
hôtel**** au centre ville,
3 repas de midi et 4 repas du
soir, cocktail de bienvenue et
cocktail sicilien, visites
guidées, repas de Réveillon.
Dates: du 29 décembre au
2 janvier 2007
Prix: Fr. 1999.- (Fr. 2099.-
non membre MDA)

Réveillon à Paris
Voyage en car confortable
au départ de la Suisse
romande, 4 nuits dans un
hôtel*** bien centré, demi-
pension, visites guidées par
guide-conférencier, soirée à

l'Opéra comique et buffet
Réveillon, repas de Saint-
Sylvestre du 1er janvier au
«Ciel de Paris». Spectacle en
option à l'Opéra de Paris: Le

Chevalier à la Rose.

Dates: du 29 décembre au
2 janvier 2007
Prix: Fr. 1880.- (Fr. 1980.-,
non membre MDA)

Côte d'Azur
Festival du cirque
de Monte Carlo
Voyage en car confortable
au départ de la Suisse
romande, 4 nuits à Menton,
demi-pension, visites guidées
et dégustations.
Dates : du 23 au 27 janvier 07
Prix: Fr. 1557.- (Fr. 1657.-,
non membre MDÀ)

MDA VOYAGES-VACANCES
Place de la Riponne 5

1005 Lausanne
Tél. 021 321 77 60
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