Zeitschrift: Générations : ainés
Herausgeber: Société coopérative générations

Band: 36 (2006)
Heft: 12
Rubrik: Cantons

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 25.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Cantons

GENEVE

Un «Club Med» pas comme les

Dans la campagne genevoise,
entre foréts et prairies, cing
anciens wagons réaménagés
sont lovés autour d’une yourte
mongole. C’est le Hameau des
chemineaux, malicieusement
surnommé «club Med pour
SDF» par son initiateur, ’édu-
cateur de rue Noél Constant.

Noél Constant révait depuis longtemps d’un lieu d’accueil
et de repos pour les plus démunis.
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|'y a la deux Dormitorium tra-
gversés de hamacs colorés, le
Paradiso (salle de cinéma, télé-
vision, musique), le Casse-grai-
nes (cuisine et salle a manger),
et Chute d’eau (les sanitaires)...
au total cing wagons formant
comme un petit village ac-
cueillant et chaleureux. Ce lieu,
Noél Constant en révait depuis
une quarantaine d'années, de-
puis qu'il a choisi de consacrer
toute son énergie a aider les
plus démunis. «Je me suis tou-
jours dit que les gens qui n'ont
plus rien ont aussi droit a des
loisirs, comme tout le monde.»
A leur disposition: audiovisuel,
lecture, atelier créatif, jeu d'é-
checs géant, ping-pong, baby-
foot, minigolf, pétanque, sans
oublier deux pousse-pousse chi-
nois pour faire les courses a |'é-
picerie.

QUALITE D'ACCUEIL

A I'écart du stress de la ville,
mais facilement accessible en
transports publics, le Hameau
des chemineaux (chemineau:
celui qui parcourt les chemins
et vit de petites besognes, ndlr)
vient compléter |'offre de lieux
d'accueil et de vie destinés aux
personnes en difficulté. «Le ha-
meau est réservé a des séjours
limités dans le temps qui per-
mettent de se reposer, de se
ressourcer dans un univers plus
doux que ne I'est le quotidien
pour les gens que nous ai-
dons», précise Noél Constant
en nous emmenant, un sourire
empreint de fierté sur les le-
vres, dans la visite d'un wagon

- aprés |'autre, sans oublier la

yourte ou tréne un mobilier ty-
pique de Mongolie. Dans |'un
des Dormitorium, deux hamacs

autres

ont été décrochés, remplacés par
sommiers et matelas... preuve
que certains se plaisent ici au
point d'envisager d'y rester un
peu plus longtemps. Mais Noél
Constant ne s'en inquiéte pas.
«Nous débutons, le hameau
va progressivement trouver son
rythme de croisiére.»

Les personnes qui profiteront
de ce lieu ont aussi contribué a
son installation. «Nous y tra-
vaillons depuis des mois. Nous
avons fait installer I'eau et I'é-
lectricité. Les plus démunis sont
souvent empéchés d'agir. Si on
leur donne le gouvernail du ba-
teau, c'est extraordinaire de
voir combien ils sont aussi ca-
pables que d'autres. C'est toute
I'idée du Hameau des chemi-
neaux: qu'il puisse s'autogérer,
que les gens s'y accueillent, s'y
recoivent, s'y entraident. C'est
tres important d'étre accueilli.
Ici, il y a quelque chose a inven-
ter, une nouvelle facon d'étre
en vacances, une nouvelle forme
de convivialité, de vie en com-
mun. Je souhaite que ce lieu
soit trés accessible, tres ouvert,
sans trop de formalités ou de
directives. Une personne sera
bient6t la en permanence pour
recevoir.»

UN AUTRE ETAT D'ESPRIT

La belle surprise, pour Noél
Constant, c'est de voir combien
ses protégés ont pris a coeur
I'aménagement de «leur» Ha-
meau, mais c'est aussi de cons-
tater que ce lieu d'accueil est
bien percu par les voisins, les
habitants, la commune de Ber-
nex sur laquelle il s'est installé.
«Par expérience, je m'attendais
a davantage de réticences. Ily a
bien eu quelques réflexions
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désagréables, mais pour ['es-
sentiel, la légitimité d'un tel ca-
dre de loisirs pour les démunis
est reconnue.» Si Noél Cons-
tant tenait a un lieu de loisirs
proche de la ville, c'est aussi
pour aller a I'encontre de la ten-
tation généralisée de toujours
repousser la précarité plus loin.

L'accueil sympathique recu
par le Hameau des chemineaux,
Noél Constant |'attribue a deux
choses: ce n'est pas un lieu
tout a fait comme les autres,
mais surtout, «il semble que
I'état d'esprit change un peu.
Beaucoup de gens commen-
cent a se dire que ¢a peut aussi
leur arriver. Plus personne n’est
a l'abri. Aujourd’hui, nous ne
sommes plus au temps des clo-
chards barbus et hirsutes, tels
qu’on les cataloguait autrefois.
Dans notre société, c'est Mon-
sieur et Madame Tout-le-monde
qui plonge. Quel que soit votre
statut social, vous pouvez tout
perdre quasiment d'un jour a
Iautre et vous retrouver seul.
Depuis une dizaine d’années,
je suis frappé par le nombre
croissant de gens qui avaient
tout pour bien vivre et qui se
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retrouvent sans rien, seuls avec
leur déprime. Dans nos diffé-
rents espaces, nous accueillons
des démunis qui étaient patrons
d'entreprises, de commerces,
de bistrots, qui avaient des pro-
fessions indépendantes, avocat
ou autre, et qui plongent aus-
Si.»

Les problémes financiers,
matériels doivent étre pris en
compte. «Mais ce n'est pas
vraiment le plus grave, tempere
Noél Constant. On peut trouver
des solutions. Aujourd’hui, les
probléemes sont essentiellement
d'ordre affectif, relationnel,
psychologique. Une difficulté
suffit a faire complétement bas-
culer quelqu’un, alors que par
le passé on parvenait a survivre
avec plusieurs gros soucis sans
qu'ils nous paraissent insur-
montables.»

Cette nouvelle population de
démunis nécessite une autre
approche. «Ce sont de plus en
plus souvent des gens qui ont
des compétences, des forma-
tions, des capacités qu'il faut
utiliser, en particulier pour faire
tourner nos lieux d'accueil.
C'est aussi ce qui leur permet

Le Hameau des chemineaux compte cinq wagons et une yourte mongole.

de remonter la pente.» Depuis
quarante ans, Noél Constant
fréquente la rue au quotidien. Il
va au-devant des gens, de leurs
besoins, de leurs attentes. «ll
ne faut pas attendre que les
gens en difficulté viennent, il
faut aller a leur rencontre.»
Grace au Hameau des chemi-
neaux, les démunis ont gagné
un droit qui leur est di comme
a nous: celui de se détendre, de
prendre un peu de distance
avec les soucis du quotidien. En
nous raccompagnant a la grille
— qu'un «chemineau» a com-
mencé a recouvrir de peinture
dorée — Noél Constant leve les
yeux vers «ces arbres magni-
fiques qui nous entourent, ces
grands hétres bien plus vieux
que nous et qui nous prote-
gent.» Pour cet homme qui ne
perd pas espoir, I'existence du
Hameau des chemineaux, c'est
le résultat d'une chaine de «pe-
tits miracles».

Catherine Prélaz

))) Le Hameau des chemineausx,
route de Loéx, Bernex.
Internet: www.carrefour-rue.ch

ZY

La rue
pour bureau

A I'age de vingt ans, en arri-
vant a Geneve, Noél Constant
cherche sa voie. Il accompa-
gne un aumonier dans ses vi-
sites de prison. Puis il tra-
vaillera a La Clairiere, maison
de détention pour mineurs. Le
jeune homme comprend alors
mieux l'origine de la délin-
quance, et décide de décou-
vrir la rue. «Mais personne ne
voulait m’engager pour cela.»
Il travaillera pour plusieurs
institutions, soucieux de gar-
der sa liberté. Protection de la
jeunesse, Carrefour des hom-
mes — qui va devenir Carre-
four-Rue et Carrefour-Prison...
Noél Constant fait de la rue
son bureau. Durant ['hiver
1986, glacial, alors que de
plus en plus de SDF grelottent
dehors au risque d'y mourir, il
lance un SOS et met sur pied
un accueil d'urgence: La Cou-
lou est née. Son initiateur est
alors convaincu qu'il s'agira
d'une mesure trés provisoire.
Vingt ans plus tard, La Coulou
— abri pour sans-abri — est
toujours 13, elle a grandi, elle
accueille de plus en plus de
monde sans suffire a répon-
dre aux besoins sans cesse
croissant. Elle féte son anni-
versaire, en musique et dans
la bonne humeur, le samedi 9
décembre au Palladium, des
19 h. Quant au Jardin de
Montbrillant, derriere la gare,
il sert 150 repas chaque midi.
Son fondateur, quant a lui,
garde son optimisme. «Je ne
suis pas révolté, mais certai-
nes situations sont choquan-
tes. Dans |'évolution d'une so-
ciété, il y a des moments plus
durs que d'autres, ou des po-
pulations sont sacrifiées. Nous
sommes a |'une de ces étapes
ou il y a beaucoup de ques-
tions mais, hélas, peu de solu-
tions.»
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JURA BERNOIS

Qu’est-ce qui fait chanter le Coup

Un ensemble vocal amateur qui s’étoffe sans cesse, avec des chanteurs
de 15 a 85 (!) ans, et qui remplit toutes ses salles? Cela existe, les télé-
spectateurs de Suisse romande le découvriront bientdt sur le petit écran.
Le Coup de Cheeur animera en effet le culte télévisé de la nuit de Noél.

Les chanteurs du Coup de Cheeur entourent leur chef, M. Baumann (au 1¢ rang, 6¢ depuis la g.).

Partout, les sociétés vocales
amateurs pleurent en choeur
leurs belles années. Accusant le
coup d'une vie associative en
déliquescence, elles fusionnent
tant et plus pour ne pas mourir
faute de membres. Pire, elles
espacent leurs festivals dans le
temps, ou les élargissent géogra-
phiquement pour s'y retrouver
en effectif moins intime. Partout,
on regrette le manque d'intérét
général pour I'art vocal.

Partout, sauf a Saint-Imier, au
pied du Mont-Soleil, ot un en-
semble pas comme les autres
se rit du temps, de I'évolution
des meeurs, et chante en rangs
toujours plus étoffés. D'une
grosse vingtaine au tout début
des années nonante, le Coup de
Cheeur est passé a plus de hui-
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tante chanteurs I'an dernier! Le
Coup de Cheeur, c'est I'ceuvre
de Maurice Baumann, qui en a
inventé le concept et dirige |'en-
semble depuis ses débuts. A la
mort du cheeur paroissial, celui
qui était alors pasteur réformé
engage une réflexion aboutis-
sant a une idée originale: suivi
par quelques amis, il propose un
cheeur ouvert a tous. Ni I'age, ni
la religion ni méme les connais-
sances musicales ne sont pris en
compte. On ne s'inscrit pas, on
ne paie pas de cotisation, on
s'engage pour une période dé-
terminée et seule importe |'en-
vie de chanter. Avec un objectif
motivant: animer musicalement
la nuit de Noél.

«C'est sans doute cet objectif
qui m'a attirée des le départ»,

affirme Anne-Marie Leuthold.
Cette enseignante imérienne
n'a manqué aucune édition du
Coup de Cheeur, alors qu'elle
n'a jamais intégré aucun autre
ensemble vocal. «Chanter pen-
dant la nuit de Noél, c'est tres
signifiant, cela redonne son
sens a la féte.» Comme nombre
de personnes dans cet ensem-
ble, Anne-Marie Leuthold n'est
nullement une passionnée d'art
vocal. «Mais a chaque répéti-
tion, on oublie tout pendant
deux heures. On se ressource.»

Une douzaine de répétitions,
sur autant de soirées dominica-
les précédant les Fétes, permet-
tent la préparation intensive de
trois engagements: un genre de
répétition générale publique
pour |‘ouverture nocturne de la

DEZ

de Cheeur?

Collégiale de Saint-Imier (15 dé-
cembre), puis le culte de la nuit
de Noél, et enfin un concert en
soirée le 29 décembre.

QUATRE GENERATIONS

Richesse exceptionnelle du
Coup de Cheeur, ses partici-
pants affichent entre 15 et plus
de 80 printemps! Soit quatre
générations mélées dans un en-
semble qui y gagne en attracti-
vité et en chaleur humaine.

Sarah, 27 ans, entame sa
troisieme saison, séduite par le
coté informel et la convivialité.
Gérald, 63 ans, un fidéle, a tou-
jours aimé chanter; mais jouant
au sein d'une excellente fanfa-
re, il apprécie grandement la
brieveté de I'engagement. Clau-
de, 52 ans, flitiste de rock, fait
son premier essai au Coup de
Cheeur, dont il apprécie déja
I'ambiance. Véronique, 53 ans
et deux éditions a son actif,
juge important de partager une
expérience de ce type pour
Noél. Simone et Lily, 71 ans,
trés engagées dans le théatre
amateur, sont entrées au Coup
de Checeur voici une dizaine
d'années, a la suite du fils de
Lily. A I'opposé, Mathieu, 16 ans,
dont dix de flte traversiére, a
suivi les pas de sa mere I'an
dernier et s'en réjouit, le mé-
lange des générations et genres
de musique lui offrant beau-
coup de plaisir. Otto, 68 ans, qui
a dirigé un chceur d’hommes
durant 20 ans, ne chante plus
qu‘au Coup de Cheeur.

UN VRAI CHEF

Un fonctionnement simple,
séduisant et un concept ga-
gnant sur tous les tableaux.
Mais qui ne vaudrait rien sans

Générations



Cantons

la personnalité exceptionnelle
de Maurice Baumann. «Moetz»,
ainsi que le surnomme tout le
Vallon de Saint-Imier, profes-
seur de théologie a I'Université
de Berne, apporte au cheeur ses
qualités intellectuelles et musi-
cales — de tres vastes connais-
sances des ceuvres et de leur
histoire, ainsi que des dons de
directeur et d'interpréte — mais
encore la force de sa personna-
lité, son dynamisme, son hu-
mour. Sous sa direction, les ré-
pétitions ne sont pas piquées
des vers. Les «Magnifique!»
alternent avec des «Magnifi-
quement mal fait!» Et lorsque
I'interprétation est trop lente:
«Je ne vous interdis pas de fré-
quenter le culte ou la messe,
mais n'y prenez pas de mauvai-
ses habitudes...»

Mais surtout, Maurice Bau-
mann ne cesse de le répéter et
ses choristes le prouvent a des
spectateurs soudain envieux:
«Chanter fait du bien!»

Dominique Eggler Zalagh

CONCERT TELEVISE

Les paroisses du Jura ber-
nois se chargent cette an-
née d'animer les cultes télé-
diffusés et c'est au Coup de
Cheeur que revient |'anima-
tion de la nuit de Noél. Sous
la direction de Maurice Bau-
mann, accompagné par des
instrumentistes de qualité
et avec d'excellents solistes,
le cheeur interprétera le Ma-
gnificat de Vivaldi, le 24 dé-
cembre dés 23 h sur la Télé-
vision suisse romande (TSR1),
en direct de I'église du Pas-
quart a Bienne.

Générations

VALAIS

Des jeunes au service des ainés

Ils sont une vingtaine de jeunes bénévoles qui se mettent au service
des personnes agées dans la région de Martigny. Pour créer des liens

entre les générations.

ébastien Angella et Grégory
Reuse sont les membres
fondateurs de ['association
GénérAction. Fondée en juin
20086, cette association compte
déja une vingtaine de bénévo-
les. «Notre challenge est de
recruter des jeunes qui soient
qualifiés et disponibles pour
apporter un soutien aux per-
sonnes agées et isolées.» Ces
jeunes peuvent bénéficier d'une
formation qui les aidera a
remplir leur mission. «Nous
consacrons du temps a nos
ainés; ils nous transmettent
leurs valeurs et leur expérien-
ce. C'est un échange enrichis-
sant qui crée un dialogue, une
relation et une forme de soli-
darité intergénérationelle.»
GénérAction s'insere dans
le réseau existant constitué par

le Centre médico-social, Pro Se-
nectute et Transport Handicap
notamment, avec lesquels il
collabore. Cet automne, par
exemple, a la Foire du Valais,
les jeunes ont animé la Jour-
née des Ainés et présenté leur
activité sur le stand de Pro Se-
nectute.

PARTAGE ET DIALOGUE

«Nous offrons particuliére-
ment nos services pour ac-
compagner les personnes a
mobilité réduite dans leurs dé-
placements chez le médecin
ou pour recevoir des soins, faire
des démarches administrati-
ves ou leurs achats.» Les bé-
névoles se rendent aussi chez
les personnes isolées pour
leur offrir un moment de par-

tage et de dialogue. GénérAc-
tion veut organiser des jour-
nées a théme sur le cinéma, la
lecture, des visites de musée.
L'association travaille en outre
a la mise sur pied d'une jour-
née intergénérationnelle qui
aura lieu le 5 mai 2007.

Dans l'immédiat, les béné-
voles de GénérAction propo-
sent leur aide pour effectuer
les achats de Noél lors des ou-
vertures nocturnes a Martigny.

Francoise de Preux

»)» GénérAction: permanence
du lundi au vendredi de 8 h
a12h, tél. 079 296 26 00,
internet: www.generaction.ch
Pour soutenir GénérAction,
des dons peuvent étre versés
sur le CCP 17-543787-2.

Une journée d’animation au foyer de Dorénaz par des bénévoles de GénérAction.
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VAUD

Une consultation
créée sur mesure

L’Institut de psychologie de ’'Université

de Lausanne propose un lieu d’écoute et

de soutien pour les seniors. Pour ceux qui
éprouvent des difficultés dans leur vie familiale,
un passage douloureux lié a un deuil ou a

une séparation, ou qui souhaitent participer
aux groupes thématiques proposeés.

En cas de coups durs, il n'est
pas toujours aisé de trouver
de l'aide. A qui s'adresser lors-
qu’on est confronté a des pro-
blemes avec ses enfants, avec
un parent agé malade ou a la
perte d'un proche? Certains
n‘ont pas envie de consulter un
psychiatre ou un psychothéra-
peute et d'entreprendre une
longue démarche. C'est a partir
de ce constat que le professeur
Eliane Christen et son équipe ont
eu |'idée de créer un lieu d'écoute
ou chacun puisse dialoguer avec
un psychologue spécialisé dans
la gérontologie psychosociale.
«Souvent, les personnes en diffi-
culté n'ont de ressource que leur
médecin généraliste qui n'a pas
suffisamment de temps a leur
consacrer.» D'ou l'idée de faire
connaitre cette consultation pour
seniors aupres des Centres mé-
dico-sociaux, des assistants so-
ciaux et des médecins de famille.
«Les généralistes sont relative-
ment bien formés pour détecter
les premiers symptomes d'une
maladie d'Alzheimer, par exem-
ple, et pour relayer leurs pa-
tients gés vers une consulta-
tion spécialisée, mais ils ne
disposent pas forcément d'au-
tres relais pour des probléma-
tiques psychosociales. Or cer-
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taines questions existentielles,
comme le choix difficile de faire
entrer un parent ou un conjoint
dans un établissement médico-
social, par exemple, méritent
d'étre partagées avec des per-
sonnes compétentes», explique
Eliane Christen.

MISSION DE FORMATION

LInstitut de psychologie a
aussi pour mission de former
des étudiants, c'est pourquoi
de jeunes universitaires en fin
d'études de psychologie pren-
dront part, individuellement,
aux consultations pour appren-
dre leur métier dans une situa-
tion réelle.

La consultation a lieu a Cha-
vannes-pres-Renens, dans les
locaux du centre paroissial pro-
testant, tous les mercredis de
9 h a 18 h, sur rendez-vous.
Le montant fixé pour chaque
consultation est modique (40
francs pour une heure) grace a
la participation financiére de
I'Université. En cas de difficul-
tés pécuniaires, des aides peu-
vent étre trouvées. Les entre-
tiens sont confidentiels, et
psychologues diplomés comme
étudiants sont tenus au secret
professionnel.

«Nous nous adressons au-
tant aux nouveaux retraités qui
doivent réorganiser leur vie
qu'aux personnes plus agées
qui sont aussi confrontées a
des changements, résume M™
Christen. Et derriere certaines
plaintes, comme celle de pertes
de mémoire (si elles relévent du
vieillissement normal), il y a
parfois d'autres souffrances, ou
un mal-étre qui peine a se dire.
Notre intervention se fait sur le
court terme, en quelques séan-
ces, et nous pouvons aiguiller
les personnes qui ont besoin
d'autres prestations vers les
services adéquats.

»Nous constatons qu'il y a
des offres de groupes de parole
ou différents types d'aides pour

Eliane Christen et son équipe ont créé un lieu d’écoute.

les retraités, mais ces derniers
ne savent pas toujours ou
s'adresser, ou parfois ne trans-
forment pas leurs besoins en
demande», remarque le profes-
seur de I'Institut de psycholo-
gie. «Notre travail est aussi une
mise en relation des offres et
des besoins.»

Bernadette Pidoux

»)) Rens. sur rendez-vous

au tél. 021 692 32 62 ou au
secrétariat de I'Institut de
psychologie (Faculté des
sciences sociales et politiques),
tél. 021 692 32 60, la consul-
tation a lieu au chemin des
Glycines 3, a Chavannes-prés-
Renens, le mercredi de 9 h
al8h.
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