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Point final

Le mois prochain

Portrait
Ridge dans Générations
Interview exclusive
Ronn Moss, l'acteur qui incarne Ridge dans

le feuilleton Top Model's a accordé une interview

exclusive à Générations. Il y évoque sa

carrière, sa vie d'acteur et sa vie privée.

Dossier
Jeux de familles
A l'ère des jeux électroniques et des passe-
temps sophistiqués très onéreux, les familles
redécouvrent ces jeux tout simples qui
procurent du plaisir en développant l'imagination.

Evasion
Cap au Nord
Chaque soir, le bateau poste quitte la petite
cité de Bergen, en direction des fjords
norvégiens. Après une escale aux îles Lofoten,
il met la barre sur le cap Nord, endroit
mythique du bout du monde.

Régions
Noël à Carouge
Le marché de Noël de Carouge est très

fréquenté. Les visiteurs viennent de toute la

Suisse pour s'imprégner de l'atmosphère
particulière de la cité sarde. Suivez le guide

Santé & Bien-être

Le sommeil et les rêves

A quoi sert le sommeil? Pourquoi certaines

personnes ont-elles tant de peine à

s'endormir? Comment expliquer les

insomnies et les troubles du sommeil?

Pourquoi les rêves sont-ils indispensables

à notre équilibre? Des réponses à

toutes ces questions dans notre supplément

de 16 pages.

Solution du mot caché (page 59):

Tape-à-l'oeil
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