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Du nouveau à Ovronnaz
Depuis le mois de mai dernier, Thermalp Les Bains d'Ovronnaz compte une résidence de

plus, un restaurant agrandi et un espace détente aménagé pour le confort des visiteurs.

Vingt ans après la pose de la

première pierre, les Bains

d'Ovronnaz ont conquis des

milliers de personnes venues
de toute la Suisse romande.
Pour la seule année 2005, on a

enregistré près de 90000
nuitées et le nombre des visiteurs
de la piscine et des installations
de wellness est en constante
augmentation.

Au printemps dernier, l'ultime
étape de construction a permis
l'ouverture de la nouvelle
surface administrative et d'un

espace détente, mettant fin à

dix-huit mois de travaux.
Auparavant, les responsables du

complexe avaient pu fêter

l'inauguration d'une nouvelle
résidence baptisée «Les Cascades»,

offrant une centaine de

lits, l'agrandissement du

restaurant et la création d'une
nouvelle cuisine. Montant total
de l'investissement: 16 millions
de francs.

«Notre but est d'éviter de

refuser les personnes qui désirent

passer un séjour dans notre
complexe», affirme Olivier Foro,

directeur du marketing. «Nous

avons instauré un système de

location de studios et
d'appartements, pour éviter le phénomène

des «lits froids», qui sont
la hantise des stations. Une

occupation maximale des lits permet

de rentabiliser les

infrastructures de tout le complexe.»
Une centaine de lits, allant

du studio au 3 'A pièces sont
donc disponibles dans la

nouvelle résidence, reliée au Centre
thermal comme toutes les

autres, par une galerie couverte et
chauffée.

L'agrandissement du restaurant

fait passer la capacité à 300

places, sans compter la terrasse
extérieure. Il a évidemment fallu

procéder à la création de

nouvelles cuisines, pour répondre
aux critères de qualité.

Enfin, un vaste espace de

détente a été aménagé dans le

prolongement des bassins

extérieurs, qui fait la part belle à

l'animation et aux jeux destinés

aux enfants.

« Notre objectif, en créant ces

nouvelles installations, est de

dépasser la barre des 100000

nuitées à la fin de l'année 2006»,
conclut Olivier Foro.

J.-R. P.

>>> Renseignements et tarifs:
Thermalp Les Bains

d'Ovronnaz, 1911 Ovronnaz,
tél. 027305 11 11.

Internet: www.thermalp.ch

Le spa du Bristol
Le Bristol de Montreux
a récemment ouvert un

espace consacré au bien-
être. Ce lieu complète
l'offre régionale en matière
de soins médicalisés.

Le spa du Bristol propose de

nombreuses installations. Une

piscine de 10 mètres sur 5,

conçue pour la rééducation,
un jacuzzi, des saunas, des

hammams, une salle de

relaxation et une salle d'entraînement

cardiovasculaire.
Les sept employés de ce

nouveau centre de soins et de re¬

mise en forme sont spécialisés
dans les soins corporels (drainage

lymphatique, massages,

aquagym, etc.), dans les

programmes de remise en forme,
le traitement des jambes lourdes,

la surcharge pondérale, le

soulagement des douleurs
articulaires et la rééducation des

membres.

Avec ces nouvelles installations,

Le Bristol est actuellement

en mesure d'accueillir
tous les convalescents qui ne

requièrent pas d'hospitalisation

et des patients en
rééducation. L'établissement dispose

sur place d'un médecin, d'une

équipe d'infirmières, de
spécialistes en cuisine diététique
et d'un cabinet de physiothérapie.

«Nous pouvons désormais

proposer plusieurs
forfaits alliant séjours hôteliers,

régimes spéciaux et soins

thérapeutiques», dit Bernard Rus-

si, directeur général de

l'établissement.

>>> Renseignements et tarifs:
Résidence Le Bristol, av. de

Chillon 63, 1820 Montreux;
tél. 021 962 60 60. Internet:
www.bristol-montreux. ch

Des physiothé-
rapeutes sont
au service des

patients du
Bristol.
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