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Agenda

Informations romandes

VAUD

PRO SENECTUTE - Thé dan-
sant, mardi 3 octobre, de 14 h a
17 h, salle de spectacles de Re-
nens (tél. 021 646 17 21); mar-
di 17 octobre, de 14 h a 17 h,
salle communale, Bordinette 5,
Paudex (tél. 021 646 17 21); di-
manche 29 octobre, de 14 h a
17 h, restaurant Pré-aux-Moi-
nes, Cossonay (tél. 021 861 04
74); jeudi 26 octobre, de 14 h a
17 h, Hotel de la Gare, Payerne
(tél. 026 662 66 07). Bus du
Jass, lundi 30 octobre. Grand
tournoi vaudois de jass, mer-
credi 4 octobre, restaurant Pré-
aux-Moines, Cossonay (sur ins-
criptions). Séjours: Auvergne,
du 5 au 13 octobre.

Rens. Pro Senectute Vaud,
rue du Maupas 51, 1004 Lau-
sanne, tél. 021 646 17 21;
www. vd.pro-senectute.ch

L'ESCALE — Excursions, Les
Cluds (Sainte-Croix), jeudi 5 oc-
tobre; Musée Gianadda, jeudi
19 octobre. Animations, mer-
credi 4, 11 et 25 octobre, a 14 h
15 a LU'Escale.

Centre de loisirs pour ainés,
rue du Léman 7, 1814 La Tour-
de-Peilz, tél. 021 944 25 21.

MOUVEMENT DES AINES
(MDA) - Initiation au billard
francais, dés le 24 octobre. Jeux
de mémoire, des le 4 octobre.
En partenariat avec Swisscom:
acheter sur internet avec Le
Shop, 26 octobre; payer en tou-
te sécurité et simplement, 27
octobre.

Renseignements et inscrip-
tions: Secrétariat MDA, place
de la Riponne 5, 1005 Lausan-
ne, tél. 021 321 77 66.
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MAISON DE LA FEMME -
Eglantine Café, «La relation en-
tre patient et médecin», par le
D' Olivier Spinnler, psychothéra-
peute, jeudi 5 octobre, de 19h 15
a 21 h. A la découverte du thé
(dégustation), avec Valérie Pey-
re, du magasin Tekoe Lausanne,
jeudi 12 octobre, 14 h 30.

Maison de la Femme, Fonda-
tion Madeleine Moret, Avenue
Eglantine 6, 1006 Lausanne,
tél. 021 323 33 22; www.mai-
sondelafemme.ch

CONNAISSANCE 3 - Confé-
rence d'ouverture de la saison,
«La pandémie, risque a répéti-
tion? L'exemple de la grippe
aviaire», par le prof. Patrick
Francioli, médecine préventive.
Casino de Montbenon, Lausan-
ne, lundi 2 octobre, a 14 h 30.

Rens. et programmes de la
saison: Connaissance 3, place
Riponne 5, 1005 Lausanne,
tél. 021 311 46 87; www.unil.
ch/connaissance3

MUSIQUE ET DANSE - Salle
des spectacles d'Epalinges, mar-
di 10 octobre, de 14 h a 17 h
(entrée libre, chapeau a la sor-
tie). Animation: Armand De-
mierre, homme-orchestre.

GENEVE

MOUVEMENT DES AINES
(MDA) — Amis du rail, Leysin-
Berneuse, jeudi 19 octobre.
Evasion montagne, Sentier des
Crétes, jeudi 12 octobre; Troix
Croix d'Autigny, jeudi 26 octo-
bre. Minibus évasion, marché
de Soleure, mercredi 18 octo-
bre. Cyclo, mercredis 11 et 25
octobre. Pédales douces, jeudis
5 et 19 octobre.

Renseignements et inscrip-
tions: Secrétariat, 2, boulevard
Carl-Vogt, case postale 14, 1211
Geneve 8, tél. 022 329 83 84.

AVIVO - Service social, tél.
022 329 13 60. Excursions,
Marché de Turin, samedi 14 oc-
tobre; Beaujolais, mardi 17 oc-
tobre. Voyages 2006, Sicile, 10
au 16 octobre; Paris, 30 novem-
bre au 4 décembre; Bourgogne,
du 30 décembre au 1* janvier
2007; Djerba du 28 décembre
au 4 janvier 07; Menton, du 28
décembre au 7 janvier 2007.
Autres activités selon program-
me.

Renseignements et inscrip-
tions: 25, route du Vieux-
Billard, 1205 Geneéve, tél. 022

329 14 28 (tous les apres-midi
de 14 ha 17 h, 1= étage).

CONFERENCES - Cycle de
conférences du Centre de liai-
son des associations féminines
genevoises (CLAFG): «La peur,
I'anxiété et |'angoisse», mardi
10 octobre de 18 h 30220 h 30
(prix: Fr. 25.-).

Rens. et inscriptions: CLAFG,
rue de la Synagogue 2, tél. 079
686 67 45.

CINEMA DES AINES - Dréle
de Drame (1937), de Marcel
Carné, lundi 2 octobre. Les
Ames grises (2005), de Yves
Angel, lundi 23 octobre. 14 h 30,
auditorium Fondation Arditi,
avenue du Mail a Genéve

LAUSANNE A LA CINEMATHEQUE \

En partenariat avec la Cinématheque, Pro Senecture organise
des séances de cinéma pour grands-parents et petits-enfants.
Les séances ont lieu a la salle Paderewski a Lausanne, elles se
veulent un moment d'échanges entre les générations et sont
suivies d'un godter dans le hall du Casino. (Prix spécial enfants
pour les séances: Fr. 5.—). Mercredi 25 octobre, a 15 h, The
Straight Story (Une Histoire vraie), de David Lynch. Un «road
movie» sur tondeuse a gazon a travers les Etats-Unis qui per-
met a deux fréres de se réconcilier au soir de leur vie.
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FRIBOURG

PRO SENECTUTE — 1¢ cham-
pionnat fribourgeois de jass,
dans chaque district dés le 17
octobre. Cours: utilisation du
natel; lessive spécial Messieurs
des le 18 octobre; apprendre a
conter, dés le 26 octobre. Au-
tres activités selon programme.

Programmes et inscriptions:
Secrétariat Pro Senectute Fri-
bourg, chemin de la Redoute 9,
case postale 44, 1752 Villars-
sur-Glane 1, tél. 026 347 12 40.

MOUVEMENT DES AINES
(MDA) - Sortie d'automne aux
Salines de Bex et visite du Mu-
sée Gianadda a Martigny, jeudi
5 octobre.

Rens. 026 424 45 02 ou 036
402 80 64.

NEUCHATEL

PRO SENECTUTE — Activités
sportives: randonnées de Neu-
chatel, «Hauterive-Saint-Blai-
se», 10 octobre; «En remon-
tant le cours de la Thielle», 24
octobre; «Midi-fondue a la
Tourne», 7 novembre. Randon-
nées des Montagnes neuchate-
loises, «Les Planchettes-La
Chaux-de-Fonds», 19 octobre;
«Fondue au Peu-Péquignot»,
2 novembre. Autres activités
sportives selon programme.

Prospectus et renseignements:
Pro Senectute Sport-Arc juras-
sien, Pont 25, 2300 La Chaux-de-
Fonds, tél. 032 886 83 02.

Animation, renseignements
pour cours d'informatique, de
mémoire et pour d'autres cours:
Pro Senectute Arc jurassien,
Cote 48a, 2000 Neuchatel, tél.
032 729 30 40.

MOUVEMENT DES AINES
(MDA) — «La retraite: espérée
ou redoutée», atelier de ré-
flexion en journées au Centre de
rencontre et d'accueil, rue du
Seyon 2 a Neuchatel, 3, 17 no-
vembre et 1¢ décembre. Réac-
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tualisation des connaissances
en matiere de conduite automo-
bile, cours théorique pour se-
niors, mercredi 25 octobre, a
14 h 30 au Restaurant de la
Croisée a Malvilliers. Groupe
d'écriture autobiographique, lun-
dis 9 et 23 octobre, de 9 h 30 a
11 h 30, au Centre de rencontre.
Secrétariat MDA, rue de I'H6-
pital 19, case postale 2666, 2001
Neuchatel, tél. 032 721 44 44.

AVIVO - Permanence hebdo-
madaire, les mardis de 9 h a
11 h, rue du Seyon 2 a Neucha-
tel (immeuble Payot), tél. +
fax 032 725 78 60; avivo-
neju@bluewin.ch

UNIVERSITE DU 3¢ AGE -
Reprise des conférences. Neu-
chatel, jeudi 5 octobre: «Art
nouveau et vitrail», par M. Ray-
mond Pasinetti, employé a la re-
traite, a I'Aula des Jeunes-Rives,
Faculté des lettres, de 14 h 15 a
16 h. La Chaux-de-Fonds, mardi
3 octobre: «Histoire de la méde-
cine occidentale: les grandes
étapes», par le D' Antoine de
Torrente a I'Aula du Cifom, rue
delaSerre62,de14h15a16h.
Val-de-Travers, mercredi 25 oc-
tobre: «Messiaen: un vitrail de
sons», par M. Patrick Crispini,
chef d'orchestre, au College du
Val-de-Travers, place Longereu-
se, Fleurier, de 14h30a 16 h 15.

Rens. U3a, Avenue du 1¢-Mars
26,2000 Neuchatel, tél. 032 718
11 60; www.unine.ch/u3a

VALAIS

PRO SENECTUTE - Journée
des ainés a la Foire du Valais,
lundi 2 octobre a Martigny. Ma-
tin: visite gratuite du Musée
Gianadda et apéritif. Entrée
gratuite a la Foire du Valais et
animations diverses. Monthey:
Info godter, «Changement de
caisse maladie: les droits des
retraités», mardi 17 octobre.

Rens. Pro Senectute Valais,
secrétariat cantonal de Sion,
tél. 027 322 07 41.

MOUVEMENT DES AINES
(MDA) - Journée culturelle pour
la cléture de la saison avec la
visite du monastére de Brou a
Bourg-en-Bresse, 20 octobre
(inscriptions jusqu’au 15 oct.).

MDA, R. Tissieres, président,
Case postale 933, 3960 Sierre, tél.
027 455 64 37 ou 079220 78 11.

JURA BERNOIS

MOUVEMENT DES AINES
(MDA) — Aqua-gym (nouveau)
a Moutier et Courfaivre (in-
scriptions au 032 721 44 44).
Midi rencontre, mercredi 11 oc-
tobre, dés 11 h 45 (032 323 93
58). Formation des conteurs a
Bienne, vendredi 6 octobre,
Maison Farel, Quai-du-Haut 12.
Sortie du Club de la découver-
te, mercredi 25 octobre, Canal
de Hagneck (032 493 23 27).
Boccia a Corgémont (032 489
10 20). Stamm MDA, dernier
vendredi du mois a 14 h, au
Restaurant de |'Union, rue Bu-
benberg 9, a Bienne (032 325
18 14).

UNIVERSITE 3¢ AGE - Confé-
rences, «Messiaen: un vitrail de
sons», par M. Patrick Crispini,
chef d'orchestre. Aula du college
de la Poste de Mache rue de la
Poste 23, Bienne, mercredi 18
octobre, de 14h 15a 16 h.

Rens. U3a, Avenue du 1¢-Mars
26,2000 Neuchatel, tél. 032 718
11 60; www.unine.ch/u3a

JURA

PRO SENECTUTE — Randon-
nées, mardi 3, 10, 17, 24 et 31
octobre. Sorties a vélo, mercredi
11, 25 et mardi 31 octobre. Au-
tres cours: gymnastique, danses
traditionnelles, aquafitness, na-
tation, tai chi, atelier équilibre.

Rens. Pro Senectute Arc ju-
rassien, site de Delémont, 032
42196 10.

AVIVO - Lloto d'automne,
jeudi 12 octobre, salle Saint-
Georges a Delémont, 14 h.
Tournoi de cartes, jeudi 26 oc-
tobre, Restaurant de la Charrue
a Delémont, 14 h.

UNIVERSITE 3¢ AGE — Confé-
rence a Porrentruy: «Messiaen:
un vitrail de sons», par M. Pa-
trick Crispini, chef d'orchestre.
Collége Stockmar, rue Auguste-
Cuenin 11, mercredi 11 octobre,
de14ha15h45.

Rens. U3a, Avenue du 1¢-Mars
26,2000 Neuchatel, tél. 032 718
11 60; www.unine.ch/u3a

VovaGes M DI-\\

Strasbhourg

Escapade gourmande
Aux commandes du Buere-
hiesel depuis 25 ans, Antoine
Westermann, 3 étoiles au
Guide Michelin, réinvente
avec succes les plats de la
tradition familiale. Voyage
en car, 2 nuits en plein cen-
tre ville, hotel***, 2 repas,
1 repas gastronomique, tour
en bateau, visites guidées.
Dates: du 2 au 4 nov. 06
Prix: Fr. 859.— (Fr. 899.— non
membre MDA)

Lyon, Féte des lumiéres

Voyage en car, 1 nuit d'ho-
tel****, 2 repas de midi, croi-
siere privative avec repas
pour la féte, dégustations.
Sans accompagnement MDA.
Dates: du 8 au 9 déc. 06
Prix: Fr. 450.—

MDA VOYAGES-VACANCES
Place de la Riponne 5
1005 Lausanne

Tél. 021 321 77 60
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