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Merci au Théatre de Vidy pour
sa précieuse collaboration.

Langoisse des couples au seuil de la retraite

Dans mon entourage, je croise
de plus en plus fréqguemment
des couples de futurs retraités
inquiets pour leur avenir. La pré-
sence du conjoint, 24 heures sur
24, 365 jours par an, peut poser
des problemes relationnels aux
couples les plus unis. Il est forte-
ment conseillé de suivre un
cours de préparation a la retrai-
te a deux. On y aborde tous
les problémes auxquels sont
confrontés les jeunes retraités,
coté masculin et coté féminin.
Mais une toute petite frange de
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la population fréquente ces sé-
minaires, par ailleurs trés oné-
reux. Leurs colits sont parfois
(trop rarement) pris en charge
par les entreprises. Il serait légi-
time que ces cours soient acces-
sibles, gratuitement, a toutes
et a tous. Une personne qui a
cotisé a I'AVS pendant plus de
quarante ans devrait recevoir
quelques centaines de francs
pour affronter I'age d‘or dans
les meilleures conditions.

En attendant cette hypothé-
tique solution, revenons a nos

couples angoissés. Il n'y a pas
de recette miracle pour réussir
sa retraite. Il faut un peu de
bonne volonté, beaucoup d'a-
mour et des soirées entieres
consacrées au dialogue. Et puis
aussi un minimum de bon sens.
Madame devrait laisser a son
conjoint un petit espace de li-
berté nécessaire a son équili-
bre. Monsieur proposera a sa
moitié de partager les taches
ménageres et restera a |'écoute
de ses attentes. A premiere vue,
ca a l'air tout simple, mais c'est

pourtant extrémement compli-
qué a mettre en place.

On estime que le tiers des
nouveaux retraités est victime
d'une sérieuse déprime, passé la
période euphorique des six pre-
miers mois de «grandes vacan-
ces». Comme ['entrée dans le
monde du travail se prépare par
une école ou un apprentissage,
le passage a la retraite exige un
minimum de précautions.

Jean-Robert Probst
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