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Evasion

Seniors Tours: le voyage a tout age

Filomena Broggi a travaillé
durant de longues années
comme aide-soignante dans
des EMS. Elle vient de créer sa
propre agence de voyages, qui
emmene en toute sécurité ceux
qui n’osent plus partir seuls.

D eux dames et un monsieur sirotent une
eau gazeuse sur la terrasse du centre
de jour du Panorama a Vevey. Ce prin-
temps, ils ont participé a un voyage organi-
sé par Seniors Tours au Portugal. Filomena
Broggi, directrice et fondatrice de cette
agence, les a réunis pour leur montrer les
photos du groupe prises durant ces vacan-
ces. M™ Fatio, |'une des voyageuses, racon-
te: «J'ai beaucoup bourlingué dans ma vie.
J'ai méme vécu treize ans au Brésil. J'avais
la nostalgie de la langue portugaise. Mon
état de santé me faisait craindre les dépla-
cements et, toute seule, je ne me voyais pas
entreprendre un long voyage. Cette décou-
verte du Portugal a été fantastique, nous
avons vu des villages typiques, hors des cir-
cuits touristiques.» Madame Favre, quant a
elle, a beaucoup apprécié I'accueil géné-
reux des Portugais et la beauté de la nature.

EMS EN VACANCES

C'est durant son activité d'aide-soignante
en EMS, que Filomena Broggi a eu l'idée
du concept de Seniors Tours. Elle avait mis
sur pied un séjour au Portugal, son pays
d’origine, pour une équipe de ses résidants.
Son frere, lui-méme animateur dans une
maison pour personnes agées au Portugal,
a servi de relais et les seniors vaudois ont
été accueillis dans cette structure locale.
«Une expérience formidable pour nous
tous, se souvient Filomena. Les résidants
ont participé a la vie du village: des dégus-
tations de porto aux danses traditionnelles.
Les personnes qui se sentaient fatiguées
pouvaient rester faire une sieste et nous
partions en excursion avec les autres.» Cette
premiere expérience, qui a connu un grand
succes, lui fait réaliser combien les person-
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Filomena (en haut au centre) et son groupe de touristes au Portugal.

nes agées aiment les vacances et ne peu-
vent que rarement y participer, faute de
structure adéquate.

Filomena connait bien le rythme et les
besoins des ainés. Dans ses programmes de
voyage, elle prévoit toujours des temps de
repos, des boissons sont disponibles en
permanence et surtout une assistance mé-
dicale. Elle est en contact avec des méde-
cins sur place et dans son équipe d'accom-
pagnants, il y a des infirmieres et des
aide-soignants comme elle. Elle prend note
également des spécificités de chacun: régime
alimentaire et médicaments a prendre, afin
d'assurer un suivi.

ESPRIT DE FAMILLE

«Ce n'est pas parce qu'on est en groupe
que le programme doit étre figé, explique
Filomena. Et elle raconte comment elle a
emmené des dames dans un salon de coif-
fure, avant une soirée de féte. L'une d'elles
a eu cette idée et les autres ont voulu venir
aussi, j'ai donc pris rendez-vous avec une
coiffeuse de la région et tout le monde
était ravi! » Dans ses groupes, certains par-
ticipants avaient plus de nonante ans, mais
aussi moins de cinquante, puisqu’un couple
de retraités étaient accompagnés de leurs
fils et de sa femme dans la quarantaine.

Filomena Broggi propose d'autres desti-
nations, du Maroc a la Croatie en passant

par la Normandie, toujours selon les mé-
mes principes. Elle se met également au
service d'EMS qui souhaiteraient des va-
cances clés en main pour leurs résidants.
Les groupes d‘ainés peuvent aussi lui de-
mander une organisation personnalisée de
leurs voyages. Seniors Tours semble bien
correspondre a un besoin, dans un créneau
que les autres agences n‘ont pas encore
exploité.

Bernadette Pidoux

PROGRAMME
DE SENIORS TOURS

Zagreb et la Croatie, du samedi 14 au
20 octobre.

Saint-Jacques de Compostelle, du
lundi 23 au samedi 28 octobre.

La Normandie, sur |a route des grands
peintres, du lundi 23 au dimanche 29
octobre.

Les splendeurs de Marrakech (Maroc),
du dimanche 5 au samedi 11 novembre.
Portugal, art, histoire, culture et natu-
re, date a fixer.

»)) Renseignements: Agence Seniors
Tours, rue des Moulins 60, 1800 Vevey,
tél. 021 922 34 10 ou 076 430 29 77.
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