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Lito-thermie relaxe et stimule

Les batonnets d’encens produisent une détente bienfaisante.

Avec deux batonnets d’encens embrasés, le thérapeute stimule
les points d’acupuncture. Cette technique, venue du Japon,
s’appelle l'ito-thermie et commence a étre pratiquée en Suisse.

Sans douleurs et tout en douceur.

omme le shiatsu et le reiki, I'ito-ther-

mie est une méthode japonaise qui al-
lie efficacité et simplicité. C'est Kinitsu Ito
qui la met au point, il y a prés de soixante
ans. Ce médecin, formé aux techniques oc-
cidentales, se spécialise en psychiatrie a
I'Université de Tokyo. Intéressé par la mé-
decine traditionnelle de son pays, il mene
des recherches sur les notions d'énergie et
de stimulation du systéme immunitaire. |l
réutilise ainsi les points d'acupuncture et
les méridiens qui forment la base méme de
la médecine asiatique. Mais au lieu de
planter des aiguilles, pour parvenir a un ré-
équilibrage des fonctions vitales, il propose
un apport de chaleur.

Deux batonnets d’encens sont insérés, al-
lumés, dans deux tubes de métal (du cuivre
recouvert de chrome). Le thérapeute pro-
mene ces deux stylets sur tout le corps de la
personne, vétue ou non, en suivant les li-
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gnes des méridiens et en insistant sur cer-
tains points clés. Il peut varier I'intensité de
la chaleur en agrandissant la longueur du
tube protégeant I'encens ou en la dimi-
nuant. A lui aussi d'identifier la bonne pres-
sion a exercer, selon les besoins de la per-
sonne. Si le premier contact du métal chaud
est surprenant, on se laisse trés vite gagner
par une sensation délicieuse de bien-étre et
de détente physique et mentale.

La température élevée du «reionki», le
stylet, péneétre directement dans la muscu-
lature et la décontracte. Elle agit aussi sur
le métabolisme général et sur la régénéra-
tion cellulaire. Ce concept de chaleur bien-
faisante existait déja dans une technique
trés ancienne, le Moxa, toujours utilisée
par les Asiatiques. Il s'agit d'une sorte de
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cigare incandescent que |'on place tout
prés de la peau, sur des points d'acupunc-
ture. La chaleur est trés vive et presque in-
supportable pour des Occidentaux douillets.
La méthode du docteur Ito pallie donc cet
inconvénient majeur.

Le massage doux exercé par les deux sty-
lets, liés au yin et au yang, les éléments
masculins et féminins dont nous sommes
constitués, produit un léger drainage du
systeme lymphatique. L'encens utilisé, un
mélange de sept plantes a |'odeur puissan-
te, agit sur les voies respiratoires et sur le
systeme nerveux central.

George Giban, thérapeute spécialisé en
kinésiologie, s'est formé a I'ito-thermie avec
le seul professeur agréé en Suisse, Antonio
Barea. George Giban y voit de multiples
avantages: «L'ito-thermie est une méthode
anti-stress pratiquement sans contre-indica-
tions. Les personnes qui redoutent le massage
sont ici tres a l'aise, puisque le thérapeute
intervient seulement par I'intermédiaire des
deux tubes métalliques. De plus, I'effet est
durable, selon les observations que j'ai pu
faire sur mes clients.»

L'ito-thermie favorise le calme intérieur.
«Avec ce traitement, les événements dou-
loureux perdent de leur intensité, commen-
te George Giban. C'est pourquoi cette mé-
thode est conseillée aux personnes en
deuil, ou ayant subi un choc émotionnel,
comme une séparation. Elle accompagne
aussi les malades qui suivent des traite-
ments médicaux lourds.» Les personnes
déprimées ou angoissées y trouvent une
meilleure énergie vitale et une stabilisation
de leur humeur. Les Japonais utilisent cette
technique pour apporter un mieux-étre aux
personnes en fin de vie. Une séance par se-
maine, d'une durée moyenne de 45 minu-
tes a une heure est recommandée. Cette
méthode s'applique a des personnes de
tous ages, excepté les femmes enceintes
pendant les premiers mois de grossesse.
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