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Pro Senectute

Marie-Claude Sudan
MET L’ARGILE ENTRE TOUTES

Marie-Claude Sudan propose des ateliers de terre glaise
aux résidants d’EMS comme aux petits enfants. Pour elle,
I’argile est un vrai outil de rencontre intergénérationnelle.
Portrait d’une enthousiaste au grand cceur.

La créativité, c'est le maitre mot de Ma-
rie-Claude Sudan. Cette petite femme
active et rieuse est persuadée que nous
possédons tous une créativité qui ne de-
mande qu'a étre réveillée. A 58 ans, elle a
accumulé une riche expérience dans ce do-
maine. En tant qu'artiste, elle crée de déli-
cieux petits personnages en terre qu'elle a
baptisés les «nomades». Ses bustes ou ses
figurines en pied représentent des hom-
mes, des femmes, des enfants a tous les
moments de la vie. Certains dansent, d'au-
tres sont groupés en famille, d'autres encore
vous contemplent avec un air ahuri. Peints
de couleurs vives ou restés bruts dans leur
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ocre d'origine, ces curieux bonshommes
ont quelque chose d'innocent et de théa-
tral a la fois.

Mais, si elle aime s'exprimer par le dessin
ou l'argile, Marie-Claude cherche surtout a
faire partager le plaisir de la création. Au
Home Le Chatelet a Attalens, dans le can-
ton de Fribourg, elle anime un atelier de
modelage qui a donné lieu a une exposi-
tion I'an dernier. «Il y a dans les yeux des
résidants une lumiére particuliére lorsqu'ils
ont entre les mains un morceau de glaise a
faconner», explique Marie-Claude Sudan.
«Méme s'il leur est parfois difficile d'ac-
complir des gestes précis, ils apprécient
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d'abord le contact doux et tendre de la ter-
re.» Concentration, imagination, mémoire,
mouvements bénéfiques aux articulations,
I'argile met en marche toutes sortes de fa-
cultés. «Les personnes agées choisissent
souvent de créer des personnages ou des
objets en relation avec leur passé. C'est un
excellent moyen de leur donner la parole
sur leur expérience de vie», souligne |'artis-
te. Ainsi I'un des participants modéle quan-
tité de petites chevres qui lui rappellent
son métier de berger. Pour une autre, c'est
un univers de minuscules symboles reli-
gieux qu'elle cherche a reconstituer. Un re-
portage réalisé par ICI-TV donne bien |'am-
biance de ces ateliers en EMS.

RENCONTRES AVEC LES ENFANTS

Marie-Claude travaille aussi avec des en-
fants, d’ou I'idée de faire se rencontrer ces
deux mondes parfois trés éloignés. Des en-
fants de 7 a 12 ans ont ainsi franchi le seuil
de I'EMS d'Attalens durant I'été dernier. Ma-
rie-Claude commence chaque séance par la
lecture d'un conte, puis les participants se
mettent au travail. Lors de I'exposition, les
pieces des petits comme des plus agés se co-
toient. «Difficile de dire qui a fait quoi, cons-
tate I'animatrice. Les représentations des uns
et des autres se ressemblent étrangement
dans leur forme et leur source d'inspira-
tion.» Méme fraicheur, naiveté, maladresse
et beauté dans les compositions...

Marie-Claude Sudan s'est formée comme
praticienne en éducation créatrice a la mé-
thode Arno Stern, qui ne se veut ni pratique
thérapeutique, ni enseignement artistique,
mais accompagnement et écoute active.
L'artiste a aussi travaillé dans différents or-
ganismes de promotion de la santé, com-
me auxiliaire de la Croix-Rouge. En tant
que bénévole, elle est lectrice dans les clas-
ses d'école primaire, dans le cadre de I'As-
sociation Lire et Faire Lire.

C'est en lisant la charte intergénération-
nelle élaborée par Pro Senectute, I'Institut
universitaire Ages et Générations et Info-
klick que Marie-Claude Sudan a trouvé un
point d‘appui pour la démarche qu'elle
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Les Nomades, personnages créés par Marie-Claude.

souhaite suivre désormais. Elle a ensuite
découvert qu'il existait une autre charte
intergénérationnelle, provenant de la ville
francaise d'Angers, qui allait dans le méme

CONCOURS D’ECRITURE

Le Village Suisse du Livre de Saint-
Pierre-de-Clages en Valais fétera en
2007 sa 15¢ Féte du Livre. Pour marquer
cet événement, |'Association des Amis
du Village du Livre propose un grand
concours d'écriture ouvert a tous, sur le
théme du Village Suisse du Livre.
Chaque texte, sous forme de prose ou
de poésie, d’une vingtaine de pages en
format word, doit parvenir aux organi-
sateurs jusqu‘au 31 janvier 2007 au
plus tard. Une bréve biographie de I'au-
teur ainsi que deux photographies doi-
vent accompagner le texte. Le jury choi-
sira cing textes au minimum qui seront
édités sous forme d'ouvrage collectif.
A vos plumes et bonne inspiration'!

»)) Pour obtenir le réglement détaillé,
adressez-vous au Village du Livre,
1955 Saint-Pierre-de-Clages, tél. 027
306 61 13 ou info@village-du-livre.ch
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sens. Dans le texte fran-
cais, une belle phrase résu-
me bien les idées de Marie-
Claude: «Nous sommes
des itinérants de l'age. A
chaque age, c'est un nou-
vel apprentissage de soi ou
nous devons apprivoiser
I'autre et construire, re-
construire du mieux-étre
ensemble.»

Lartiste, inspirée par ces
deux chartes, a créé une
série de panneaux peints
qui illustrent les themes du
partage, de I'écoute ou de
la transmission. Elle a ex-
posé en mai dernier ses
ceuvres et celles de ses éle-
ves, enfants et ainés, au Forum de I'Hotel-
de-Ville de Lausanne. Tout ce savoir-faire et
ce bagage accumulés font de Marie-Claude
Sudan une femme d'expérience et, pour-
tant, elle vit actuellement avec le revenu
minimum d'insertion, suite a un chémage
prolongé. Quel dommage que tant de com-
pétences ne soient pas pleinement utili-
sées! De travail bénévole en petits man-
dats, Marie-Claude assure tout juste sa
subsistance, sans se plaindre, et avec un
enthousiasme intact. Née a Besancon dans
une famille franco-suisse, Marie-Claude a
toujours admiré la simplicité et I'humilité
de son peére, un «fromager intellectuel»,
comme elle le définit avec un sourire. De
son parrain qui peignait en amateur jusqu’a
plus de 90 ans, elle a appris que I'essentiel
était de conserver ses sens en alerte. Son
parcours de vie |'a convaincue, comme le
dit la Charte d'Angers, que «le mix-age des
générations est une richesse pour I'hom-
me, pour la société. Donner et recevoir, re-
cevoir et donner, le plaisir est simplement
la.»

Bernadette Pidoux

)2 Pour toute proposition d’atelier,
s'adresser a Marie-Claude Sudan, avenue
des Alpes 81, 1814 La Tour-de-Peilz,

tél. 021 944 98 01.
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ADRESSES UTILES

Pro Senectute Bienne

Quai du Bas 92, c.p. 372,

2501 Bienne

e-mail: biel-bienne@be.pro-senectute.ch
Tél. 032 328 31 11

Fax 032 328 31 00

Pro Senectute Arc jurassien

Rue du Pont 4, 2710 Tavannes
e-mail: prosenectute.tavannes@ne.ch
Tél. 032 482 67 00

Fax 032 482 67 09

Pro Senectute Fribourg

Ch. de la Redoute 9, c.p.

1752 Villars-sur-Glane 1

e-mail: info@fr.pro-senectute.ch
Tél. 026 347 12 40

Fax 026 347 12 41

Pro Senectute Genéve

Rue de la Maladiére 4, 1205 Genéve
e-mail: info@ge.pro-senectute.ch
Tél. 022 807 05 65

Fax 022 807 05 89

Pro Senectute Arc jurassien

Centre d'action sociale des ainés

Ch. du Puits 4, c.p. 800

2800 Delémont

e-mail: prosenectute.delemont@ne.ch
Tél. 032 421 96 10

Fax 03242196 19

Pro Senectute Arc jurassien
Bureau régional Neuchatel
Rue de la Cote 48a

2000 Neuchatel

e-mail: prosenectute.ne@ne.ch
Tél. 032 729 30 40

Fax 032 729 30 41

Pro Senectute Arc jurassien
Rue du Pont 25

2300 La Chaux-de-Fonds
Tél. 032 886 83 00

Fax 032 886 83 09

Pro Senectute Vaud

Maupas 51

1004 Lausanne

e-mail: direction@vd.pro-senectute.ch
Tél. 021 646 17 21

Fax 021 646 05 06

Pro Senectute Valais

Siege et centre d'information
Rue des Tonneliers 7, 1950 Sion
e-mail: info@vs.pro-senectute.ch
Tél. 027 322 07 41

Fax 027 3228916
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