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VACANCES THERMALISME
MONTAGNE

® Logement 7 nuits (sans service hotelier)
e 7 petits déjeuners buffet

e entrée libre aux bains thermaux

e 1 soirée raclette ou 1 menu balance

® accés au sauna

e accés au fitness

e peignoir et sandales

* 1 place de parking
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RESIDENCE HOTELIERE DES BAINS
CH-1911 OVRONNAZ
téléphone 027 305 11 11
info@thermalp.ch
www.thermalp.ch
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Offre découverte wellness
® 1 massage de 25 minutes
¢ 1 hydromassage

1 composition du corps
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Valais i@ Altitude
Suisse|l 1300m

Battus, violés et abusés
pendant leur fuite,

ils ont besoin de notre
aide. Maintenant!

80 % des réfugiés et déplacés sont
des femmes et des enfants. Ils sont
particulierement vulnérables aux
violences sexuelles et aux mauvais
traitements. Il est de notre devoir de
les aider

Médecins Sans Frontiéres porte
assistance aux victimes de violences
dans le monde entier.
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MEDECINS SANS FRONTIERES &
ARZTE OHNE GRENZEN o
Case postale 116, 1211 Genéve 21
www.msf.ch, CCP 12-100-2

Le Service d’Angiologie du CHUV-PMU
cherche

Femmes ménopauseées
souffrant d’hypertension

e gtes-vous agée de 50 a 75 ans?
¢ et ménopausée depuis plus d’une année?

> Nous vous proposons de participer a une étude clinique
a la PMU du CHUV

Le but de cette étude est de comparer I'effet protecteur sur les arteres
de deux traitements parmi les plus fréqguemment utilisés
pour combattre I’hypertension

L’étude durera 10 mois et comportera 8 visites médicales.
Les participantes bénéficieront a 3 reprises d’'un examen complet
cceur-vaisseaux
et recevront un traitement reconnu pour leur hypertension

Votre médecin traitant restera bien entendu compétent pour tout
autre probléme médical vous concernant

La participation a I’étude est entierement gratuite
(médicaments de I'étude et examens)

Si vous étes intéressée, n’hésitez pas a appeler:
Téléphone 021 314 48 83
(tous les jours du lundi au vendredi de 8 heures & 18 heures)

La confidentialité est strictement garantie.
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Francoise Bardet,

auteur d’Infirmiere a Domicile
Editions Ouvertures

{{ Prendre de |'age c'est: accepter d'aller au
rythme de son corps faiblissant; avoir la sagesse
de ne garder que les bons souvenirs du passé;
échafauder quantité de projets pour |'avenir... )
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Vieillir, un art de vivre

Pro Senectute, secrétariat romand, Simplon 23, 1800 Vevey 1,

5 tél.021 925 70 10, fax 021 923 50 30, internet: www.pro-senectute.ch
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