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Gastronomie

Où irons-nous dîner ce soir?
Ce ne sont pas les guides gastronomiques qui manquent. Pourtant,
le petit dernier trouvera sa place dans le sac à main de Madame ou
dans le vide-poche de votre voiture. On y propose 300 adresses sympas.

Depuis
le temps qu'ils fréquentent les

restaurants de Suisse romande pour
leur plaisir (et pour leur travail), Véronique
Zbinden et Jean-Luc Ingold ont accumulé
des dizaines et des dizaines d'adresses que
l'on se passe généralement de bouche à

oreille. Plutôt que de les laisser dormir au
fond de leur mémoire, ils ont choisi de les

porter à la connaissance des amateurs de

bonnes tables.
«Nous avons décidé de parler des

bistrots de manière simple et directe», confie
Jean-Luc Ingold, qui a passé plusieurs
années de sa vie gastronomique au service du

prestigieux guide GaultMillau. «Bien sûr,

on admire les grands chefs comme Rabaey,
Rochat ou Pierroz, mais un repas chez eux

demeure un événement exceptionnel. Nous

voulions présenter des restaurants plus
modestes, où l'on peut manger une saucisse

à rôtir accompagnée d'une purée de

pommes de terre.»
Au cours de leur tournée, Véronique et

Jean-Luc ont privilégié les bonnes adresses,

réputées ou moins connues, disséminées à

travers la Suisse romande. «A l'image de

Pierroz, Chevrier ou Crisci, plusieurs grands
chefs possèdent des bistrots à côté de leur

grande table, des élèves de ces grandes

toques ont ouvert leur propre établissement.

Nous connaissons ces lieux, qui ne

figurent pas forcément dans les guides
prestigieux. Le rapport qualité-prix y est souvent
excellent. Nous avons voulu favoriser ces

adresses, mais aussi les restaurants chinois

ou japonais et les bistrots qui proposent
des brunchs dominicaux.»

Les auteurs de ce guide ont eu envie de

faire partager leurs coups de cœur, de

présenter des restaurateurs qui intriguent et

apportent un petit plus, tout en restant
dans une zone de prix acceptables. «Je

pourrais parler des heures durant de ces

petits bistrots qui nous donnent du
bonheur...»

J.-R. P.

>>> Le Petit Suisse à table, 300 restos
romands, chics et pas chers, classés par
spécialités. Par Véronique Zbinden et Jean-Luc

Ingold. Editions Texto.

Une nouvelle vie
au coeur de Montreux

La première résidence bilingue (fr./ ail.)

pour seniors offre une nouvelle forme de vie

sous le signe de l'indépendance et de la
sécurité. Nous proposons également des séjours
de convalescence et de vacances.

Appelez-nous Nous vous soumettrons
une offre personnalisée.
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