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Vie pratique

PARTAGE

Gabrielle Nobs ou 'art de la solidarité

Gabrielle vit dans une tour pas trés gaie d’un
quartier pas trées favorisé de Lausanne. Et pourtant
Gabrielle est rayonnante. Le peu qu’elle a, elle le
partage. Au centre d’Entre-Bois, elle prépare, une
fois par mois, un repas convivial ouvert a tous.

G abrielle n"aime gueére rester
assise. A bient6t 74 ans, elle
se sent pleine d'énergie. Dans
son minuscule studio, au septie-
me étage d'une des tours grisa-
tres du quartier de Bellevaux a
Lausanne, elle s'agite entre la
cuisinette et la petite table,
coincée entre la fenétre et le lit,
qu'elle a da installer en hauteur
pour mieux rentabiliser I'espace.
Une sorte de studio d'étudiante
qu'elle occupe depuis quinze
ans avec ses chiens successifs.
Jack, un parson russell, est un
fieffé comédien. Pendant que
nous bavardons et mangeons
des biscuits, il nous jette des re-
gards a vous fendre le cceur.
Mais Gabrielle est inflexible. Elle
en a formé un certain nombre a
devenir des compagnons pour
les sourds. lls doivent prévenir
leur maitre au moindre danger.
Il faut donc étre trés rigoureux
lorsqu’on les éduque a réagir
aux bruits et aux gestes.

Ce sont probablement les
chiens qui ont été les plus fide-
les complices et soutiens de
Gabrielle, quand elle a traversé
de sacrées galéres. Pourtant,
Gabrielle ne s'appesantit pas
sur son passé. Secrétaire du-
rant de longues années, elle
s'est brutalement retrouvée au
chémage a 56 ans. Et les tuiles
continuent, le loyer double aprés
un changement de propriétai-
re... Gabrielle n'a plus de loge-
ment, elle dort, seule avec ses
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chiens, dans sa voiture pendant
une semaine.

Mais Gabrielle est pleine de
ressources intérieures. Elle sait
qu’elle ne retrouvera pas facile-
ment un emploi. Elle met donc
une petite annonce dans un
journal, se proposant de pro-
mener des chiens. Une famille
ameéricaine qui vit a Aubonne
lui demande de garder les
chiens, la maison, quand elle
est absente de Suisse, et les en-
fants quand elle ne peut pas les
emmener. Gabrielle se retrouve
ainsi régulierement dans une
immense maison, au moins dix
fois plus grande que son une-
piece subventionné.

SOUPE ENTRE AMIS

Quand elle s'installe a Belle-
vaux au nord-ouest de Lausan-
ne, elle ne connait pas la répu-
tation du quartier. Elle discute
avec chacun, découvre des ré-
gions du monde dont elle ne
savait rien (ou est donc ce Turk-
ménistan, patrie de ses voi-
sins?). Elle fait preuve d'un
courage certain, lorsqu'il y a
quelques années, elle invite chez
elle une bande de jeunes pas
trés recommandables. «Quand
je passais pres d'eux, au pied
de I'immeuble, ils me faisaient
peur», raconte Gabrielle. Elle
va donc au-devant du chef de
la bande et lui dit tout de go:
«Tu me fais peur, j'aimerais dis-
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Muriel Antille

Gabrielle Nobs prépare le repas convivial du mois.

cuter avec toi.» Le jeune caid
accepte, certains de ses copains
viennent avec leurs parents et
tout le monde fait connaissan-
ce autour de la petite table du
salon-cuisine. Une belle victoire
sur la méfiance réciproque!

La derniére initiative de Ga-
brielle qui n'aime décidément
pas |'isolement des villes mo-
dernes: la soupe qu'elle prépa-
re au café Entre-Amis, un lieu
créé a l'initiative de Pro Senec-
tute visant a favoriser une vie
de quartier. Dans ce centre de
rencontres, chacun peut propo-
ser une activité ouverte a tous.
Gabrielle a soumis son idée qui
fonctionne depuis une année
précisément. Un vendredi soir
par mois, elle prépare une sou-
pe améliorée (au menu des
dernieres éditions: goulache,
souper grec, ronde de tartes,
couscous, etc.). Tout le monde
peut venir se restaurer, moyen-
nant une modeste participation
et en s'inscrivant a |'avance.
Une trentaine de convives de
tous ages viennent manger a la

table de Gabrielle. Alors, on I'a
surnommée Mémé-la-Soupe...

Bernadette Pidoux

1) Pour les soupers d'Entre-Bois,
s'inscrire au 021 647 83 13.

IDEES
¢« SYSTEME D »

Nous souhaitons vous pré-
senter des personnes qui
ont un regard et une action
généreuses envers les au-
tres. Des gens qui ont sim-
plement réussi a lutter a
leur échelle contre la solitu-
de imposée par la vie mo-
derne. Des personnalités ri-
ches et attachantes qui ont
exploité le «systeme D»
pour s'en sortir et aider les
autres. Vous en connaissez?
Dites-le-nous, nous aime-
rions les faire connaitre!

1)) Téléphonez a la
rédaction (021 321 14 23)
ou écrivez-nous.
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