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Agenda

Informations romandes
VAUD

PRO SENECTUTE - Centres
de rencontre, Lausanne: Centre

Pierre-Mercier (021 323 04

23); Cotterd de Chauderon

(021 323 80 22); Centre de la

Confrérie (021 625 29 16);
Centre Val Paisible (021 653 23

90); Cotterd de Bellevaux (079
767 53 90). Aigle: La Soupière
(024 468 40 00). Bex: Croch'-

cœur (024 463 31 97). Nyon:
Centre Saint-Martin (022 362

07 66). Yverdon-les-Bains:
Centre de rencontres Les Alizés

(024 426 10 38).
Pro Senectute Vaud, rue du

Maupas 51, 1004 Lausanne,
tél. 021 646 17 21. Internet:
vd.pro-senectute.ch

L'ESCALE - Loto, mercredi
1er février, à 14 h 15. Revue de

Servion, dimanche 5 février, 14 h.

Excursion, Haco SA à Giimli-

gen, présentation produits, film,
démonstration et dégustation,
mardi 7 février; Musée Gianad-

da, exposition Henri Cartier-

Bresson, jeudi 9 février, départ
à 14 h 15. Cours et animations,
la mémoire en question, après-
midi ludique, mercredi 15 jan¬

vier, 14 h 15. Repas, dimanche
19 février, 12 h. Entraînement
de la mémoire, mercredi 22

février, de 9 h à 11 h (8 séances

hebdomadaires). Rire, c'est
vivre... Club du rire animé par Claire

Gerber; introduction avec
le Chœur d'hommes Les Vieux

Pinsons, mercredi 22 février à

14 h 15. Bains de Lavey, jeudi
23 février, départ à 13 h 15.

L'ESCALE, Centre de loisirs

pour aînés, rue du Léman 7,

1814 La Tour-de-Peilz, tél. 021

944 25 21.

MOUVEMENT DES AÎNÉS

(MDA) - Déclaration d'impôts
2006, le MDA propose les services

d'une fiduciaire, séance de

90 min (Fr. 120 - non membre

et Fr. 80 - membre MDA),

inscription au secrétariat. Cours

d'initiation à internet: courriels

et pourriels, vendredi 25 février,
de 15 h 30 à 17 h 30, salle de

cours du Swisscom Help Point,

avenue des Bergières 43 (Fr. 25-,
par session, inscription au
secrétariat jusqu'au 10 février).
Conseils et orientations
juridiques, Mme Sylviane Wehrli,
ancienne avocate et juge de paix,

propose des séances de 30

minutes pour vous aider à résou-

Thés dansants
Founex, salle communale,
mardi 21 février, de 14 h à

17 h. Mme Rita Weber, tél.
022 776 22 86.

Epalinges, salle des

spectacles, musique et danse

pour les aînés, mardi 21

février, de 14 h à 17 h. Avec
l'orchestre Musette-Variétés

du MDA. Entrée libre,

chapeau à la sortie.

dre certains problèmes, mercredi

15 février, de 14 h à 16 h 30,

au secrétariat du MDA (Fr. 65-
et Fr. 48.—, membre MDA).

Renseignements et inscriptions:

Secrétariat MDA, place de
la Riponne 5, 1005 Lausanne,
tél. 021 321 77 66.

CINÉ-SENIORS - Mon petit
doigt m'a dit..., de Pascal

Thomas. Cinéma Echallens, Passage

du Lion d'Or 4, vendredi 24
février à 14 h 30, tél. 021 632

77 29.

CONNAISSANCE 3 -Jourde
Marché, film présenté par
Jacqueline Veuve, cinéaste, Cosso-

nay, Foyer communal, Pré-aux-

Moines, 14 h 30. «Mon métier
d'éditeur littéraire», par
Bernard Campiche, Montreux,
Novavita, place de la Paix, 14 h 30.

«Les pauvretés cachées en

Suisse», par le prof. Stéphane
Rossini, conseiller national,
Montreux, Novavita, à 14 h 30.

Connaissance 3, Université
du 3e âge, secrétariat, Place de

la Riponne 5, 1005 Lausanne,
tél. 021 311 46 87 (lu, ma, je,
de 8 h 30 à 11 h 30).

ANIMATIONS ART BRUT -
«Raconte-moi l'art brut!»,
enfants et grand-parents créent
ensemble un conte autour des

œuvres de Nek Chand, de 10 h

à 11 h 30, samedi 18 février et
samedi 18 mars (sur inscription
uniquement). Collection de l'Art
Brut, avenue des Bergières 11 à

Lausanne. Tél. 021 315 25 70,

pour s'inscrire.

GENÈVE

PRO SENECTUTE - Les mardis

de Pro Senectute: « Pertes et

deuils - Etapes de vie», avec
Isabelle Nielsen, psychologue
à Caritas, mardi 28 février de

14 h 30 à 16 h 30, rue de la

Maladière 4, 1205 Genève, tél.

022 807 05 65.

MOUVEMENT DES AÎNÉS

(MDA) - Excursions, séjours et
animations diverses, renseignements

auprès du secrétariat.

MDA, 2, boulevard Carl-Vogt,
Case postale 14, 1211 Genève

8, tél. 022 329 83 84.

AVIVO - Service social, tél.
022 329 13 60. Activités: chorale,

club de pétanque, scrabble,

atelier de broderie, atelier
de tricot, et thé dansant, tous
les vendredis, de 14 h à 17 h.

Avivo, 25 route du Vieux-
Billard, 1205 Genève, tél. 022

329 14 28 (tous les après-midi
de 14 h à 17 h, 1er étage).

CINÉMA - Fanfan la Tulipe de

Christian-Jaques (1952), avec
Gérard Philippe et Gina Lollobri-

gida, lundi 6 février, 14 h 30.
CAC Voltaire, 16, rue Géné-

ral-Dufour, 1204 Genève, tél.

022 320 78 78.

UNI 3 - Sciences sociales et

juridiques: «Les directives
anticipées», par Mme Audrey Leuba,

professeure suppléante à la

Faculté de droit. Salle Piaget,
Uni-Dufour, mercredi 1er mars,
15 h 15.

Université du 3e âge, 2, rue
de Candolle, 1211 Genève,
ouvert tous les matins, de 9 h 30 à

11 h 30; tél. 022 379 70 42.

RADIO -Artde Vivre, l'émission

des retraités et pré-retraités,

à écouter du lundi au vendredi

de 10 h à 11 h, sur Radio

Cité 92.2 FM ou 98.6 câble.
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Agenda
Rens. Association avant-âge,

21 route des Acacias, 1227

Carouge, tél. 022 343 00 38;
www.avant-age.ch

CENTRE D'ANIMATION POUR

RETRAITÉS (CAD) - Cuisine

en solo, des recettes simples et

rapides pour concilier plaisir et
santé à sa table. Dates à choix:
mercredi 8 février, de 9 h à 14 h

ou jeudi 9 février, de 9 h à 14 h.

Inscriptions limitées (Prix: Fr. 20.-),
tél. 022 420 42 80.

CAD - 22, route de la

Chapelle -1212 Grand-Lancy.

MARDIS DE LA FAAG - La

Fondation pour les aînées et
aînés de Genève organise une série

de conférences à l'Université
ouvrière (quartier des Grottes).
Il s'agit de conférences intro-
ductives et interactives suivie
d'atelier d'échanges qui s'inscrivent

dans le programme «Bien

vieillir» dont est responsable le

professeur Charles-Henri Rapin.
Prochaines dates: 28 février et
21 mars, de 14 h 30 à 17 h.

Rens. Bureau et secrétariat
du Dr Rapin, Hôpital de Loëx,

Bernex, tél. 022 727 25 20.

FÉDÉRATION DES CLUBS

D'AÎNÉS - «J'ai mal partout »,

conférence, trucs et moyens
pour soulager le rhumatisme.
Présentation de moyens
auxiliaires par Mmes Fonjallaz et

Walther, infirmières en santé

communautaire de la Ligue
genevoise contre le rhumatisme.
Mardi 14 février, 14 h 30, au

CAD, 22, route de la Chapelle,
1212 Grand-Lancy.

NEUCHATEL

PRO SENECTUTE - Balades
à ski de fond, marche d'hiver et

raquettes au départ de Neu-
châtel et La Chaux-de-Fonds,

renseignements auprès de: Pro

Senectute - Aînés + Sport, La

Chaux-de-Fonds, tél. 032 911

50 07 (matin).

Générations

Autres activités, renseignements

et inscriptions: Pro Senectute

Arc jurassien - Animation,
Neuchâtel, tél. 032 729 30 40.

AVIVO - Permanence
hebdomadaire, le mardi de 9 h à 11 h.

Déclarations d'impôt, l'Avivo
est à disposition du lundi 20 au
mardi 28 février.

Avivo, rue du Seyon 2, Case

postale 1749, 2001 Neuchâtel
1, tél.+fax 032 725 78 60;
www.avivo-neju.ch

MOUVEMENT DES AÎNÉS -
Conférences, cours, animations,
renseignements auprès du

secrétariat MDA, rue de l'Hôpital
19, case postale 2666, 2001

Neuchâtel, tél. 032 721 44 44.

UNIVERSITÉ DU 3e ÂGE

(U3a) - « La neurorééducation :

que faire après un accident cé-

rébro-vasculaire », conférence
de Armin Schnider, médecin,
chef de service aux Hôpitaux
universitaires de Genève, mardi
7 février à 14 h 15, Neuchâtel,
aula des Jeunes-Rives. «Qui
était Le Corbusier », par Maurice

Favre, avocat et notaire,
mardi 7 février à 14 h 15, aula
du CIFOM, La Chaux-de-Fonds.

«Le Freischütz de C. M. von Weber,

les débuts de l'opéra
romantique allemand», par René

Spalinger, musicien, chef
d'orchestre et conférencier, mercredi

15 février à 14 h 30, Collège
du Val-de-Travers, à Fleurier.

«Le génie tragique de Salvador

Dali» par le prof. Christophe
Flubacher, mercredi 22 février
à 14 h, à Porrentruy, Collège
Stockmar.

U3a, avenue du 1er-Mars 26,

2000 Neuchâtel, tél. 032 718

11 60.

FRIBOURG

PRO SENECTUTE - Service

de déclarations d'impôts dans

tout le canton, pour plus de

renseignements s'adresser à

Mme Claudia Dietrich (tél. 026
347 12 47). Sport: Aquagym à

Marsens et aqua-fitness à

Pont-la-Ville. Randonnées dans
la Broyé et en Gruyère. Formation

et animation: cuisine et
contes pour grands-parents et
petits-enfants. Pro Senectute
recherche des personnes bénévoles

intéressées à accompagner

les aînés pour des balades
conviviales dans différentes
régions du canton (renseignements

auprès du secrétariat).
Secrétariat Pro Senectute Fri-

bourg, chemin de la Redoute 9,

case postale 44, 1752 Villars-
sur-Glâne 1, tél. 026 347 12 40;
info@fr.pro-senectute.ch

VALAIS

PRO SENECTUTE - Sport:
sorties à skis de fond, raquettes,
skating et skis de randonnée
jusqu'en mars, renseignements Pro

Senectute Valais, Aînés+Sport,
tél. 027 322 07 41.

Le programme des activités

janvier-juin 2006 de Pro Senectute

Valais romand peut être
commandé auprès du Secrétariat

cantonal, rue des Tonneliers

7,1950 Sion, tél. 027 322 07 41.

JURA

PRO SENECTUTE JURA-Toute

l'année: gymnastique, danses

traditionnelles, aquafitness,
natation, tai-chi, atelier équilibre.

Programme détaillé auprès
du secrétariat.

Pro Senectute Jura, Deiémont,
tél. 032 421 96 10.

JURA BERNOIS

MOUVEMENT DES AÎNÉS -
Midi-rencontre chaque mois
dans un restaurant de la région
(rens. tél. 032 323 93 58). Club

de la découverte (tél. 032 493
23 27). Boccia (tél. 032 489 10

20), stamm MDA (tél. 032 325
18 14).

Voyages MDA

ô Ê û Ûi
inj 1 1 i

ÏÎ 1 a

Stage informatique
Découvrir et approfondir
l'informatique en visitant une

magnifique région à Gréoux-

les-Bains, situé entre Ma-

nosque et les Gorges du Ver-

don en Haute-Provence. Deux

programmes ont été préparés

en fonction du niveau des

participants. Cours en matinée

et visites prévues les après-

midi.

Prix: Fr. 1495.- (Fr. 1595.-,
non membre MDA).
Dates: du 19 au 25 mars 06.

Gênes:
Fleurs et musique

Euroflora, la magnifique
exposition florale et horticole

- unique en Europe - n'a
lieu que tous les cinq ans.
Une sorte de paradis terrestre

s'offre à vous: à ne pas

manquer! Pour compléter le

séjour, soirée à l'opéra avec:
Madame Bufferfly, au théâtre

Carlo Felice.

Prix: Fr. 1534.- (Fr. 1634.-,
non membre MDA).

Dates: du 25 au 28 avril 06.

La liste des voyages prévus

en 2006 est à disposition
auprès du secrétariat.

MDA VOYAGES-VACANCES
Place de la Riponne 5

1005 Lausanne
Tél. 021 321 77 60
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