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GENEVE

Bouger dans la convivialité avec la Gym

Des cours pour travailler la coordination, le rythme et I’équilibre.

Garder la forme a tout age, c’est possible grace a la Gymnastique Seniors
Genéve. Depuis bientdt quarante ans, des cours adaptés aux ainés sont proposés
en de nombreux lieux, accessibles a toute personne voulant bouger.

En 2007, la Gymnastique Se-
niors Genéve (GSG) — une
institution fondée par le Centre
social protestant, Caritas et Pro
Senectute Geneve — fétera son
quarantieme anniversaire. Si
I'offre sportive pour les ainés est
aujourd'hui trés large — de plus
en plus d'organismes proposent
de tels cours — la GSG a pour
atout son ancienneté, son expé-
rience, une excellente connais-
sance des besoins et des sou-
haits des seniors. «Quelles que
soient les capacités physiques
d'une personne, nous souhai-
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tons pouvoir lui proposer un
cours adapté a son niveau, ou
elle se fera du bien tout en se
faisant plaisir», reléve Christiane
Peters, coordinatrice technique
de la Gym Seniors Genéve.
Année apres année, la GSG a
enrichi son offre, s'efforcant
chaque fois que cela est possi-
ble d'adapter a un public de se-
niors des activités physiques a
la mode, pour autant bien s(r
qu'elles soient reconnues com-
me bénéfiques. C'est le cas par
exemple du Nordic Walking —
marche nordique — introduit au

programme |'automne dernier.
«Parfois, un nouveau cours met
un peu de temps a trouver son
public, mais dans ce cas, le suc-
cés a été immédiat, s'expliquant
par |'effet de mode suscité par
ce nouveau sport», se réjouit
Christiane Peters. La GSG appré-
cie aussi de pouvoir proposer
aux seniors des activités lu-
diques, telles que le tchoukball,
un sport d'équipe se jouant
avec un petit ballon et deux
buts ayant |'aspect de trampo-
lines inclinés. «Les seniors qui
ont eu l'occasion, notamment

Dona‘id Stamplfi

I'été dernier au centre-ville de
Geneve, d'assister a des dé-
monstrations de ce jeu ont pu
avoir I'impression qu'il ne leur
était pas accessible. Au contrai-
re, ce sport peut se pratiquer a
une vitesse moins rapide, adap-
tée aux joueurs. Il s'agit d'un
sport sans violence ni agressivi-
té, qui permet cependant de se
défouler dans un bel esprit d'é-
quipe, tout en développant une
tactique de jeu.» Cette nouvel-
le offre de la GSG commence a
trouver son public, parmi les
plus jeunes seniors, et Christia-
ne Peters encourage les curieux
a venir le découvrir.

ACTIVITE DE BASE

Dans un domaine plus clas-
sique, la gymnastique en pisci-
ne, dans une eau agréablement
chauffée a 32 degrés, attire
beaucoup de participants, et il
est le plus souvent nécessaire
de s'inscrire sur une liste d'at-
tente avant d'y accéder.

Comme son nom l'indique,
c'est la gymnastique qui de-
meure |'activité de base de la
GSG. «Nous proposons trois
catégories de cours. Tous per-
mettent de travailler la coordi-
nation, le rythme et I'équilibre.
La gymnastique tonique le fait
en mettant davantage I'accent
sur l'endurance et la force.
Quant a la gymnastique active
de bien-étre, elle correspond
aux capacités d'une large po-
pulation, qui souhaite entrete-
nir et améliorer sa condition
physique de maniére douce.
Enfin, la gymnastique «mobili-
té et plaisir» s'adresse plus par-
ticulierement a des personnes
fatigables, avec davantage d'al-
ternance entre les positions as-
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Seniors GGeneve

sise et debout, entre les mo-
ment d'effort et de détente.»

Tout senior est invité a ve-
nir découvrir le cours qui
pourrait lui plaire, quitte a
modifier son choix si une au-
tre offre semble mieux |ui
convenir. «Méme a l'intérieur
d'un cours, nous adaptons le
programme aux participants,
un groupe n'étant jamais tout
a fait homogene.» Pour suivre
ces cours, il n'y a en général
pas de contre-indication mé-
dicale. «Nous conseillons ce-
pendant aux personnes qui
ont un probleme de santé
particulier, notamment car-
diaque ou cardio-vasculaire,
de demander conseil a leur
médecin.»

Christiane Peters remarque
que «les seniors sont vrai-
ment des participants mer-
veilleux. Ils ont envie de tout
faire, et de faire de leur
mieux. Si un probleme phy-
sique passager les empéche
de participer a tous les exerci-

ces, ils s’en excusent. Il régne
dans les cours, entre partici-
pants et moniteurs, une am-
biance trés chaleureuse, tres
solidaire.»

Si la Gymnastique Seniors
Geneve encourage |'exercice
physique, dans le but de main-
tenir la meilleure qualité de
vie possible, ses animatrices
insistent aussi sur |'importan-
ce psychologique et sociale
d'une participation réguliére a
un groupe. «Les gens ont du
plaisir a se retrouver, le cours
auquel il participe leur donne
un but.» Les seniors sont en
outre encadrés par des moni-
trices qui sont tout particulie-
rement formées en sport des
ainés, selon les exigences de
I'école fédérale de Macolin.
«Toutes les personnes de no-
tre équipe aiment le contact
avec les seniors, aiment tra-
vailler avec eux, c'est ce qui
motive leur engagement.»

Catherine Prélaz

INFOS PRATIQUES

Gymnastique (trois niveaux
de cours), gym du dos, gym
en piscine, mais encore dan-
se, volley-ball, tchoukball,
walking et nordic walking:
I'offre de la GSG est variée
et largement accessible sur
le territoire genevois, le plus
souvent dans des salles de
gym en dehors des horaires
scolaires.

Le programme est organisé
selon des modules d'une di-
zaine de cours, correspondant
plus ou moins a un trimestre.

Un module gymnastique co(i-
te 50 francs, d'autres cours
ont un tarif légérement su-
périeur. Les personnes qui
s'inscriraient au milieu d'une
période bénéficieront d'un
arrangement et ne paieront
que les cours encore a sui-
vre.

))) Le secrétariat de la GSG
renseigne tous les matins par
téléphone entre 8 h et 11 h 30,
au 022 345 06 77. Site inter-
net: www.gymseniorsge.ch
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OCPA-GENEVE

Abonnement Unireso — TPG:

renouvellement

Dés 2005, les bénéficiaires de prestations de
’OCPA participent au co(it de leur abonnement
Unireso/TPG. Ils doivent en effet verser un
montant forfaitaire annuel de Fr. 60.—.

\/ous avez recu ou allez rece-
voir, joint a la lettre pour le
renouvellement de votre abon-
nement 2006, un bulletin de
versement qui vous permettra
de vous acquitter de ce mon-
tant aupres de La Poste. Vous
aurez besoin du récépissé de
votre paiement pour effectuer
vos démarches aupres des TPG.

QUELQUES CONSEILS

— Présentez-vous personnelle-
ment, a I'un des trois gui-
chets TPG: Cornavin, Rive ou
Bachet-de-Pesay, en vous
conformant strictement aux
dates et horaires qui vous
sont réservés (mentionnés
dans la lettre de I'OCPA).

MUNISSEZ-VOUS

— du récépissé postal
de votre paiement;
— de la lettre de I'OCPA;
— de votre ancien abonnement;
— de votre carte de base
(carte avec photo).

Attention: la carte de bhase
est valable 5 ans. Si elle arrive a
échéance avant le 31 mars
2006, elle devra étre renouve-
lée. Dans ce cas, pensez a pren-
dre avec vous une photo passe-
port.

En respectant ces quelques
consignes, les démarches a ef-
fectuer pour le renouvellement
de votre abonnement se dérou-

leront de maniére plus aisée,
pour vous et pour toutes les
personnes concernées.

Votre abonnement actuel est
valable jusqu’au 28 février mais
vous pourrez |'utiliser jusqu'a
fin mars 2006.

UN RAPPEL

Pour rappel, I'OCPA accorde
un abonnement annuel des
Transports publics genevois
(TPG) aux bénéficiaires de pres-
tations mensuelles régulieres.
Cet abonnement Unireso donne
droit a la libre circulation sur
I'ensemble du réseau genevois.
Prenez garde, si vous vous ren-
dez en France, vous devez
acheter un hillet pour la partie
francaise de votre trajet.

OCPA

Office cantonal
des personnes agées

Route de Chéne 54

Case postale 6375

1211 Geneve 6

Tél. 022 849 77 41

Fax 022 849 76 76
www.geneve.ch/social/ocpa

Accueil du public
(rez-de-chaussée)
de8h30a12h00
de13hal6h
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ROMANDIE

Février, le joli mois des impots

Février rime avec corvée, celle des déclarations
d’imp0ts. Un peu partout en Suisse romande,
des associations mandatent des bénévoles
pour assister les contribuables dans ce pensum
annuel. Un coup de main bienvenu.

ans les cantons romands,

différentes associations, in-
stitutions ou partis politiques
aident les contribuables a rem-
plir leur déclaration d'impéts.
Du c6té des associations acti-
ves aupres des retraités, des
bénévoles spécialement formés
a cette tache fiduciaire sont sur
le pied de guerre deés la mi-fé-
vrier. Leur role va souvent au-
dela de la formalité, puisqu'ils
peuvent utilement renseigner
les personnes sur différents
aspects de leurs droits, notam-
ment en matiére d'assurances
sociales. Comme |'affirme Nadja
Loppart, coordinatrice du Servi-
ce d'information sociale de I'A-
vivo-Vaud, en charge d'une
grosse opération d'assistance
aux contribuables dans le can-
ton de Vaud: «Aider a remplir
une déclaration fiscale n’est
pas qu’un acte comptable, c'est
aussi bien souvent un acte so-
cial.»

Une cinquantaine de bénévo-
les, mandatés et spécialement
formés par |'Avivo-Vaud, se dé-
placent a travers tout le canton
des la deuxiéme semaine de fé-
vrier jusqu’a la mi-mars pour
aider les contribuables vaudois
a remplir leur déclaration. Ce
service n'est pas réservé aux
seuls retraités, toute personne
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a revenus modestes peut y re-
courir. Selon les lieux, les contri-
buables sont recus sur rendez-
vous ou lors de permanences.
Chaque année, plus de 3000
personnes bhénéficient de I'as-
sistance de |'Avivo. Une partici-
pation financiére modeste est
demandée, fixée en fonction du
revenu.

Rens. Des informations quant
aux lieux et dates des perma-
nences Avivo sont disponibles
aupres des CMS (Centres médi-
caux-sociaux), des CSR (Cen-
tres sociaux régionaux), des of-
fices communaux des impots
ou encore des Pro Senectute lo-
caux. Renseignements égale-
ment aupreés du secrétariat de
I'’Avivo-Vaud, tél. 021 320 53 93.

MMS

L'Avivo est tres active dans le
remplissage des déclarations
d'imp6ts, puisqu'elle en comp-
tablise environ 3500 par année.
Des équipes de bénévoles, par-
ticulierement bien rodés, sont a
disposition des personnes dési-
rant se faire aider. Dés la mi-fé-
vrier et durant trois a quatre
mois, les bénévoles de |'Avivo
sont préts a assister les contri-
buables genevois. Les perma-
nences ont lieu du lundi au jeu-
di, sur rendez-vous uniquement,
dans les locaux de I'Avivo qui

met — pour prendre rendez-
vous — son numéro de télépho-
ne spécial-impdts en service.
Une participation financiere est
demandée en fonction d'un
bareme (prix réduits pour les
membres).

Avivo, rue du Vieux-Billard
25,022 322 13 95 (uniquement
pour prendre rendez-vous).

Du 22 février au 28 avril, le
service social de la Ville de Ge-
neve organise des permanen-
ces de remplissage des déclara-
tions d'impdts dans les huit
Centre d'action sociale et de
santé de quartier (CASS). Cette
prestation s'adresse a des per-
sonnes a revenu modeste do-
miciliés en ville de Geneve, qui
doivent s'inscrire auprés du
CASS de leur quartier des le
20 février et jusqu’au 31 mars
2006.

Rens. Service social de la Ville
de Genéve, tél. 022 418 47 00.

Le Parti radical (tél. 022 310
37 11) et le Parti du travail (tél.
022 322 22 90) se chargent de
remplir les déclaration. A noter
que chez Pro Senectute, les as-
sistants sociaux rendent aussi
ce service, mais pour leurs
clients uniquement.

MMS

FRIBOURG

Les retraités fribourgeois peu-
vent faire appel a Pro Senectu-
te pour remplir leur déclaration
d'impéts. En effet, dans le can-
ton de Fribourg, |'association
dispose du soutien d'une soixan-
taine de personnes bénévoles
qui se déplacent a domicile ou
dans les locaux de I'administra-
tion communale. Pour tout ren-
seignement ou un rendez-vous,

il suffit d'appeler Claudia Die-
trich, de Pro Senectute, au 026
347 12 47. Une participation
modique de 50 francs est de-
mandée. Les personnes au bé-
néfice de prestations complé-
mentaires ne paieront que 30
francs.

Le Service des contributions
organise par ailleurs des Points
rencontre avec les contribua-
bles dans chaque district. Les
conseils seront donnés entre
17 het 19 h: a Fribourg, batiment
des finances, 30 janvier; Bulle,
Hotel de Ville, 1¢ février; Ro-
mont, hotel de Ville, 1¢ février;
Estavayer-le-Lac, Batiment de |a
Grenette, Rue Hotel-de-Ville 11,
2 février; Chatel-Saint-Denis, Ba-
timent administratif, salle d'Ai-
gle, 7 février; Farvagny, Restau-
rant du Lion d'Or, jeudi 9 février.

A W.

NEUCHATEL

Pour la ville de Neuchatel, sur
le Littoral et dans le Val-de-Tra-
vers, des bénévoles de I'Avivo
remplissent les déclarations
d'imp6ts entre le 20 et le 28 fé-
vrier. Les membres payent une
contribution de 20 a 30 francs
pour cette prestation. Chaque
année, quelque 200 déclarations
sont remplies par I'association.

Dans le haut du canton, cet-
te prestation est fournie par
I'Union ouvriére et par le Parti
ouvrier et populaire (POP). La
déclaration d'impdts est rem-
plie avec les intéressés sur ren-
dez-vous. Un baréme a été éta-
bli pour fixer le montant de
la contribution. Ainsi celle-ci
varie en fonction du revenu
imposable et oscille entre 5 et
35 francs.

Générations



Si remplir vos déclarations d'impéts est un casse-téte, demandez de I'aide a une association.

Rens. Avivo, rue du Seyon 2,
2000 Neuchatel, tél/fax 032 725
78 60.

Union ouvriére, av. Léopold-
Robert 67, 2300 La Chaux-de-
Fonds, tél. 032 913 45 48; POP,
rue du Versoix 7, 2300 La Chaux-
de-Fonds, tél. 032 968 63 65.

A.G.

RA BERNOIS/JURA

Pas moins de 19 personnes
sont a disposition des retraités —
par le biais de Pro Senectute —
pour les aider a remplir leur dé-
claration d'impdts. Ces person-
nes proposent leur coup de main
pour un prix modique: entre 10
et 20 francs le plus souvent (au
maximum 50 francs) pour une
déclaration simple. Si la déclara-
tion est trés complexe, la rétri-
bution demandée peut aller jus-

Générations

qu’a 200 ou 300 francs. Pour bé-
néficier de cette aide, il suffit
d'appeler Pro Senectute Tavan-
nes au 032 481 21 20.

Dans le canton du Jura, les
clients des services sociaux de
Pro Senectute peuvent bénéfi-
cier de I'assistance d'un béné-
vole (codt: environ Fr. 15.— pour
une déclaration simple). L'aide
est également proposée d'une
maniére générale a tous les ai-
nés, mais pour un prix qui dépen-
dra de leur revenu. La aussi, il
suffit d'appeler Pro Senectute a
Delémont, au 032 421 96 10.

Que ce soit dans le Jura ber-
nois ou dans le canton du Jura,
le service d'aide pour la décla-
ration d'imp6ts est disponible
des ce mois de février. A noter
que Pro Senectute se charge de
déposer auprés des autorités
de taxation une demande glo-

bale pour obtenir un délai de
remise des documents.  N.R.

Le canton du Valais semble
moins bien loti en matiere d'as-
sistance aupres des contribua-
bles agés. Pro Senectute Valais
ne dispose pas d'un service pour
les aider a remplir leur déclara-
tion. Néanmoins, les assistantes
sociales de Pro Senectute rem-
plissent les déclarations de leurs
clients a revenus modestes. Pour
ce service en 2004, elles ont fait
appel a deux bénévoles. Selon le
secrétariat cantonal de la fonda-
tion, «Pro Senectute Valais étu-
die actuellement |'opportunité
de développer un service fidu-
ciaire largement accessible a
toutes les personnes agées du
canton.» F:P:

NouvEAau
EN 2006

Avec I'introduction de la Loi
sur |'égalité pour les handi-
capés (Lhand), les frais liés
au handicap seront désor-
mais déductibles — sans
franchise — du revenu impo-
sable. Jusqu'ici seuls les
frais excédant 5% du reve-
nu pouvaient étre déduits.
Cette modification, qui
intervient tant sur le plan
des impots fédéraux, que
des impots cantonaux et
communauyx, concerne les
personnes au bénéfice de
prestations Al, d'allocation
d'impotence, de moyens
auxiliaires de I'AVS et de
Iassurance accident.
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Abonnement cadeau

J'aime Générations, j'offre Générations
et je recois en cadeau un réveil-matin digital

J'offre comme cadeau un abonnement
a Générations pour une année

Pour (majuscule svp)

NOM PRENOM

RUE NP/LOCALITE
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NOM PRENOM —_—

RUE NP/LOCALITE

MEDITECss &
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¢ S . Case postale 9 - 1038 Bercher (VD)
Coupon a retourner a Générations, Tel. 021 887 80 67 — Fax 021 887 81 34

rue des Fontenailles 16, 1007 Lausanne Points de vente a Marin (NE) et a Sion (V)
! Site internet: www.meditec.ch
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ASSURANCES

Fritz Kaeser, président de I’ Avivo

«Il faut renforcer ’AVS!»

Président de ’Avivo suisse, le Genevois Fritz
Kaeser défend depuis toujours une AVS forte.
Selon lui, ce serait le meilleur moyen d’assurer
un avenir financier décent aux retraités du pays.

de I’Avivo suisse.

—Les personnes agées ont
de plus en plus de difficultés
a tourner avec leur rente
AVS et méme avec un petit
2¢ pilier. Leurs problemes fi-
nanciers sont souvent liés a
I'augmentation des primes
d’assurance maladie. A vo-
tre avis, cette situation va-t-
elle perdurer?

— Qui, évidemment, parce que
les hausses des primes des as-
surances maladie ne sont pas

. compensées par I‘augmenta-
B el 7 o
© tion des rentes. La situation

peut s'avérer différente pour une
personne qui a fait quelques ré-
serves. Mais elle doit alors pui-

LA RECETTE DE FRITZ KAESER

\

En lieu et place du deuxiéme pi-
lier, Fritz Kaeser préconise une
augmentation des cotisations
AVS. Il explique sa recette.

«Actuellement, on préleve 4,2%
du salaire de base (plus 4,2%
versés par I'employeur). Je pré-
tends que I'on pourrait aug-
menter les cotisations jusqu’a
6,5% (13% avec la part patro-
nale). Cette augmentation re-
présenterait des capitaux sup-
plémentaires pour assurer des
rentes décentes pour tout le
monde. Si un couple pouvait
toucher 4500 francs a I'age de

la retraite, il pourrait, selon
moi, faire face a ses besoins
de base et méme pouvoir s'of-
frir quelques loisirs. Par contre,
il faudrait absolument relever
le revenu minimal, pour arri-
ver a une rente annuelle de
33000 francs pour un couple.
Ce n'est pas le Pérou, je vous
I'accorde. Il faudrait alors pren-
dre en compte le montant du
loyer et des cotisations d'as-
surance maladie pour déter-
miner le droit aux prestations
complémentaires, afin de com-
pléter ce revenu.»

Générations

ser dans ses réserves pour sur-
vivre...

— Que deviennent les retrai-
tés qui n'ont jamais eu les
moyens de mettre de I'ar-
gent de coté?

— Lorsque M. Couchepin décla-
re que «les vieux sont riches»,
il se trompe. Il y en a, mais ce
n'est pas la majorité. Aujour-
d'hui, c'est clair, il y a une dimi-
nution réelle du pouvoir d'a-
chat pour les rentiers AVS.

— Avez-vous trouvé une so-
lution a ce probléme?

— A mon avis, il faut améliorer
le premier pilier au détriment
du deuxiéme. Le 2¢ pilier a dé-
montré ses faiblesses et ses in-
suffisances. On nous annonce
que le taux de conversion pas-
sera a 6,4% au lieu des 7,2%
actuels. Cela représente presque
un sixieme de diminution de la
rente.

— A l'avenir, les chiffres le dé-
montrent, il y aura toujours
plus de retraités et toujours
moins d'actifs. Comment gé-
rer ce phénomeéne?

— Je ne suis pas tout a fait d'ac-
cord avec cette appréciation.
Une économie qui fonctionne a
besoin de bras et ces bras vien-
dront de I'étranger pour com-
penser les départs a la retraite.
On peint le diable sur la mu-
raille pour pouvoir faire des
coupes claires dans les rentes
du 2¢ pilier. Il faut que les rentes
AVS de base puissent garantir
les besoins vitaux prévus par
notre Constitution. Il faut d'au-
tre part élever le seuil d’entrée

au 2¢ pilier et investir le gain
ainsi réalisé dans I'AVS. Cela
permettra d'améliorer réelle-
ment les rentes de base.

LEs BENEFICES DE L'AVS

—-On entend souvent dire
que I'AVS est au bord de la
faillite. Vous prétendez le
contraire. Expliquez-vous?

—En 2004, par exemple, I'AVS a
encaissé 29 milliards de francs
et en a distribué 27 milliards
sous forme de rente. Il faut tenir
compte dans ce chiffre du pour
cent supplémentaire de la TVA.
Mais I’AVS n'est pas en faillite.

- Pourquoi les dirigeants du
pays font-ils peur aux ren-
tiers AVS?

— Cela tient sans doute au chef
actuel, qui donne des consi-
gnes a ses collaborateurs. Il
doit influencer son personnel et
le diriger dans une certaine di-
rection. A mon avis, I'AVS n'a
jamais été en péril. Elle a connu
deux périodes déficitaires, en-
tre 1972 et 1976, qui ont entrai-
né des pertes cumulées de 1,6
milliards de francs. Mais cela a
rapidement été comblé grace a
la reprise économique. Et puis
on a a nouveau tiré la sonnette
d'alarme en 1991-1992, en pé-
riode de crise économique.
Mais la Confédération n'a pas
besoin d'engranger une année
de réserve pour I'AVS. Il ne peut
jamais y avoir une différence
aussi importante de manque a
gagner.

Propos recueillis
par Jean-Robert Probst
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