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_ Cahier GÉNÉRATIONS

Vie pratique

Le thé,
MODE D'EMPLOI!
Comment boire un bon thé, à mille lieues des insipides

breuvages produits industriellement, sous sachet? Un maître en la

matière, Denis Braunschweig, nous livre ici quelques secrets

pour préparer cette boisson dans les règles de l'art. Qu'on le

savoure seul ou entre amis, le thé pacifie, stimule et offre à

l'organisme ses vertus médicinales. Boisson la plus répandue

sur la planète après l'eau, le thé ne contient pas de calories

s'il est consommé sans sucre. Il est aussi exempt de colorants

ou d'agents de conservation. Il s'agit donc d'un produit tout
à fait naturel, aux variétés et aux saveurs innombrables.

Bienvenue dans le monde du thé, pour une pause opportune!
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