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La cataracte est typiquement
une affection liée a I’age. Avec
les années, le cristallin s’opacifie
troublant ainsi la vision. Seule
solution: opérer. Autrefois

trés lourdes, ces interventions
sont pratiquées aujourd’hui a
grande échelle et de maniére
ambulatoire.

'y aura bientdt sept milliards d'indivi-
I dus sur terre, cela signifie un potentiel
de quatorze milliards de cataractes... parce
qu'il y a deux yeux a traiter.» La boutade
est du D Jérome Bovet, ophtalmologue,
médecin responsable de la Clinique de Iceil
a Genéve. Mais la plaisanterie n'en est pas
vraiment une, lorsqu’on sait que tout indi-
vidu, pour autant qu'il ait la chance d'at-
teindre un age avancé, développera une
cataracte. Si celle-ci n'est pas traitée, c'est
la cécité a coup sir!

En Suisse, une personne sur cing souffre
de cette affection du cristallin a 65 ans déja
et, chaque année, 25000 personnes sont
opérées dans notre pays. Il n'y a pas si
longtemps, I'intervention nécessitait enco-
re un séjour a I'hopital et obligeait le pa-
tient a prendre de nombreuses précautions,
dont un arrét plus ou moins long de travail.
Aujourd’hui, I'opération se pratique de ma-
niere ambulatoire. A la Clinique de I'ceil,
elle dure une vingtaine de minutes sous
anesthésie locale — ou topique, selon la ter-
minologie médicale — et dans I'heure qui
suit, le patient peut retourner chez lui, sans
méme un pansement sur |"ceil.

«La cataracte se développe certes avec
I'age, souligne le D* Bovet. Mais le soleil,
les cigarettes et la prise de cortisone sont
aussi des facteurs responsables de cette
dégénérescence du cristallin.» Les signes
qui ne trompent pas sont les phénomenes
d'éblouissement et de baisse de vision. La
persistance de ces symptomes amenera a
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Le Dr Bovet et son équipe operent quelque 2000 cataractes par année.

consulter son médecin traitant ou son oph-
talmologue, surtout si la géne est percepti-
ble lors de la conduite automobile.

A la Clinique de I'ceil, le D" Bovet et ses
confreres opérent, selon une technologie ex-
trémement sophistiquée: la phaco-émulsifi-
cation a ultra-sons. Il s'agit de remplacer le
cristallin, qui s'est opacifié, par un implant. La
lentille réalisée dans une substance souple
restera de maniére permanente dans |'enve-
loppe du cristallin. Au cours de la méme inter-
vention, les chirurgiens en profitent pour cor-
riger, si cela s'avere possible, la myopie ou
I'hypermétropie et encore |'éventuel astigma-
tisme du patient. Une opération de la cata-
racte, telle que celle pratiquée a la Clinique
de I'ceil @ Geneve ou au Centre chirurgical
de I'ceil (membres du groupe suisse ONO) a
Lausanne, colite entre 2700 francs et 3500
francs. «Ce type d'intervention est intégrale-
ment pris en charge par |'assurance maladie
de base», souligne le D Bovet.

Mariette Muller

A LA POINTE

Aprés avoir pratiqué dans ['ceil une

- micro-incision de 1,2 mm, le chirurgien

~ introduit une sonde a ultra sons qui va |

casser le cristallin et |'aspirer hors de '
son enveloppe. Par le méme orifice, il

place ensuite la lentille souple, retenue |
- par deux haptiques. L'opération est pra-

tiquée sous microscope. Le patient est

| tout a fait conscient, seule la zone trai-

i
|

tée est endormie. «Dans ce type d'inter-

~ vention, il est indispensable de pratiquer |

.~ beaucoup pour conserver la main. A cet |
- égard, une clinique spécialisée est un
- avantage pour le patient», note le D'Bo- |

vet. Elle I'est d"autant plus que ces opé-
rations sont réalisées dans des salles et

- avec un matériel ultrasophistiqué qui ne

servent qu'a des traitements ophtal-
miques. Les risques de contracter des
staphylocoques ou d‘autres microbes,

. comme cela peut étre le cas dans un hé-

~ pital, sont pratiquement inexistants.
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