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Santé
Grippe AviAiRE

CE qu'il faut savoir
L'extension de la grippe aviaire
dans nos régions sème un

vent de panique. Le but de

cet article n'est pas seulement
de rassurer nos lecteurs,
mais de leur donner quelques
conseils face à l'épizootie.

La
découverte de canards et d'oiseaux

morts victimes du virus H5N1 dans nos

régions ne représente pas une surprise. La

migration des volatiles ne connaît pas de

frontières et il n'y a aucune raison pour que
la Suisse soit préservée. Cela étant, il est

indispensable d'observer quelques précautions

pour éviter d'entrer en contact avec
un virus qui, pour l'heure, ne touche pas les

humains.

• La grippe aviaire, ou grippe du poulet, est

une maladie animale qui ne s'est transmise
à l'homme en contact avec les volailles que
dans de très rares cas. En Asie, l'OMS a

constaté que des hommes ont été contaminés

par le biais des sécrétions respiratoires
des animaux, déjections, plumes ou
poussières souillées. Seules des personnes qui
ont eu des contacts étroits, prolongés et
répétés, avec des animaux malades, sont
exposées à une contamination. En Europe, à

ce jour, seuls des animaux contaminés ont
été observés.

• Ne renoncez pas à vos habitudes. Vous

pouvez continuer à vous balader au bord du
lac. Les baignades ne sont pas interdites. Si

vous trouvez un volatile mort, il faut
immédiatement en avertir le vétérinaire cantonal.

• Il faut savoir que les mouettes, les

moineaux ou les autres oiseaux ne sont pas
atteints par le virus. Seules les volailles
domestiques et les canards colverts ou les

cygnes courent le risque d'une contamination

par les oiseaux migrateurs.
• Naturellement, il faut éviter de toucher
un oiseau mort. Evitez également de nourrir

les canards et les cygnes avec du pain
sec. D'une part, ce n'est pas bon pour leur
santé, d'autre part, cela favorise un
rassemblement de volatiles, accroissant le risque
de la propagation de la maladie.

• A ce jour, aucun humain n'a été infecté

par un oiseau sauvage, vivant ou mort.

• Les aliments vendus dans les commerces
du pays sont sévèrement surveillés par l'Office

fédéral de la santé public. Aucun
produit (volaille, œufs) potentiellement contaminé

par le virus de la grippe aviaire n'a été
commercialisé sur le marché suisse. De plus,
le virus est sensible à la chaleur. Il est éliminé

par la cuisson ou le rôtissage dépassant
70 degrés. A ce jour, aucune infection liée à

la consommation de volaille cuite ou d'œufs
cuits n'a été observée. Vous pouvez donc

continuer de consommer des suprêmes de

poulet, des canards à l'orange ou tout autre

plat cuisiné à base de volaille.

Evitez les contacts avec les cygnes.

• Il n'existe pas non plus de risque de

contamination par le virus de la grippe
aviaire pour un être humain qui consommerait

des œufs crus (tiramisu, mousse au
chocolat) ou des œufs au plat.
• Il faut savoir aussi que les plumes de duvet

ne comportent aucun risque de
contamination pour l'être humain. Les virus
éventuellement présents ayant été anéantis lors
du traitement des plumes. De plus, la Suisse

n'importe que des plumes de duvet
travaillées. En résumé, restez vigilants, sans
céder à la panique.

J.-R. P.
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