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Agenda

INFORMATIONS ROMANDES

VAUD

PRO SENECTUTE - Centres
de rencontre, Lausanne: Cen-
tre Pierre-Mercier (021 323 04
23); Cotterd de Chauderon (021
323 80 22); Centre de la Confré-
rie (021 625 29 16); Centre Val
Paisible (021 653 23 90); Belle-
vaux (079 598 87 15). Aigle: La
Soupiere (024 468 40 00). Bex:
Croch’coeur (024 463 31 97).
Nyon: Centre Saint-Martin (022
362 07 66). Yverdon-les-Bains:
Centre de rencontres Les Alizés
(024 426 10 38).

Thé dansant, mardi 4 avril, de
14 h a 17 h, salle de spectacles
de Renens; dimanche 9 avril,
deés 14 h, café-restaurant La Puc-
cia, Renens (tél. 021 634 17 18);
mardi 18 avril, de 14 h a 17 h,
salle communale, Bordinette 5,
Paudex. Séjours sportifs: Adel-
boden, Sporthotel Adler***, du
25 juin au 1¢ juillet; sur les Cré-
tes du Jura, du 7 au 10 ao(t;
I'Alsace a vélo, du 19 au 24
septembre. Vacances: Croisiére
«Les cing fleuves», du 26 mai
au 3 juin; Grece: lle de Rhodes,
juin 2006; Jass a Villars, du
19 au 23 juin. Bus du Jass, lun-
di 24 avril. Sorties hebdoma-
daires dans tout le canton, ra-
quette, ski de fond et marche.
Walking et nordic walking, sor-

COURS DE DANSE

ties hebdomadaires toute |'an-
née a Lausanne.

Pro Senectute Vaud, rue du
Maupas 51, 1004 Lausanne,
tél. 021 646 17 21. Internet:
vd.pro-senectute.ch

L'ESCALE — Animations, «La
coquetterie n'a pas d'age!»,
quelques conseils de beauté de
Marcelle Rochat, ancien man-
nequin, mercredi 5 avril, 14 h 15.
Excursions, I'Abbaye d'Hauteri-
ve, mercredi 12 avril; Tropiqua-
rium a Servion, jeudi 20 avril.
Marches, mardi 4, 11 et 25 avril.

Centre de loisirs pour ainés,
rue du Léman 7, 1814 La Tour-
de-Peilz, tél. 021 944 25 21.

MOUVEMENT DES AINES
(MDA) — Découverte de I'aqua-
relle avec |'atelier Transparence
a Lausanne. Pour vous initier a
cette technique, le MDA organise
pour un groupe de cing person-
nes des matinées animées par Li-
liane Berthoud, artiste peintre. La
premiére séance est prévue le
24 avril (inscriptions jusqu’au
17 avril). Recherche de bénévo-
les, le MDA a besoin d'un chauf-
feur pour véhiculer les groupes
dans le canton et d'une caissiére,
responsable de I'accueil des Thés
dansants. Avis aux amateurs!

Renseignements et inscrip-
tions: Secrétariat MDA, place

Pour connaitre tous les pas de valse, tango, cha-cha-cha, ma-
dison, etc. I'Ecole de danse Claude Blanc a Vevey propose une
nouvelle série de cours réservés aux retraités de tout age. La
session de dix lecons débute lundi 10 avril, de 15h30a 17 h,
au Centre Panorama, rue du Clos 9, a Vevey.

33 Rens. Pro Senectute Vaud ou Ecole de danse C. Blanc,

tél. 021 323 60 77.
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de la Riponne 5, 1005 Lausan-
ne, tél. 021 321 77 66.

PREPARATION A LA RETRAI-
TE — Cours de base organisés
a La Tour-de-Peilz, Hostellerie
Bon-Rivage, route de Saint-
Maurice, de 20 h a 22 h: «Fi-
nances, les ressources de la re-
traite», mardi 4 avril; «Hygiene
de vie», mardi 11 avril; «La
santé dans l'assiette», mardi
25 avril. Cours a la carte: «Cul-
tiver sa mémoire», mercredi 26
avril de 20 h a 22 h, au Centre
de loisirs Escale, rue du Léman 7,
de20ha22h.

Association régionale de la Ri-
viera pour la préparation a la re-
traite, case postale 23, 1814 La
Tour-de-Peilz, tél. 021 924 55 65.

MUSEE DE LA MAIN - Ate-
liers transgénérationnels pour
enfants et parents ou grands-
parents sur le theme «D'ou je
viens, moi?», en partenariat
avec |'Ecole des grands-pa-
rents, mardi 11 et 18 avril, de
14 h a 16 h. Aprés-midi enfants
et grands-parents, visite de I'ex-
position «Du baiser au bébé»
et golter, en partenariat avec
Connaissance 3, mercredi 3 mai
de 14h30-15h 30.

Fondation Claude Verdan —
Musée de la main, rue du Bu-
gnon 21, 1005 Lausanne, tél.
021 314 49 55.

MAISON DE LA FEMME -
Eglantine Café: «La confiance»,
Dr Olivier Spinnler, psychothéra-
peute, jeudi 6 avril, 19 h 15.

Maison de la Femme, Fonda-
tion Madeleine Moret, Avenue
Eglantine 6, 1006 Lausanne,
tél. 021 323 33 22; www.mai-
sondelafemme.ch

THE DANSANT - Founex, sal-
le communale, mardi 25 avril,
de 14 h a 17 h. M™ Rita Weber,
tél. 022 776 22 86.

GENEVE

PRO SENECTUTE - Les mar-
dis de Pro Senectute: «Finances
et retraite: vivre avec un bud-
get de retraité», avec Mm
Odile Fournier et Rosanna Bo-
nadei, assistantes sociales a
Pro Senectute, mardi 25 avril de
14 h 30 a 16 h 30, rue de la
Maladiere 4, 1205 Geneve, tél.
022 807 05 65.

MOUVEMENT DES AINES
(MDA) - Renseignements et
programme: Secrétariat, 2,
boulevard Carl-Vogt, Case pos-
tale 14,1211 Geneve 8, tél. 022
329 83 84.

AVIVO - Service social, tél.
022 329 13 60. Renseigne-
ments et programme: Secréta-
riat, 25 route du Vieux-Billard,
1205 Geneve, tél. 022 329 14 28
(tous les aprés-midis de 14 h a
17 h, 1% étage).

CINEMA - Le Pigeon, de
Mario Monicelli (1958), avec
Vittorio Gassman, Marcello
Mastroianni, Renato Salvatori
et Claudia Cardinale, lundi 3
avril, 14 h 30. L ’Equipier de Phi-
lippe Lioret (2005), avec San-
drine Bonnaire et Philippe Tor-
reton, lundi 24 avril, 14 h 30.
Auditorium Fondation Arditi,
Place du Cirque, Genéve (Prix
d'entrée: Fr. 5.-).

UNI 3 — Religions et philoso-
phie: «De la bioéthique a la
neuroéthique», par M. B. Baertschi,
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chargé de cours a la faculté de
médecine. Salle Piaget, Uni-Du-
four, vendredi 7 avril, 15 h 15.

Université du 3¢ age, 2, rue
de Candolle, 1211 Genéve, ou-
vert tous les matins, de 9 h 30 &
11 h 30; tél. 022 379 70 42.

CLUB D'AINES - «Entretenir
mon équilibre et ma mobilité»,
conférence de M.Diego Monse-
lesan, physiothérapeute a la Li-
gue genevoise contre le rhuma-
tisme, jeudi 6 avril a 14 h 30, au
Centre d'animation pour retrai-
tés (CAD), route de la Chapelle
22,1212 Grand-Lancy.

ANIMATION POUR RE-
TRAITES - «Entretenir mon
équilibre et ma mobilité», ate-
liers d'initiation animés par le
Ligue genevoise contre le rhu-
matisme, jeudi 27 avril, de 14 h
a 17 h. Inscriptions, tél. 022 420
42 80 (places limitées).

CAD, route de la Chapelle 22,
1212 Grand-Lancy.

SixT1es SpPorT CLuB

Ce club de sport pour jeu-
nes retraités recherche de
nouveaux membres pour
compléter son effectif.
Renseignements aupres de
G. Domon, chemin des Fal-
quets 57B, 1223 Cologny,
tél. 022 348 06 86.

NEUCHATEL

du Seyon 2 (immeuble Payot),
Neuchatel, tél.+fax 032 725 78 60;
avivo-ne@bluewin.ch

MOUVEMENT DES AINES
(MDA) - La troupe théatrale du
MDA, Le Strapontin, dit Prévert,
samedi 1¢" avril a 20 h et diman-
che 2 avril a 17, Théatre de la
Promenade, College de la Pro-
menade, avenue du Premier-
Mars, Neuchatel. Animations et
cours au Centre de rencontres, rue
du Seyon 2, a Neuchatel: Lir'En-
semble, le vendredi aprés-midi;
Tai Ji, le lundide 16 h a 17 h 30;
calligraphie chinoise. Nouveau:
cours de rythmique pour seniors,
vendredide 9h304a 11 h.

Renseignements auprés du
secrétariat MDA, rue de |"Hopi-
tal 19, case postale 2666, 2001
Neuchétel, tél. 032 721 44 44.

UNIVERSITE DU 3¢ AGE
(U3a) — «Notre végétation:
vert paradis ou champ de ba-
taille?», par Pierre Hainard,
biogéographe, mardi 11 avril a
14 h 15, Neuchatel, Aula des
Jeunes-Rives. «Muscler sa ma-
tiere grise», par Pierre Magis-
tretti, mardi 11 avril, a 14 h 15,
aula du CIFOM, a La Chaux-de-
Fonds. «Gestion de la faune
sauvage dans le canton du
Jura», par Christophe Noél,
mercredi 5 avril a 14 h, College
Stockmar, Porrentruy.

U3a, avenue du 1¥-Mars 26,
2000 Neuchatel, tél. 032 718
11 60.

PRO SENECTUTE — Vacances,
a Lugano, du 30 avril au 7 mai.
Séjours de marche a Gstaad, du
12 au 17 juin et Haute-Nendaz,
du 21 au 26 aodt. Nordic wal-
king, & La Chaux-de-Fonds, le-
cons jusqu'au 26 juin; Neucha-
tel, du 24 avril au 26 juin.

Pro Senectute Arc jurassien,
Site de La Chaux-de-Fonds, rue
du Pont 25, La Chaux-de-Fonds,
tél. 032 886 83 00.

AVIVO - Permanence hebdo-
madaire, mardide 9ha 11 h, rue
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FRIBOURG

PRO SENECTUTE - Cours
pour renforcer la musculature
du plancher pelvien des le 26
avril a Fribourg. Activités sporti-
ves de printemps: vélo, marche,
walking et nordic walking.
Sortie au centre Pro Natura a
Champ-Pittet pour découvrir la
beauté de la nature. Balade cul-
turelle en ville de Fribourg avec
un connaisseur passionné.

Secrétariat Pro Senectute Fri-
bourg, chemin de la Redoute 9,

case postale 44, 1752 Villars-
sur-Glane 1, tél. 026 347 12 40;
info@fr.pro-senectute.ch

VALAIS

PRO SENECTUTE - Journée
des ainés a Sion Expo, jeudi 6
avril. Région de Martigny, créa-
tion florale, 1¢ cours jeudi 6
avril a 14 h. Cours de gymnas-
tique énergétique tai-chi, tous
les mardis a 9 h. Théatre, atelier
animé par Jean-René Dubulluit
et Séverine Corthay, tous les
lundis a 14 h. Région de Sierre:
création de carte de veeux,
1¢ cours, jeudi 6 avril a 14 h.
Bas-Valais: atelier de création,
mercredi 26 avril, a 14 h, salle
de la gare de Monthey. Atelier
équilibre, 1¢ cours mardi 11 avril,
a 14 h, a Saint-Maurice. Yoga
du rire, tous les mardis a 15 h a
Soluna a Monthey.

Renseignements et inscrip-
tions aupres du Secrétariat can-
tonal de Pro Senectute Valais,
tél. 027 322 07 41.

JURA

PRO SENECTUTE JURA -
Toute I'année: gymnastique,
danses traditionnelles, aquafit-
ness, natation, tai-chi, atelier
équilibre. Programme détaillé
aupres du secrétariat.

Pro Senectute Arc Jurassien,
Delémont, tél. 032 421 96 10.

AVIVO - Loto de printemps,
mercredi 5 avril a 14 h. Salle
Saint-Georges, a Delémont.

Avivo, section jurassienne,
case postale 44, 2800 Delémont.

JURA BERNOIS

MOUVEMENT DES AINES -
Midi-rencontre chaque mois
dans un restaurant de la région
(rens. tél. 032 323 93 58). Club
de la découverte (tél. 032 493
23 27). Boccia tous les 15 jours
le lundi aprés-midi a 14 h, au

bocciodrome de Corgémont
(tél. 032 489 10 20). Stamm
MDA, dernier vendredi de
chaque mois, a 14 h au Restau-
rant de I'Union, rue Bubenberg 9,
a Bienne (tél. 032 325 18 14).

Vovaces MDA

Didier Paiages

«Nuits de feu» a Chantilly

Deux soirs de folie au chateau
de Chantilly (F) avec un spec-
tacle pyrotechnique unique
en Europe organisé tous les
deux ans. Le meilleur concep-
teur remporte le «Bouquet
d'Or». Spectacle magique
réalisé par des peintres de
I'éphémeére dans un cadre
féerique.

Dates: du 14 au 18 juin 06.
Prix: Fr. 1680.— (Fr. 1780.—,
non membre MDA).

Suisse
Chemins de fer
nostalgiques

Les trains d'antan résistent
au modernisme... et font tou-
jours partie du paysage ferro-
viaire helvétique. Nous les
avons repérés et avons sélec-
tionné quelques modéles ex-
travagants. Voyage unique et
découverte de la Suisse sous
un angle différent.

Dates: du 31 juillet au 5 aofit
2006.

Prix: Fr. 1770.— (Fr. 1870.—,
non membre MDA).

MDA VOYAGES-VACANCES
Place de la Riponne 5
1005 Lausanne

Tél. 021 321 77 60
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