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votre mémoire intelligente!

Bonne nouvelle: si la mémoire ordinaire faiblit avec I’age,

la mémoire intelligente se renforce au fil des ans et s’enrichit
de nos expériences. Un livre sérieux signé d’un neurobiologiste,
facile d’acces et ludique, expligue. A vos blocs-notes!

ien de plus ardu que le fonctionnement

du cerveau humain. Oui, mais c'est |'ou-
til que nous utilisons le plus fréquemment.
Nous devrions donc en connaitre toutes les
fonctions... Et comme nous entretenons no-
tre voiture pour qu’elle nous assure de bons
et loyaux services le plus longtemps possi-
ble, nous pouvons prendre soin de notre
mémoire intelligente. En plus, c'est drole!

Premiére information capitale: nous utili-
sons deux types de mémoire. La premiére
est la mémoire ordinaire, celle qui permet
de se souvenir des gens, de retrouver son
sac, ses clés ou la date d'un anniversaire.
Qui ne s'est pas plaint de ses défaillances!
On croit souvent que l'intelligence d'un in-
dividu dépend de sa mémoire ordinaire. En
réalité, &tre capable de se souvenir de faits
précis n'a que peu de rapport avec I'intelli-
gence. La preuve: les personnes qui souf-
frent d'amnésie n'en conservent pas moins
toute leur intelligence!

Notre seconde mémoire, la mémoire in-
telligente, est le ciment de notre pensée.
Elle nous vaut ce que I'on appelle la pensée
créative et la pensée critique, par exemple.
La mémoire intelligente s'enrichit de nos
expériences, elle s'accroit donc avec I'age,
a condition qu’elle soit stimulée.

C'est en travaillant sur tous ces aspects
que le neurobiologiste Barry Gordon s'est
peu a peu intéressé a la répartition des roles
des deux types de mémoire. Le scientifique
vit aussi un drame personnel qui le pousse
dans son travail de recherche: son fils Alex
souffre d'un grave handicap, il ne peut pas
parler, ni s'alimenter seul. «Son Q.. est si
faible qu’on peut a peine le mesurer, cons-
tate Barry Gordon. Il est pourtant capable
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de manier un magnétoscope avec une
dextérité de professionnel! J'en suis venu a
me demander pourquoi certaines choses
lui étaient si difficiles, alors qu'elles nous
sont si simples» La réponse vaut pour tout
le monde, estime le chercheur: «La mémoi-
re intelligente est ce qui relie I'essentiel de
ce que nous apprend la vie.»

La mémoire intelligente contient tout ce
que nous savons, par exemple, sur des clés
de voiture: leur usage, leur aspect, ce a quoi
elles peuvent servir d'autre que de faire dé-
marrer une automobile (comme ouvrir un
sachet plastique...). C'est a la mémoire in-
telligente que nous devons de pouvoir lire
ces lignes. Elle nous est utile a chaque ins-
tant pour résoudre les petites et les grosses
difficultés du quotidien. Un exemple? Vous
avez fait tomber vos lunettes derriére un ca-
napé lourd & déplacer. Que faire? Une idée
vous vient: vous dépliez un cintre en fer et
vous I'utilisez pour repécher vos lunettes.
Cette idée a jailli de votre esprit? Pas vrai-
ment, c'est tout un processus de connexions
entre divers éléments appris qui a conduit
a cette excellente solution.

La mémoire intelligente a pour caracté-
ristiques d'opérer tres vite, d'étre constam-
ment en train d'apprendre et d'étre perfec-
tible. Pour mieux la faire travailler, il est
méme nécessaire souvent de la ralentir. Les
ingrédients pour la rendre plus performan-
te: développer son attention et sa concen-
tration. Lorsqu’on vous pose une question
du genre: «Est-il convenable qu'un homme
épouse la sceur de sa veuve?», c'est le de-

A tout age, la mémoire intelligente doit étre

gré d‘attention que vous prétez au sens
méme de la phrase qui est essentiel. Ce
type d'exercices suppose donc une obser-
vation stricte des termes employés. (S'il
s'agit d'une veuve, c'est que son mari est
mort, donc, il ne peut plus épouser qui que
ce soit...)

Notre esprit, explique le neurobiologiste,
dispose d'un bloc-notes temporaire. Il s'a-

stimulée.

git de la mémoire la plus vive, du pense-
béte qui nous rappelle que nous devons
faire de la monnaie avant d'aller chercher
notre voiture au parking. Ce bloc-notes est
limité, il ne peut retenir que sept pensées
actives a la fois et cela de quelque conti-
nent, de quelque pays que nous soyons.
Cette limite pourtant peut étre contournée.
Bien sOr, nous ne gardons en téte que sept
unités, mais celles-ci peuvent étre extensi-
bles. En procédant par agrégation ou asso-
ciation d'idées, nous pouvons assembler

les différents éléments de chaque unité de
maniére a les retenir. Un sommelier, qui
doit garder a I'esprit plusieurs commandes
3 la fois, a intérét  grouper les commandes
mentalement. Un garcon de café a démon-
tré qu'il était capable de se souvenir de 600

commandes...

Méme si vous n'atteignez pas ces chif-
fres vertigineux, il est utile de savoir que la
technique de I'agrégation permet a la mé-
moire intelligente de se développep parce
qu'elle active les connexions. Ensuite, 'Ies
données emmagasinées doivent étre bien
archivées dans votre téte. C'est la mémoire
intelligente qui attribue un nom a chaque
«document», mais aussi des mots-clés qui
vont permettre & de nombreuses connexions
de s'effectuer. «Les requins ont-ils des jam-
bes?» A cette question saugrenue, vous ré-
pondrez rapidement non, non pas parce
que vous étes expert en requins, mais par-
ce que le mot requin évogque pour vous
«poisson, et que vous avez emmagasine
I'information qu‘un poisson ne pouvait
avoir de jambes. Vous avez puisé dans des
rubriques générales déja présentes dans
votre cerveau, sans avoir a vous plonger
dans des livres spécialisés sur les requins.
Ainsi plus vous attribuez d'emplacements
différents a une information, plus elle aura
de chance de résister au temps.

La mémoire visuelle favorise le stockage
des données. Prés de quarante pour cent
du cerveau est consacré a la vision, cest
donc de loin la mieux lotie de nos fonc-
tions. L'habitude de recourir aux images est
donc d'un grand secours pour notre me-
moire.

Dans notre enfance, on nous a fait ap-
prendre par cceur quantité de choses. Eh
bien, ce type d'apprentissage ne favorise
pas la mémoire intelligente, contrairement
3 une répétition enrichie de réflexions qui
crée, elle, de nouvelles connexions neurolo-
giques dans le cerveau. Il est aussi impor-
tant de savoir qu'il vaut mieux brievement
répéter quelque chose chague jour que de
s'acharner a le faire longtemps dans une
méme journée.

Bon travail a vos neurones!

Bernadette Pidoux

La Mémoire intelligente, Barry Gordon
et Lisa Berger, Editions Robert Laffont,
collection Réponses.

EXERCICES PRATIQUES

Le mot masqué:

1. Voici quinze mots qui sont autant d'in-
dices pour en découvrir un seizieme
qu'ils ont tous en commun. Masquez la
liste et ne découvrez qu'un mot |'un
apreés l'autre.

A quel mot avez-vous trouvé la réponse?

Ancre — Forcat — Montage — Travail — Or
— Slreté — Bicyclette — Arpenteur —
Montagnes — Réaction — Stéréo — Télé-
vision — Hoteliere — Chien — Production.

(La réponse est généralement trouvée
au dixieme indice.)

Probléme a résoudre:

2. Lors de la construction du métro a
Londres, I'eau de la Tamise s'infiltrait
dans l'immense trou qui deviendrait
Victoria Station. Les ingénieurs ont dii
trouver un moyen d'arréter cette fuite le
temps de creuser le tunnel et d'achever
la station avant de colmater le chantier
au ciment. Que pouvaient-ils faire?

Une solution rapide:

3. Imaginez la situation: c'est un jour
de grande affluence dans ce magasin
de vétements. Les clientes font la queue
devant les cabines d'essayage. Une em-
ployée leur donne un ticket indiquant le
nombre de vétements qu'elles vont es-
sayer. Au bout d'un moment, il ne lui
reste plus de ticket portant le chiffre 1.
Pourtant c'est le tour d'une dame qui
veut essayer un pantalon. L'employée
n'a pas de papier ni de stylo pour grif-
fonner le chiffre 1. Elle est désemparée.
Une cliente impatiente trouve la solu-
tion. Laquelle d'aprés vous?

Réponses: 1. C'est le mot chaine qui est
commun a tous. 2. Il faut détourner pro-
visoirement le cours de la Tamise. 3. Une
cliente s'empare d'une veste et la donne
a la dame qui n'avait qu'un pantalon.
L'employée du magasin peut ainsi lui
tendre un ticket indiquant 2.

Moralité: pour le meilleur usage de vo-
tre mémoire intelligente, il faut envisa-
ger les choses et leur réalisation un peu
différemment qu'a I'accoutumée et sor-
tir des ornieres mentales!
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