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INFORMATIONS ROMANDES

VAUD

PRO SENECTUTE - Sorties —
Bus du Jass, lundi 28 février
(rens. M™ Gueissaz, 021 646 17
21). Opéra au Théatre munici-
pal de Lausanne: La Grotta di
Trofonio, d'Antonio Salieri, lun-
di 28 février, 11 h 45. Thés dan-
sants — Paudex, salle commu-
nale, rue de la Bordinette 5,
mardi 15 février,de 14ha 17 h;
Renens, salle de spectacles, mar-
di 1¢ février, dés 14 h (organisé
par I'Avivo); Renens, restaurant
La Puccia, avenue de la Poste
22, dimanche 27 février, dés
14 h. (repas de midi au prix de
Fr.16.—, en appelant le 021 634
17 18.) Ciné-seniors — Malabar
Princess, de Gilles Legrand
(F, 2004), avec Jacques Villeret,
Michele Laroque et Claude
Brasseur, cinéma d‘Echallens,
25 février, 14 h 30. Café-santé —
«L'acupuncture et les plantes
pour améliorer son souffle»,
avec Pierre Fasseaux, acupunc-
teur et physiothérapeute, jeudi
10 février, de 14 h a 15 h 30,
Centre Pierre-Mercier, avenue
Florimont 24, Lausanne (rens.
021 323 04 23). Sport — Sorties
hebdomadaires de marche, vélo,
ski de fond et raquettes (rens.
Pro Senectute, Ainés+Sport, Mary-
Jeanne Décaillet, 021 646 17 21).
Atelier Equilibre — Prévention des
chutes.

Centres de rencontre, Lau-
sanne: Centre Pierre-Mercier
(021 323 04 23); Cotterd de
Chauderon (021 323 80 22);
Centre de la Confrérie (021 625
29 16); Centre Val Paisible (021
653 23 90); Cotterd de Belle-
vaux (079 767 53 90). Bex:
Croch'coeur (024 463 31 97).
Yverdon-les-Bains: Centre de
rencontres Les Alizés (024 426
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CONFERENCE

Lexemple africain

Dans le cadre des conféren-
ces organisées conjointement
par Pro Senectute et I'Associa-
tion Verte-Rive, M. Moussiba-
hou Mazou s’exprimera lundi
28 février (deés 18 h), au Centre
Général-Guisan a Pully, sur le
role des ainés dans la société
africaine («L'exemple africain
peut-il nous aider a valoriser
nos anciens?»). M. Mazou, de
nationalité congolaise, est vice-
directeur général du Bureau de
['Union postale universelle a
Berne. Il est docteur és sciences
économiques de |'Université de

10 38). Nyon: Centre Saint-
Martin (022 362 07 66).

Pro Senectute Vaud, rue du
Maupas 51, 1004 Lausanne,
tél. 021 646 17 21. Internet: vd.
pro-senectute.ch

L'ESCALE - Cours, entraine-
ment de la mémoire, chaque
mercredi du 2 février au 23
mars, de 9 h a 11 h, interve-
nant: Pierre Tache (prix du
cours: Fr. 120.-); initiation au
Natel, jeudi 3 février, des 9 h et
des 14 h (sur inscription); infor-
matique (rens. et inscription au
021 944 25 21). Animation,
mercredis 2, 16 et 23 février, a
14 h 15; repas, dimanche 20 fé-
vrier @ 12 h (inscription jus-
qu'au vendredi précédent, a
13 h). Marche, Chailly s/Clarens,
mardi 8 février; Les Rasses,
mardi 15 février; La Pichette,
mardi 22 février. Excursion en
minibus, jeudi 24 février a La-
vey-les-Bains. Déclarations d'im-
pot: pour se faire aider prendre
rendez-vous aupres de L'Escale.

Paris et spécialiste des proble-
mes de développement des ser-
vices sociaux.

L'Escale, centre de loisirs pour
ainés, rue du Léman 7, 1814 La
Tour-de-Peilz, tél. 021 944 25 21
ou 079 211 20 19, fax 021 971
13 44; www.l-escale.ch

MOUVEMENT DES AINES —
Journée a raquettes (tous ni-
veaux) sur le balcon du Jura
vaudois, mardi 15 février, dé-
part de Lausanne a 8 h. Pré-
voyance funéraire, réunions
d'information organisées en
collaboration avec Alea Pré-
voyance Funéraire SA, jeudis
10, 17 et 24 février, de 14 h a
16 h, dans les locaux du MDA.

Secrétariat MDA, place de la
Riponne 5, 1005 Lausanne, tél.
021 321 77 66.

THES DANSANTS - Salle
communale de Founex, mardi
15 février, de 14 h a 17 h. Rens.
Rita Weber, tél. 022 776 21 86.

ESPACE PREVENTION -
Santé des 60 ans et plus: «Le
sommeil, mode d'emploi», mer-

credis 9 et 16 février, de 14 h a
15 h 30. Animateurs: M. Bill
Chapuisod, animateur spéciali-
sé, et D" Pierre Martinelli.

Espace Prévention, Pré-du-
Marché 23, 1004 Lausanne, tél.
021 644 04 24.

GENEVE _

PRO SENECTUTE - Les mar-
dis de Pro Senectute: «Etablis-
sements médico-sociaux et
Unité d'accueil temporaire».
Intervenantes: Sylvia Gibson,
assistante sociale, et Marzia
Ganzerla, secrétaire, mardi 22
février, de 14 h 30 a 16 h 30.

Pro Senectute, rue de la Ma-
ladiere 4, 1205 Genéve, tél. 022
807 05 65.

MOUVEMENT DES AINES -
Evasion montagne (ski de fond,
raquettes), Mijoux, jeudi 10 fé-
vrier; Les Rasses, jeudi 24 février.
Amis du rail, Aarau, jeudi 17 fé-
vrier. Genéve-Culture, visite de
I'Ecomusée Voltaire, patrimoine
imprimerie du Canton de Gene-
ve, mardi 22 février, 14 h 30.
Inscriptions  obligatoires pour
toutes ces activités. Conteurs-
conférence publique: «Contes et
littérature» par Fabienne Ra-
phoz, mardi 15 février de 10 h a
12 h, Centre culturel de Saint-
Boniface, 14 avenue du Mail.

MDA, bd Carl-Vogt 2, case
postale 14, 1205 Genéve, tél.
022 329 83 84.

AVIVO - Service social, tél.
022 329 13 60. Excursions,
Saint-Valentin, lundi 14 février;
les Malakoffs, jeudi 24 février.
Voyages: Nice Carnaval, du 17
au 21 février; Bretagne, du 8 au
16 avril et du 2 au 10 septem-
bre; Haute-Autriche, du 24 au
28 avril; Vérone, du 18 au 22



Agenda

juillet. Autres activités: chorale,
club de pétanque, Scrabble,
atelier de broderie et de tricot.

Avivo, 25 route du Vieux-
Billard, 1205 Geneve, tél. 022
329 14 28 (tous les aprés-midi
de 14ha 17 h, 1 étage).

OBJECTIF SANTE - Faire
son pain au levain, cours pra-
tique donné par un boulanger,
mardi 15 février a 18 h 15; os-
téoporose, la prévention passe
aussi par |'assiette, mardi 22 fé-
vrier et 1" mars, a 18 h.

Objectif Santé, rue Liotard
75, tél. 022 420 23 10 (du lundi
au vendredi).

CENTRE D’ANIMATION POUR
RETRAITES (CAD) - Cuisine
en solo, des recettes simples et
rapides pour concilier plaisir et
santé. Dates a choix: 17 février,
de 9 h a 14 ou jeudi 3 mars, de
9 h a 14 h. Atelier, repas et ta-
ble ronde animés par une dié-
téticienne. Inscriptions limitées,
tél. 022 420 42 80.

VALAIS

PRO SENECTUTE - Ateliers
équilibre a Sion, du 18 février au
20 mai. Groupes de ski de fond,
ski de randonnée et de raquettes
dans tous les districts du canton.
Groupes et clubs d'ainés, a Sier-
re, Sion, Martigny Monthey, ainsi
que d'autres clubs dans les dis-
tricts, proposent de multiples ac-
tivités (rens. 027 322 07 41).

Pro Senectute, rue des Tonne-
liers 7, 1950 Sion, 027 322 81 65.

NEUCHATEL

PRO SENECTUTE - Balades
a skis de fond, raquettes et
marche d'hiver tous les jeudis
aprés-midi jusqu’en mars. Jour-
née cantonale le 10 février aux
Cluds; journée intercantonale
de ski aux Breuleux, le 24 fé-
vrier, départ La Chaux-de-
Fonds et Neuchatel (inscrip-
tions obligatoires). Séjour de
ski de fond et marche a Same-
dan du 14 au 20 mars 2005.
Cours de danses traditionnelles
a La Chaux-de-Fonds, au Locle
et a Colombier.

Pro Senectute — Ainés +
Sport, avenue Léopold-Robert
53, case postale, 2301 La Chaux-
de-Fonds, tél. 032 911 50 07, le
matin.

Avivo — Déclaration d'imp6ts
a Neuchéatel du lundi 21 février
au mercredi 2 mars (fermé 1¢
mars), de 8 h a 10 h 30. Val-
de-Travers, mercredi 9 mars.
Permanence hebdomadaire de
I'Avivo, les mardisde 9ha 11 h,
rue du Seyon 2, Neuchatel,
tél+fax 032 725 78 60.

FRIBOURG

PRO SENECTUTE — Sport —
Walking et Nordic Walking a
Fribourg, Guin, Morat, Domdi-
dier, Estavayer-le-Lac. Et nou-
veau a Bulle: aqua-gym a Tinte-
rin; et nouveau, a Courtepin:
danse internationale a Fribourg,
Morat et Vully; gymnastique;

ACTIVITES POUR LES AINES

Le nouveau programme d'activités 2005 destinées aux ainés
genevois vient de paraitre. Cette brochure recense les divers loi-
sirs que propose le Service social de la Ville de Geneve, tels que
séjours, programmes de clubs d'ainés, journées de quartier, évé-
nements culturels et sportifs. Depuis cette année, ces activités
sont organisées par les nouvelles Unités d'actions communau-
taires (UAC), dans les huit quartiers de la Ville.

Renseignements: Service social, Ville de Genéve, rue Chandieu 8,
1202 Genéve, tél. 022 919 70 40.

*

atelier équilibre; indoorcycling
a Tinterin; promenades; ren-
contres de tennis a Granges-
Paccot et Bdsingen. Animation
et formation: excursions; P'tit
bus; bains a Schonbiihl et Yver-
don. Cours de natel. Program-
me d'activités pour le 1¢ se-
mestre 2005 disponible au
secrétariat.

Pro Senectute Fribourg, che-
min de la Redoute 9, case pos-
tale 44, 1752 Villars-sur-Glane
1, tél. 026 347 12 40; fax 026
347 12 41; e-mail: info@fr. pro-
senectute. ch

JURA BERNOIS

MOUVEMENT DES AINES -
Club de la découverte, une sor-
tie par mois (rens. M. Jean-Phi-
lippe Kessi, Moutier, tél. 032 493
23 27). Midi-rencontre, un repas
par mois le mercredi dés 11 h 45
dans un restaurant de la région
(rens. M™ Annie Balmer, tél. 032
323 93 58 ou M™ Gertrude
Glardon, tél. 032 481 14 07).
Boccia, tous les 15 jours le lundi
aprés-midi a 14 h au bocciodro-
me de Corgémont (rens. M™
Marta Helfer, tél. 032 489 10 20,
ou M™ Madelyne Grosclaude,
tél. 032 489 15 47). Stamm
MDA, dernier vendredi du mois,
a 14 h au Restaurant de |'Union,
rue Bubenberg 9, a Bienne (in-
scriptions et renseignements:
Gilbert Beiner, tél. 032 325 18 14
ou 078 605 18 14).

JURA

Avivo — Séance du comité,
17 février a 13 h 45, rue des
Lilas 12, Delémont. «Le cer-
veau, les attaques cérébrales»,
conférence du D' R.Weber, Res-
taurant de la Charrue a Delé-
mont, 14 h.

Avivo, section jurassienne,
case postale 44, 2800 Delé-
mont. Président: André Milani,
route de Domont 31, 2800 De-
[émont, tél. 032 422 28 57.

Vovyaces MDA

Paques au Tessin

pour la Féte des camélias
Prestations: voyage en car,
les Centovalli en train, ho-
tel*** a Vira au bord du lac
Maijeur, demi-pension, 1 jour-
née a Locarno, excursions se-
lon programme: lles Brissago,
Val Maggia, lac de Come, visi-
te de la villa Carlotta.

Prix: Fr. 1295.—

(MDA: Fr. 1195.-)

Dates: du 24 au 29 mars 05.

Stage informatique

a Chorges (Alpes du Sud)
Prestations: voyage en car,
séjour en Village-Club Va-
cances Bleues, pension com-
plete (boissons comprises),
5 x 2 heures de cours infor-
matique donnés par un spé-
cialiste, excursions en demi-
journées selon programme.
Prix: Fr. 1395.—

(MDA: Fr. 1295.-)

Dates: du 3 au 9 avril 2005.

Le Mont Saint-Michel

et la Grande Marée
Prestations: voyage en car,
hotels***, visite du Mont
Saint-Michel, visite de Saint-
Malo, la ville des corsaires,
la Grande Marée, demi-pen-
sion, excursions selon pro-
gramme.

Prix: Fr. 870.— (VIDA: Fr. 770.-)
Dates: du 9 au 13 avril 05.

Spécial «retraités actifs»
Le Grand Sud marocain
et la Féte des roses
Prestations: voyage en
avion, hotels****, ryads, 2
nuits sous tente, pension
compléte. Randonnées dans
les trois vallées du Grand
Sud, a la rencontre des tri-
bus berbéres. Point fort: la
Féte des roses.

Prix: Fr. 2290.—

(MDA: Fr. 2190.-)

Dates: du 27 avril au 7 mai.

MDA VOYAGES-VACANCES
Place de la Riponne 5
1005 Lausanne

Tél. 021 321 77 60
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