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Livres

CoOuUP DE CCEUR

Bataille contre un ennemi inconnu

Normalité, folie: ot se situe la frontiére entre
ces deux états? Cette question douloureuse,

la Genevoise Anne Giddey [’a éprouvée dans sa
chair et dans son psychisme. Elle nous en offre
le courageux témoignage.

ouleversée par la maladie
de sa meére, atteinte de sclé-
rose en plaques, Anne Giddey
s'oriente vers une formation
d'infirmiere. Elle se consacre a

son métier dans diverses insti-
tutions, y compris dans des ser-
vices de psychiatrie. La proximi-
té de la souffrance, de la mort,
la touche tout particulierement
et révele une fragilité en elle.
Les difficultés de son métier,
des contacts professionnels
parfois pénibles, des insatisfac-
tions personnelles conduisent
peu a peu la jeune femme a se
distancier de la réalité. Elle som-
bre dans la maladie psychique.
Une maladie qu'elle pense s'é-
tre construite, comme en réac-
tion aux épreuves de la vie.
«Ne trouvant plus d'issue a ma
détresse, je me suis condition-
née pour tomber malade. Mon
éducation catholique valorisait
la souffrance: une personne qui
supportait avec courage ses
difficultés forcait I'admiration.»

Malgré le soutien et la com-
préhension de ses proches, son
état nécessite une aide spécia-
lisée. Hospitalisations, séjours
en centre de thérapies bréves,
prise de neuroleptiques divers:
Anne Giddey découvre désor-
mais avec les yeux d'une pa-
tiente |'univers déboussolant
des troubles mentaux.

VERS LA DELIVRANCE

Anne Giddey se confronte a
quelque chose qu'elle ne par-
vient pas a identifier. «Je n'é-
tais jamais en repos. Je menais
une bataille contre un ennemi
que je ne connaissais pas. (...)
J'expérimentais en direct ce que
j'avais étudié dans les livres:
I'état dépressif et délirant.»

De phases de répit en rechu-
tes, elle survit, tant bien que
mal, se perdant dans des expé-
riences mystiques ou ésote-
riques, reprenant pied jusqu'a
la prochaine épreuve. Au dia-
gnostic psychique — personnali-
té schizotypique — s'ajoute ce-
lui de la sclérose en plaques.

Des réalités dures a entendre et
a accepter mais qui, finale-
ment, vont |'aider a se reconsti-
tuer, en mettant des mots sur
ce dont elle souffre.

Les mots, I'écriture vont cons-
tituer le canevas de son long
travail de résilience. «Lorsque je
saisissais mon crayon apres |'a-
voir taillé, la mine se mettait a
courir sur le papier et tout ce
qui participait de ma souffran-
ce s'estompait pour laisser pla-
ce a un sentiment de délivran-
ce.n

Au fil du temps, Anne Giddey
s'est redessiné une vie, avec le
soutien de son compagnon, a
retrouvé sa place dans la socié-
té. De sa longue errance, elle a
méme témoigné a la télévision,
avant de substituer un crayon
salvateur aux épines du destin.

Catherine Prélaz

»)) Les Epines du Destin —
Troubles psychiques et
Résilience, Anne Giddey,
'Harmattan (en couverture:
dessin de |'auteur).

NOTES DE LECTURE

\

QUELS DROITS ?

Personnage incontournable de
I'Eglise réformée de Geneve,
Freddy Klopfenstein s'est éteint
il y a quelques mois. Ancien di-
recteur du journal La Vie pro-
testante puis chargé d'infor-
mation de I'Eglise protestante
de Geneve, cet homme engagé
aimait aussi prendre la plume.
Avant de disparaitre, il est jus-
te parvenu a terminer ses ré-
flexions sur la Déclaration uni-

verselle des droits de I'homme.
Cet écrit vient de paraitre. Une
belle occasion de retrouver le
franc-parler et I'humour de
cette personnalité.

1)) Libres de parler et de
croire, Freddy Klopfenstein,
Editions a la Carte.

De VINCENT A THEO

Metin Arditi aime les artistes.
Apres des essais sur La Fontai-
ne, Machiavel et Nietszche, il

publiait en 2002 La Chambre
de Vincent. Trois ans plus tard,
Van Gogh est bien le fantome
qui habite de bout en bout cet-
te Derniére Lettre a Théo. Il en
est méme |'auteur, et c'est a
son propre frére qu'il s'adres-
se. Un récit court et brilant, né
dans l'imagination de Metin
Arditi, qui revisite ainsi les se-
crétes souffrances de I'artiste
au sein de sa famille.

»)) Derniere Lettre a Théo,
Metin Arditi, Actes Sud.

METIN ARDITI
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