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Agenda

Informations romandes
VAUD

PRO SENECTUTE - Centres
de rencontre, Lausanne: Centre

Pierre-Mercier (021 323 04

23); Cotterd de Chauderon
(021 323 80 22); Centre de la

Confrérie (021 625 29 16);
Centre Val Paisible (021 653 23

90); Cotterd de Bellevaux (079
767 53 90). Aigle: La Soupière
(024 468 40 00). Bex: Croch'-

cœur (024 463 31 97). Nyon:
Centre Saint-Martin (022 362
07 66). Yverdon-les-Bains:
Centre de rencontres Les Alizés

(024 426 10 38).
Bus du jass - 28 novembre.

Thés dansants - salle communale
de Paudex, mardi 15 novembre;

restaurant La Puccia, à Re-

nens, dimanche 13 novembre;
restaurant Le Pré-aux-Moines, à

Cossonay, dimanche 20 novembre.

Repas aux chandelles, à

Concise, ancienne chartreuse de

la Lance, mardi 22 novembre.

Pro Senectute Vaud, rue du

Maupas 51, 1004 Lausanne,
tél. 021 646 17 21.

Internet: vd.pro-senectute.ch

MOUVEMENT DES AÎNÉS -
Rencontre constitutive d'un

«groupe archéologie», vendredi

4 novembre, à 10 h. Initiation
à l'informatique, au Bureau

Service Handicap (BSH) à

Lausanne, 8 leçons (Mac et PC), les

mardis, mercredis et vendredis
de 10 h à 12 h (classes de 3

élèves). Prix: Fr. 400.- (Fr. 450-,
non-membres MDA). Cours internet,

3 leçons de 13 h à 15 h

les mercredis, au BSH (classes
de 3 élèves). Prix: Fr. 150.—

(Fr. 200-, non membres MDA).
Secrétariat MDA, place de la

Riponne 5,1005 Lausanne, tél.
021 321 77 66.

CINÉ-SENIORS - Les Choristes,

de Christophe Barratier,

avec Gérard Jugnot. Vendredi
25 novembre,à 14h30, Fr. 10-
(collation incluse). Cinéma Echal-

lens, passage du Lion-d'Or 4,

Echallens. Rens. 021 632 77 29.

PRÉVENTION SANTÉ-«Les
besoins alimentaires changent-
ils avec l'âge?», des astuces

pour se simplifier la vie avec
les années. Jeudi 10 novembre,
16 h, Lausanne, Pré-du-Marché
23. Rens. Espace Prévention

Lausanne, tél. 021 644 04 24.

«Connaissez-vous vos besoins

en calcium?», lundi 14 novem¬

bre, de 14 h 30 à 16 h 30, Espace

Prévention, Aigle, av. des

Glariers 20, tél. 024 468 40 40.

MAISON DE LA FEMME -
Eglantine Café, «La jalousie»,

par le Dr Gérard Salem,
psychothérapeute, jeudi 3 novembre,
de 19 h 15 à 21 h. «L'insomnie»,

par le Dr Pierre-Yves Barras,

médecin généraliste, jeudi
10 novembre, 14 h 30. Ayurvé-
da, la santé c'est la joie, par
Nicole Graf, thérapeute, jeudi 24

novembre, de 12 h à 14 h.

Maison de la Femme, Fondation

Madeleine Moret, avenue
Eglantine 6, 1006 Lausanne,
tél. 021 323 33 22.

CAFÉS GRANDS-PARENTS-
Lundi 14 novembre, «Conter et
raconter des histoires à nos

petits-enfants», animé par
Marie-Antoinette Pone, conteuse.
Lundi 28 novembre, «Transmettre

la mémoire familiale:
pourquoi? comment?», animé

par Yvonne Collaud, grand-
mère de huit petits-enfants.
Lausanne, de 19 h 30 à 21 h 30,

Lausanne, salle paroissiale de

Saint-Jacques, avenue du

Léman 26.

MARCHÉ DE NOËL-La
paroisse alémanique deVillamont
à Lausanne organise son
traditionnel marché de Noël,
vendredi 18, de 14 h à 24 h, et
samedi 19, de 10 h à 15 h, avenue
Villamont 13.

PRÉPARATION À LA
RETRAITE - Cours de base,

«Sécurité», par M.C. Borloz, gérant
de sécurité, Gendarmerie vau-
doise, mercredi 2 novembre;
«Destination projets», par Mme

O. Seid, formatrice d'adultes,
mardi 8 novembre. Finances:

«Les ressources de la retraite»,

par M. Danniau, conseiller
financier, mardi 15 novembre;
«Les successions», par Me J.-D.

Rumpf, notaire, mercredi 23
novembre. Santé: «La santé dans

l'assiette», par Mme N. Baudat,

diététicienne, mercredi 30
novembre. Tous ces cours ont lieu

à 18 h 15, Hostellerie Bon-Rivage,

route de Saint-Maurice 18,
La Tour-de-Peilz. Cours à la carte,

«Systèmes relationnels, couple,

famille», par Mmes B. de

Werra, conseillère conjugale, et
L. Dispaux, conseillère conjugale

et sexologue, jeudi 10

novembre, 18 h 15, Hôtel de

Famille, rue des Communaux 20,

Vevey. Développement personnel,

«La retraite selon la

personnalité», par MmE O.Seld, jeudi

3 et 17 novembre à 18 h,

Centre Escale, rue du Léman, La

Tour-de-Peilz.

Association régionale de la

Riviera pour la préparation à la

retraite, Secrétariat, case postale

23,1814 La Tour-de-Peilz, tél.
021 924 55 65.

THÉS DANSANTS - Mardi
15 novembre de 14 h à 17 h, à

la salle communale de Founex

(VD). Rens. Mme Rita Weber, tél.

022 776 22 46.

GENÈVE

PRO SENECTUTE - Les mardis

de Pro Senectute, «Info
seniors: permanence téléphonique»,

information sociale et

administrative, par M.Claude-Eric

Frily, assistant social. Mardi 22

novembre, de 14 h 30 à 16 h 30,

rue de la Maladière 4,1205
Genève, tél. 022 807 05 65.

MOUVEMENT DES AÎNÉS

(MDA) - Evasion montagne

THERMALP
LES IÏAINS

D'OVRONNAZ
RÉSIDENCE HÔTELIÈRE DES BAINS

C H -1911 OVRONNAZ
www.thermalp.ch

Q
HEBERGEMENT RECEPTION:

tél. 027 305 11 11

fax 027 305 11 14

info@thermalp.ch

VACANCES THERMALISME

MONTAGNES

• Logement en studio ou appartement
• 7 nuits (sans service hôtelier)
• Entrée libre aux bains thermaux
• Accès au Fitness sans programme instructeur
• 7 petits déjeuners buffet
• 1 soirée raclette ou 1 menu balance
• 1 sauna / bain turc
• Peignoir et sandales de bain
• 1 place de parking gratuite

Dès Fr. 580.- _
par pers.

Valais : H Altitude
Suisse!;« 1300m

iF
s* A

Réservation on-line sur www.thermalp.ch: 5% de rabais!
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Agenda
(marches), jeudi 10, Chalet du

Carroz-Le Noirmont (JU); jeudi
24, sortie surprise + fondue (le

soir). Amis du rail, jeudi 17,

Sainte-Croix-L'Auberson. Minibus

évasion, mardi 4, Fondation

Gianadda et Lavey-les-
Bains; vendredi 18, visite du

Papillorama à Kerzers.
Marchons ensemble, jeudi 3, mardi

8, mercredi 16, mardi 22. MDA,
2, boulevard Carl-Vogt, Case

postale 14,1211 Genève 8, tél.
022 329 83 84.

AVIVO - Service social, tél.
022 329 13 60. Excursions,

journée tartiflette, 12 novembre;

Ursy, 24 novembre; la Foire

aux oignons, 28 novembre.

Voyages, Paris du 1er au 5

décembre; voyages de fin d'année:

12 jours à Djerba du 29

décembre 2005 au 9 janvier
2006; 11 jours à Menton, du 27

décembre 2005 au 6 janvier
2006; 3 jours en Bourgogne, du

30 décembre 2005 au 1er janvier

2006. Thé dansant, tous les

vendredis, de 14 h à 17 h.

Autres activités, rens. Avivo,
25 route du Vieux-Billard, 1205

Genève, tél. 022 329 14 28

(tous les après-midi de 14 h à

17 h, 1er étage).

CAD (Centre d'animation pour
retraités) - Fête valaisanne, la

brisolée, mercredi 2 novembre,
de 11 h 30 à 17 h (inscriptions
au 022 420 42 80), bal dès 14 h.

Ateliers «cuisine méditerranéenne»,

animés par une diététicienne,

mercredi 16 ou jeudi 17

novembre, de 9 h à 14 h.

CAD, 22, route de la Chapelle,

1212 Grand-Lancy, tél. 022
420 42 80, www.cad-ge.ch

CINÉMA - Lundi 7 novembre,

L'Antidote, de Vincent de

Brus (2005). Lundi 21 novembre,

Hantise, de George Cukor

(1944). Lundi 28 novembre,
Mon petit doigt m'a dit, de
Pascale Thomas (2005).

CAC Voltaire, 16, rue Géné-

ral-Dufour, 1204 Genève, tél.
022 320 78 78.

NEUCHÂTEL

PRO SENECTUTE - Randonnées

marche, Neuchâtel: Fondue

ou röstis à La Tourne

(midi). Cours: danses traditionnelles,

gymnastique, aqua-fit-
ness, yoga, atelier équilibre,
soft-tennis, nordic-walking et
musculation. Prospectus et
renseignements auprès de: Pro Se-

nectute - Aînés + Sport, La

Chaux-de-Fonds, tél. 032 911

50 07 (matin).
Animation: ateliers mémoire

à La Chaux-de-Fonds et
Neuchâtel. Espaces animation,
chaque semaine mardi et jeudi,
à Neuchâtel. Informatique et
atelier Cyberthé, à La Chaux-

de-Fonds, cours de base, internet

et e-mail en 6 leçons.

Renseignements et inscriptions:
Pro Senectute Neuchâtel, tél.

032 729 30 40.

MOUVEMENT DES AÎNÉS

(MDA) - Conférence publique
dans le cadre de la formation
des conteurs, «Mythes, légendes

et contes merveilleux: un
seul monde», par Jean-Loïc Le

Quellec, mercredi 16 novembre
à 10 h. Neuchâtel, Cité universitaire,

avenue Clos-Brochet 10.

Théâtre par la troupe du MDA

Quand le Strapontin dit
Prévert, samedi 5 novembre à

20 h, et dimanche 6 novembre
à 17 h, salle de théâtre du

collège de la Promenade, à

Neuchâtel. Nuit du conte en Suisse,

vendredi 11 novembre, à Cor-

taillod, Neuchâtel, La Chaux-
de-Fonds et La Sagne

(programme auprès du secrétariat
MDA).

Autres activités, renseignements

auprès du Secrétariat du

MDA, tél. 032 721 44 44.

FRIBOURG

PRO SENECTUTE - Formation

et animation: natel, cours
individuels; e-banking et
utilisation du bancomat (en colla¬

boration avec la BCF); ateliers

informatiques et Cybercafé à

Matran; jass, chant, cuisine
chinoise. Sport - séjour d'hiver au
Grand Flôtel Résidence des

Rasses, du 16 au 21 janvier
2006, semaine de ski de fond,
marche, neige et soleil. Moyens
auxiliaires - exposition permanente:

fauteuils roulants, rolla-

tors, cadres de marche, lifts de

bain, cannes, etc.

Autres activités et renseignements

auprès de Pro Senectute

Fribourg, chemin de la Redoute

9, case postale 44,1752 Villars-
sur-Glâne 1, tél. 026 347 12 40;
fax 026 347 12 41; e-mail:
info@fr.pro-senectute.ch

JURA BERNOIS

MOUVEMENT DES AÎNÉS -
Midi-rencontre, mercredi 9

novembre, hôtel de la Truite, à

Péry-Reuchenette (inscriptions:
032 323 93 58 ou 032 481 14

07). Nuit du conte en Suisse,

vendredi 11 novembre, à Péry

et Bienne (programme à disposition

au Secrétariat MDA, 032

721 44 44). Club de la découverte,

mercredi 16 novembre,
sortie surprise (inscriptions, tél.
032 493 23 27). Boccia, tous les

15 jours le lundi après-midi à

14 h au bocciodrome de Corgé-
mont (renseignements, tél. 032
489 10 20 ou 032 489 15 47).
Stamm MDA, une fois par mois
le vendredi à 14 h, au restaurant

de l'Union, rue Bubenberg
à Bienne (inscriptions: 032 325
18 14 ou 078 605 18 14).

JURA

PRO SENECTUTE - Sport,
randonnées et nordic-walking,
mardi 15 novembre, rendez-

vous à 14 h, restaurant Saint-
FHubert à Mormont.

Autres cours, programme
détaillé et renseignements: Pro

Senectute Jura, Delémont, tél.
032 421 96 10.

Voyages MDA

Thaïlande méconnue
de l'I-San à la vallée de Nan
Le Nord-Est thaïlandais (l-San)

encadré par le Mékong, le

Laos et le Cambodge, est la

région la plus traditionnelle
du pays et aussi une des plus
intéressantes sur le plan
culturel et historique. Ce voyage

hors des sentiers battus

vous mènera jusqu'à la vallée

de Nan.
Prix: Fr. 2970.- (non-membre
MDA: Fr. 3070.-)
Dates: du 2 au 15 décembre

2005.

Réveillon à Samarcande
Restaurée selon sa splendeur

originelle, au cœur de

Samarcande, ville légendaire
du grand Tamerlan, la place
du Reghistan est le

complexe le plus grandiose d'Asie

centrale et l'un des plus
beaux de l'islam. Venez célébrer

la Nouvelle Année dans

une ambiance hors du temps

pour une nuit pleine d'étoiles.

Prix: Fr. 2751.- (non-membre
MDA: Fr. 2851.-)
Dates: du 30 décembre
2005 au 5 janvier 2006.

MDA VOYAGES-VACANCES
Place de la Riponne 5

1005 Lausanne
Tél. 021 321 77 60
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