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Pro Senectute

BIENVENUE
AU FOYER DE JOUR!

Pour comprendre le fonctionnement et [’état d’esprit d’un foyer
de jour, j’ai passé quelques heures au Caroubier a Genéve.

J’y ai cotoyé des clients heureux et une équipe pluridisciplinaire
motivée, dans une ambiance trés conviviale.

Le Caroubier a Geneve, entre les Acacias
et Carouge, c'est le rez-de-chaussée d'u-
ne maison ancienne comme il y a en tant
dans le quartier. En pleine ville, dans la vie.
Un salon spacieux avec des fauteuils pour
papoter ou se reposer, une salle avec une
grande table pour les ateliers, une infirme-
rie, une cuisine ouverte sur la salle a manger
lumineuse. A I'arriére, le bureau des anima-

Apéritif au salon.

o
[a)

teurs et responsables des lieux, des toilettes
aménagées pour une meilleure accessibilité.
Les lieux ont gardé le charme d'un habitat
ancien, tout en étant fonctionnels. Le foyer
du Caroubier peut accueillir quinze person-
nes chaque jour de la semaine, tout au long
de I'année. Une infirmiére, Patricia Villard,
est disponible pour des soins sur place.

Les personnes travaillant ce jour-la au Ca-
roubier, ergothérapeutes, animateurs, sta-
giaires se réunissent chaque matin pour dis-
cuter du programme de la journée et des
«clients» — c'est ainsi qu’on les nomme —
qui vont arriver. On se donne des nouvelles
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de |'état de santé de chacun, selon les indi-
cations des médecins, des soins a domicile,
qui sont souvent en contact avec le foyer.
«Les personnes qui viennent ici vivent chez
elles, mais ont pour la plupart besoin de
soins a domicile le matin et le soir, pour leur
toilette et pour se préparer a venir chez
nous. Nous sommes ainsi avertis si une per-
sonne agée doit rester a la maison, parce
qu'elle est trop fatiguée pour ve-
nir au foyer», explique Joélle Ni-
coulin, responsable du Caroubier.

Les collaborateurs du foyer
sont aussi en contact étroit avec
les familles des personnes agées,
pour évaluer avec elles si la solu-
tion du foyer de jour est toujours
adéquate ou s'il faut envisager un
placement en EMS. «Nos clients
apprécient énormément de pou-
voir vivre chez eux et de fréquen-
ter notre foyer pour rompre avec
la solitude et sortir, mais ils sa-
vent aussi que leur autonomie est
fragile et que peut-étre, un jour,
ils devront aller en EMS. C'est un
changement qu'ils redoutent et que nous
devons préparer avec eux», résume Joélle
Nicoulin. «Lorsqu‘un de nos clients va s'ins-
taller en EMS, nous allons tous lui rendre vi-
site pour apprendre a connaitre ces lieux qui
inquietent familles et clients.»

Mais le placement en maison de retraite
n'est pas une fatalité. Certains clients fré-
quentent assidiment le foyer de jour de-
puis prés de dix ans, tout en conservant
leur chez-soi.

Entre neuf heures trente et dix heures, le
bus affrété par Pro Senectute arrive au Ca-
roubier. Au volant, Brigitte Ménétrey qui a

effectué une longue tournée pour venir
prendre chacun a domicile. Les animateurs
aident les passagers a s'extraire du bus.
Chacun y va de son commentaire, on dirait
une course d'école! La maison si calme jus-
qu'alors prend vie. Les quinze pensionnai-
res d'un jour prennent possession des
lieux. Un coup d'ceil pour voir ce qu'il y a
au menu de midi, affiché dans le hall. «Tres
important de savoir ce qu‘on va manger»,
commente I'un d’entre eux...

La matinée commence par un petit-déjeu-
ner, parce que certains n‘ont pas eu le temps
de le prendre chez eux ou n'en avaient pas
envie. Ici, on se laisse plus facilement tenter
par une tartine ou un café. «Et bien sdr, il
faut leur rappeler de boire pour ne pas se
déshydrater», ajoute Joelle Nicoulin.

Les quinze clients d'aujourd’hui vont sui-
vre une activité proposée par Catherine
Gardiol et Marianne Dutschler-Tichelli, er-
gothérapeutes, et Mélanie Bondi, animatri-
ce. Certaines personnes ont |'air trés en for-
me, tandis que d'autres, fatiguées ou sous
médicament, s‘endorment par moments.
«Parmi eux, il y a une centenaire», me fait
remarquer Jean Larvego, animateur. Mais
ou est-elle donc? Pas facile de I'identifier!
Ah, la voila, a son aise dans un fauteuil,
discutant vivement avec un monsieur en
chaise roulante.

L'atelier commence. Il peut s'agir de
peinture, de collage, de discussion, de mou-
vements doux, |'essentiel étant de mainte-
nir une stimulation de |'esprit et du corps.
Mélanie fait glisser une petite balle sur la
table, chacun la rattrape a son tour en dis-
ant son prénom. Le jeu se complique, il faut
prononcer le nom du destinataire de la bal-
le. Difficile parfois de s'en souvenir, on
confond un peu, mais on en rit. L'animatri-
ce lit ensuite un article de journal, sur le re-
cyclage des bouchons de bouteille en plas-
tique. Ce recyclage se fait a Meyrin, chacun
donne son avis sur cette initiative.

Lun des clients revient de deux mois de
vacances au Portugal, son pays d'origine.
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L'apres-midi, sortie en bus.

On l'invite a parler de sa région, de son fils
qui y vit. En racontant son séjour, il a l'air
rayonnant, méme si ses déplacements en
fauteuil roulant a cause de son hémiplégie
n‘ont pas toujours été faciles. En I'honneur
de ce monsieur, un habitué du foyer, nous
buvons tous un petit verre de porto en apé-
ritif. Iy a une lueur de féte dans les regards.

APPETIT RETROUVE

Nous passons tous a table. Une bonne
odeur titille les estomacs. Le cuisinier Marc
Labhart connait les golits de chacun. Il s'as-
sied a table prés d’un monsieur qui a un ap-
pétit d'oiseau. Avec un ton complice, il I'en-
courage a godter de tout. Salade grecque en
entrée, tarte aux épinards et lardons, avec
une salade mélée, tartelette aux fruits des
bois en dessert. Certains ont un bon coup de
fourchette. Une dame italienne en face de

moi boit son verre de vin blanc. Pendant un
demi-siécle, elle a tenu un bar-tabac a Gene-
ve. Pour elle qui vit seule, Le Caroubier, c'est
un peu de vie sociale retrouvée.

Les animateurs partagent le repas des
personnes ageées, ils en assurent aussi le
service et peuvent parler a chacun indivi-
duellement. Ensuite, c'est une petite sieste
pour certains, tandis que d'autres bouqui-
nent. Du c6té des animateurs, on fait le
point. L'organisation de |'apres-midi est
plus délicate. Une sortie est prévue. Mais il
n'y a que huit places dans le bus et tous ne
pourront pas en profiter. Jean Larvego est
chargé de négocier avec les personnes qui
désirent sortir. Par ce jour de plein soleil, la
balade au bord du lac est bien tentante,
pour des personnes qui ne peuvent plus,
pour la plupart, se promener seules. Le
groupe part, demain ce sera le tour des au-
tres. Un monsieur, fier de ses nonante ans,
a envie de me parler. «Je me sens bien, idi,
me confie-t-il. Mais il faut étre réaliste,
nous ne sommes guere aimés dans cette
société, nous, les vieux. Quand je vais au
restaurant, j'ai I'impression de déranger.»

Au foyer, I'aprés-midi passe. Le bus rame-
nera chacun chez soi vers 17 heures. Idéa-
lement, il faudrait un petit coin de jardin
pour que les personnes agées puissent
prendre le frais. Il suffit de se rendre au Ca-
roubier pour comprendre a quel point ces
lieux remplissent une fonction essentielle
pour les personnes agées.

Bernadette Pidoux

»)) Deux journées portes ouvertes au
Caroubier sont organisées les 14 et

15 novembre de 13 h 30 a 16 h. Une
exposition des ateliers y sera présentée.
Rens. Le Caroubier, 26, rue Caroline,
1227 Les Acacias, tél. 022 343 60 66.

UNE SOLUTION D’AVENIR

N

Il'y a sept foyers de jour a Geneve, dont
['un est spécialisé dans I'accueil de per-
sonnes atteintes de la maladie d'Alzhei-
mer. Mais une étude prouve qu'il en fau-
drait d'autres, tant la demande est forte.
Genéve est pourtant en avance sur d'au-
tres cantons en la matiére. Dans certaines
régions romandes, des foyers de jour sont
installés dans les batiments des EMS.

Le Caroubier est financé par Pro Senectu-
te. Chaque client paie quarante francs

par jour pour cette prestation, qui revient
en réalité a deux cent vingt francs. Les
bénéficiaires de I'OCPA ne déboursent
que dix francs.

Les clients fréquentent le foyer au rythme
d'une a plusieurs fois par semaine selon
leurs besoins. Le maintien a domicile des
personnes agées, associé au foyer de
jour, est une excellente solution, appré-
ciée de tous. A quand un foyer dans
chaque quartier?

ADRESSES UTILES

Pro Senectute Bienne

Quai du Bas 92, c.p. 372,

2501 Bienne

e-mail: biel-bienne@be.pro-senectute.ch
Tél. 032 328 31 11

Fax 032 328 31 00

Pro Senectute Jura bernois

Rue du Pont 4, 2710 Tavannes

e-mail: jura-bernois@be.pro-senectute.ch
Tél. 032 481 21 20

Fax 032 4811510

Pro Senectute Fribourg

Ch. de la Redoute 9, c.p.

1752 Villars-sur-Glane 1

e-mail: info@fr.pro-senectute.ch
Tél. 026 347 12 40

Fax 026 347 12 41

Pro Senectute Genéve

Rue de la Maladiére 4, 1205 Genéve
e-mail: info@ge.pro-senectute.ch
Tél. 022 807 05 65

Fax 022 807 05 89

Pro Senectute Jura

Centre d'action sociale des ainés
Ch. du Puits 4, c.p. 800,

2800 Delémont

e-mail: info@ju.pro-senectute.ch
Tél. 032 42196 10

Fax 032 42196 19

Pro Senectute Neuchatel
Secrétariat cantonal

et bureau régional Neuchatel

Rue de la Cote 48a

2000 Neuchatel

e-mail: info.pro-senectute.ne@ne.ch
Tél. 032 729 30 40

Fax 032 729 30 41

Bureau régional La Chaux-de-Fonds
Av. Léopold-Robert 53

2301 La Chaux-de-Fonds

e-mail: info.pro-senectute.cf@ne.ch
Tél. 032 911 50 00

Fax 032 911 50 09

Pro Senectute Vaud

Maupas 51

1004 Lausanne

e-mail: direction@vd.pro-senectute.ch
Tél. 021 646 17 21

Fax 021 646 05 06

Pro Senectute Valais

Siege et centre d'information
Rue des Tonneliers 7, 1950 Sion
e-mail: info@vs.pro-senectute.ch
Tél. 027 322 07 41

Fax 027 32289 16
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