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OCPA-GENEVE
Fortune et PC

Quelle est la prise en compte de la fortune dans
le calcul des prestations complémentaires a I’AVS/AI?

ar fortune, il faut compren-

dre: la fortune mobiliere
(argent liquide, avoirs en
banque, CCP, titres, valeurs de
rachat de ['assurance-vie, suc-
cession non partagée, etc.) et la
fortune immobiliere (immeu-
bles, terrains, parts en coproprié-
té, etc., en Suisse ou a I'étran-
ger). En fait, il s'agit de tous les
biens.

— A-t-on droit a des presta-
tions complémentaires si on
a de la fortune?

— Un certain niveau de fortune
peut empécher de bénéficier
de prestations complémentaires
(PQ). Il est toutefois important
de savoir que la fortune n’est
pas prise en compte intégrale-
ment dans le calcul des PC; le
calcul se fait sur la part de la
fortune qui dépasse Fr. 25 000.—

pour une personne seule et
Fr. 40000.— pour un couple et,
pour les personnes en age AVS,
a raison de 1/10¢ dans le calcul
des prestations complémentaires
fédérales et de 1/5¢ dans le calcul
des prestations complémentaires
cantonales. Les intéréts de la for-
tune sont, en revanche, pris en
compte intégralement.

— Quel est le montant de la
fortune qu'il ne faut pas dé-
passer pour demander des
PC?

— Il n'y a pas de montant maxi-
mal fixé qui vous empéche de
déposer une demande. Il se peut
que vous n‘ayez pas droit, en
fonction de votre situation ac-
tuelle, a des prestations, mais il
est préférable d'effectuer cette
démarche, plutét que de renon-
cer, a tort, a un droit.

—En cas de séparation de
biens, comment la fortune
est-elle prise en compte?

— Les prestations complémen-
taires ne tiennent pas compte
des aménagements contractuels
du mariage, mais de la réalité
économique. Si les conjoints vi-
vent ensemble, les prestations
complémentaires sont calcu-
lées globalement, c'est-a-dire
que les revenus et la fortune
des deux conjoints sont addi-
tionnés. Si I'un des conjoints vit
en EMS, on procéede a deux cal-
culs séparés pour lesquels la
fortune est divisée en deux
parts égales.

L'OCPA tient a votre disposi-
tion une documentation dé-
taillée ainsi qu'une feuille de
calcul qui vous permettra d'ef-
fectuer un calcul approximatif
des prestations auxquelles vous

pourriez éventuellement avoir
droit. La documentation et la
feuille de calcul se trouvent
également sur le site internet.

OCPA

Office cantonal
des personnes agées

Route de Chéne 54

Case postale 6375

1211 Geneve 6

Tél. 022 849 77 41

Fax 022 849 76 76
www.geneve.ch/social/ocpa

Accueil du public
(rez-de-chaussée)
de8h30a12h00
de13ha16h

La Ville de Geneve encourage au sport

3 6 Octobre 2005

Le programme «Loisirs
et sports» est destiné
aux plus de 55 ans.
Conseiller administra-
tif chargé du Départe-
ment des sports et de
la sécurité, André
Hediger le présente.

— Quand et dans quel but ce
programme «Loisirs et sports»
a-t-il été mis sur pied?

— Ce programme existe depuis
de longues années déja. Mo-

deste a ses débuts, il n'a cessé
de se développer, offrant de
plus en plus d'activités. Nous
proposions des journées ou des
semaines de randonnée, de ski
de fond. A la demande des ai-
nés qui manifestaient des in-
quiétudes quant a leur sécurité,
nous avons ajouté des cours
d'autodéfense. Pour prévenir et
soulager les petits bobos dus a
I"age, nous avons organisé des
cours de gym, en particulier
d'aquagym, qui rencontrent un
immense succes. Sans oublier
la pétanque, le billard, les bala-
des a raquettes dans la neige,
mais aussi le tennis, le badmin-



ton, le tai-chi, parmi encore
beaucoup d'autres cours.

- Peut-on dire que toute per-
sonne, quelle que soit sa
condition physique, y trou-
vera son bonheur?

— Absolument. Nous encoura-
geons vraiment le sport bien-
étre, sans la moindre idée de
compétition, mais dans la vo-
lonté d'entretenir sa santé. Et
cela est possible, que I'on ait ou
non fait du sport précédemment
dans sa vie.

- Parmi les bienfaits d'une
activité physique, considérez-
vous que cette derniére favo-
rise également les contacts
sociaux?

—C'est un point fondamental
de ce programme. Lisolement
et la solitude sont I'un des prin-
cipaux problémes dans notre
société. Et j'encourage les ai-
nés qui suivent déja un cours
a proposer a des voisins, a des
connaissances de s'y mettre
également, pour développer des
relations, des amitiés. Cet aspect
de convivialité est essentiel a
mes yeux.

- Dans quelle direction aime-
riez-vous voir évoluer ce pro-
gramme «Loisirs et sports»?
- Le programme 2006 repren-
dra en grande partie les cours
proposés cette année. Pour la
suite, j'aimerais beaucoup déve-
lopper des activités en lien avec
la découverte et la préservation
de la nature. Je pense a des ran-
données thématiques, consa-
crées par exemple a la faune et
ala flore, qui seraient accompa-
gnées par des spécialistes. Cela
répondrait, me semble-t-il, au
désir d'un nombre croissant
d'ainés qui se sentent de plus en
plus proches de la nature et sou-
haitent mieux la connaitre.

Propos recueillis par C. Pz

1)) Rens. Service des sports
de la Ville de Genéve, 4-6 rue
Hans-Wilsdorf, 1227 Les
Acacias. Tél. 022 418 40 00.

Geneve se préoccupe

de la qualité de vie de ses ainés

Le nombre de personnes agées ne cesse d’augmenter, et le vieillissement
de la population est une réalité. D’ou la nécessité, plus que jamais,

de prendre en compte la qualité de vie de nos ainés. A Genéve,

cette problématique a inspiré au Gouvernement un important rapport,
qui est aussi un précieux outil de travail pour construire I’avenir.

es chiffres sont éloquents.

Au cours des vingt dernie-
res années, alors que la popu-
lation globale progressait d'un
peu plus de 20%, la proportion
des personnes agées de 80 a 90
ans augmentait de 50%, et cel-
le des plus de 90 ans a plus que
doublé. En d'autres termes, la
population des plus de 80 ans a
fait un bond de 70%. C'est dire
I'importance, pour toute la so-
ciété, d'une prise en compte
adéquate des seniors, quels que
soient leur état de santé et leur
niveau de dépendance.

C'est la raison pour laquelle
le Conseil d'Etat genevois a
publié récemment un rapport
sur la politique en faveur des
ainés, rapport qui fait le point
sur les structures existantes et
qui ouvre des voies de ré-
flexion pour I"avenir. Plus que
jamais, les conditions de vie
des ainés suscitent un large
débat, qui va bien au-dela de
I'élargissement de I'offre d'ac-
cueil en EMS. Ce sont tous les
aspects de la vie qui doivent
désormais étre considérés,
dans un état d'esprit respec-

UNE DECENNIE TRES ACTIVE \

Durant les années nonante,
le Conseil d'Etat genevois a
progressivement mis en pla-
ce une politique en faveur
des personnes agées. Rappel
des principales étapes.

Juin 1992: les Genevois ac-
ceptent la loi sur l'aide et les
soins a domicile; le Conseil
d'Etat décide un moratoire
sur la construction de tout
nouvel EMS. Objectifs: favori-
ser le maintien des seniors a
domicile et stabiliser |'offre
de lits en EMS.

Janvier 1997: révision de la
loi sur I'aide a domicile, pour

une mise en place progressi-
ve de 22 centres d'action so-
ciale et de santé (CASS).
Janvier 1998: entrée en vi-
gueur de la loi relative aux
EMS, dont elle modifie le fi-
nancement.

1999: création de la Fonda-
tion des services d'aide et de
soins a domicile (FSASD).
Décembre 2000: levée du
moratoire sur la construction
d'EMS.

2001: adoption d'un program-
me de construction de nou-
veaux EMS et de rénovation
des établissements existants.

tueux de la personne, de ses
golits, de ses besoins, de son
individualité. Ainsi, I'approche
préconisée par le Conseil d'E-
tat — et en particulier par le
DASS (Département de |'ac-
tion sociale et de la santé) —
est axée sur la trajectoire de
vie personnelle.

Les six objectifs prioritaires
du DASS sont les suivants:

* 'intégration des personnes
agées dans la vie de la cité;

e la garantie de disposer,
aprés la période active, des
ressources financiéres né-
cessaires a une vie décente;

* la promotion de logements
adaptés aux besoins et aux
difficultés des personnes
agées;

* un environnement et une
aide flexibles et adaptés
aux besoins des personnes
agées;

* des soins hospitaliers en fa-
veur des personnes ageées;

* une information et une or-
ganisation efficaces.

Si certains domaines tres
spécialisés requiérent les com-
pétences de spécialistes, no-
tamment concernant le finan-
cement de l'aide aux seniors
ou une meilleure planification
des soins hospitaliers qui leur
sont destinés, d'autres aspects
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concernent tous les acteurs
de la société, y compris les
citoyens. En effet, I'intégra-
tion des seniors dans la cité
est un point essentiel. Cela
touche notamment au loge-
ment, a savoir toutes les
idées novatrices permettant
aux seniors de rester chez
eux: habitat communautai-
re, avec encadrement médi-
co-social, mais aussi des
appartements spécialement
équipés dans des immeu-
bles locatifs.

Quant a la vie au sein des
EMS, diverses réflexions por-
tent sur la prise en compte
des résidants dans de telles
structures, et encouragent
toute initiative leur permet-
tant de garder un réle social
en participant a la vie de
I'établissement, par exem-
ple a certaines activités do-
mestiques.

De maniére plus généra-
le, le rapport du Conseil d'E-
tat pose la question de la
place que nous accordons a
nos ainés dans notre socié-
té. Une phrase de ce rap-
port en résume bien I'esprit,
affirmant qu'il s'agit de
«renforcer la tolérance, le
dialogue et la solidarité
intergénérationnelle». Si la
politique en faveur des ai-
nés mobilise I'Etat, les com-
munes et tous les services
concernés, il ne fait aucun
doute que chaque citoyen
peuty apporter sa contribu-
tion en modifiant son atti-
tude envers les ainés qu'il
cOtoie au quotidien. Et ceux-
ci sont nombreux: I'immen-
se majorité — 85% — des se-
niors de 80 ans et plus
vivent a domicile.

CiPz

»)) Le rapport complet du
Conseil d’Etat au Grand
Conseil peut étre téléchar-
gé sur internet, a l'adresse
suivante: www.geneve.
ch/dass/presse/
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JURA

Un automne actit pour I’ Avivo

En paralléle aux activités de défense des
intéréts des ainés, thé dansant, conférence
et loto, ’Avivo propose des moments de
détente. L’automne s’annonce bien rempli.

Forte de 1700 membres, la
section jurassienne de |'Avi-
vo se présente comme la plus
importante association d'ainés
du canton du Jura. Elle ac-
cueille aussi les retraités et pré-
retraités du Jura bernois pour
regrouper un maximum d'ad-
hérents et défendre au mieux
les droits et les acquis des per-
sonnes agées. Cette action es-
sentielle — surtout en ces temps
ou les rentes et autres presta-
tions sont I"objet d'une offensi-
ve générale — se double d'acti-
vités de détente en tous genres.

Pour Marie-Rose Courbat,
membre du comité qui rassem-
ble une quinzaine de personnes,
I’Avivo a été un moyen d'élargir
son cercle de connaissances
lorsqu’elle est arrivée de Bale
dans le Jura. «Ca me permet de

rester au courant de ce qui se
passe au niveau politique mais,
surtout, ce sont a chaque fois
des moments tres agréables a
passer», confie-t-elle.

Ce mois d'octobre, par exem-
ple un loto et un tournoi de
cartes attendent les membres
intéressés et leurs amis ou
connaissances. En novembre,
les amateurs de valses et au-
tres tangos se rendront a un
thé dansant, organisé en colla-
boration avec Pro Senectute et
le CCRD (Centre culturel régio-
nal de Delémont). Puis il y aura
la Féte de Noél de I'Avivo, un
grand moment qui rassemble
chaque année plusieurs centai-
nes de personnes. La chorale,
qui compte une trentaine de
chanteurs, répete de son coté
chaque semaine pour se prépa-

rer a diverses produc-
tions notamment dans
les homes et les hopi-
taux.

INFORMATIONS
PERIODIQUES

En plus de ses pri-
ses de positions poli-
tiques, comme celle, il
y a une année, contre
I'augmentation  des
tarifs des transports
publics, I'Avivo Jura
souhaite sensibiliser
les ainés a tout ce qui
les concerne. Elle or-
ganise ainsi des cy-
cles de conférences.
Celui commencé en
septembre prévoit le mois pro-
chain une intervention du di-
recteur de la Caisse de com-
pensation AVS du canton du
Jura qui traitera du finance-
ment nécessaire pour le place-
ment dans un home. En février
2006, on parlera de la préven-
tion des chutes a domicile. En-
fin, en collaboration avec les
sections neuchateloises, |'asso-
ciation édite un périodique -
AVIVO Information — qui ren-
seigne ses lecteurs sur diffé-
rents sujets et annonce les acti-
vités prévues.

N.R.

»)) Agenda: loto 13 octobre,
dés 14 h, a la salle Saint-Geor-
ges a Delémont. Tournoi de
cartes: 27 octobre, a 14 h,

au Restaurant de la Charrue

a Delémont. Conférence:

11 novembre. Thé dansant:
16 novembre. Renseignements:
André Milani, président, route
de Domont 31, Delémont,

032 422 28 57.



VAuUD

Passeport pour la forme

Vous avez plus de 50 ans et vous avez toujours
remis a demain la décision de «faire quelque
chose» pour votre santé. Le Pass’Sport 50+ est

fait pour vous.

n le sait, I'entrée dans la
deuxiéme partie de la vie
coincide souvent avec le début
de problemes physiques. La sé-
dentarité, le manque d'activités
sportives en sont les principa-
les causes. Moralité: il faut
bouger! Natation, fitness, ten-
nis, marche, vélo, randonnées a
ski, tout est bon pour garder la
forme. Ce sont ces activités
physiques que veut encourager
I'initiative Pass'Sport 50+.
«Selon les statistiques du
canton de Vaud, quelque 213 000
personnes ont dépassé la cin-
quantaine et sont donc suscep-
tibles d'étre intéressées par
notre action», releve Olivier
Nordmann, responsable du ser-
vice animation et sport chez
Pro Senectute Vaud, auprés de

qui on obtient le passeport
sportif. Celui-ci se présente au
format carte de crédit et per-
met de bénéficier dés 50 ans de
rabais de 10 a 15% dans de
nombreux centres de fitness et
autres établissements sportifs
du canton, d'obtenir des réduc-
tions sur les entrées aux pisci-
nes ou encore des bons dans
des magasins de sport.

En méme temps que sa carte,
le nouvel adhérent recoit une
brochure contenant des infor-
mations générales et spéci-
fiques sur le sport et la santé,
ainsi qu'un catalogue des di-
verses offres en matiere d'acti-
vités physiques dans le canton.
Les établissements affiliés au
passeport et proposant des ra-
bais sont signalés par un smi-

Ce sésame offre de nombreux avantages.

ley. La carte annuelle colite 30
francs, une dépense vite amor-
tie compte tenu des nombreu-
ses possibilités qu'elle procure.

Le Pass'Sport 50+ est une ini-
tiative commune des Ligues de
la santé, de Pro Senectute Ai-
nés+Sport et du Service de I'é-
ducation physique et du sport.

Cette action originale est sou-
tenue par les Retraites Populai-
res et la Fondation Leenhardt.

MMS

»))» A commander aupreés
de: Pro Senectute Vaud, Pass’
Sport 50+, Maupas 51, 1004
Lausanne. Tél. 021 646 17 21.

VALAIS

\

tradition bien établie.

« D I'ici et d'ailleurs» sera

le theme des confé-
rences des Midi-Rencontres
du programme 2005-2006
placées sous le signe de I'enra-
cinement et d’une certaine for-
me d'exotisme. On y entendra
Marthe Magnaridés invoquer
«L'Esprit des lieux» (6 octobre),
Vahé Godel évoquer «L'Arménie
en partage» (1% décembre).
Jean-Euphéle Milcé racontera
«Haiti, |'étrange mosaique» (12
janvier) et Christine Arnothy
parlera «D'ici et dailleurs»
(30 mars). Toutes ces rencon-
tres ont lieu de 12 h 15 a
13 h 15 alasalle de la rue des
Vergers.

Les Soirées-rencontres, a
20 h 15, invitent a la décou-
verte de la littérature contem-
poraine lue par des comé-
diens. L'ouverture de la saison
a lieu le 13 octobre avec les

Les rencontres de
la Médiatheque a Sion

A midi? En soirée? C’est selon votre bon
plaisir. La Médiathéque Valais de Sion
propose un choix de réunions selon une

jeunes auteurs du Collectif
L'Ablate qui sont leurs pro-
pres interpretes.

Quant a «Valais en recher-
ches», il organise une série
de causeries qui mettent en
contact chercheurs et public
sur les sujets les plus divers.
La saison commence le 27 oc-
tobre avec le theme «La vi-
gne, son fruit et le travail des
hommes» par Amélie Fardel.
Suivra encore cette année
une causerie sur «Le Valais et
le grand incendie de Bulle du
2 avril 1805: un bel exemple
de solidarité» par Georges
Andrey» (24 novembre).

Les exposés se poursuivent
par une discussion et une ver-
rée qui délie les langues des
plus timides. F.P.

))) Rens. Médiathéque
Valais, tél. 027 606 45 50.
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