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Agenda

INFORMATIONS ROMANDES

VAUD

PRO SENECTUTE - Thés
dansants — Mardi 7 juin, de 14 h
a 17 h, salle de spectacles, Re-
nens; mardi 21 juin, de 14 h a
17 h, salle communale, Bordi-
nette 5, Paudex; dimanche 26
juin, dés 14 h, café-restaurant
La Puccia, Renens (tél. 021 634
17 18). Séjour jass, du 20 au 24
juin, Eurotel Victoria, Villars-
sur-Ollon. Séjours de marche —
A la découverte de la Bourgo-
gne, du 11 au 16 juillet, marche
le long du canal ou a travers la
campagne; balade sur les cré-
tes du Jura, du 28 au 31 juillet.
Conférence Rosette Poletti:
«Vieillir, en vivant pleinement»,
6 juin, 14 h, grande salle com-
munale de Nyon.

Centres de rencontre, Lau-
sanne: Centre Pierre-Mercier
(021 323 04 23); Cotterd de
Chauderon (021 323 80 22);
Centre de la Confrérie (021 625
29 16); Centre Val Paisible (021
653 23 90); Cotterd de Belle-
vaux (079 767 53 90). Bex:
Croch'coeur (024 463 31 97).
Yverdon-les-Bains: Centre de
rencontres Les Alizés (024 426
10 38). Nyon: Centre Saint-
Martin (022 362 07 66).

Pro Senectute Vaud, rue du
Maupas 51, 1004 Lausanne,
tél. 021 646 17 21. Internet: vd.
pro-senectute.ch

L'ESCALE — Excursion en mi-
nibus, Abbatiale de Romainmo-
tier, jeudi 9 juin; Jardin bota-
nique de Saint-Triphon, mercredi
16 juin. Lavey-les-Bains, jeudi
23 juin. Séjour a Menton du di-
manche 5 au samedi 11 juin.

L'Escale, centre de loisirs pour
ainés, rue du Léman 7, 1814 La
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Tour-de-Peilz, tél. 021 944 25 21
ou 079 211 20 19, fax 021 971
13 44; www.l-escale.ch

MOUVEMENT DES AINES -
Musées en vadrouille (Vevey):
visite du Musée de la photogra-
phie et du Musée Jenisch, en col-
laboration avec M™ Elisabeth
Métrailler (tél. 027 455 43 69),
mardi 7 juin (rendez-vous Gare
CFF de Vevey, a 10 h). Archéolo-
gie, sortie en car au Musée ro-
main de Vallon, en passant par
Avenches, vendredi 24 juin.

Secrétariat MDA, place de la
Riponne 5, 1005 Lausanne, tél.
021 321 77 66.

MAISON DE LA FEMME -
Eglantine Café: «Le frangais,
aujourd’hui  menacé», avec
Jean-Marie Vodoz, ancien ré-
dacteur en chef de 24 heures,
jeudi 2 juin, 19 h 15. Moment
musical puis exposé: «La petite
harpe, sa musique et son histoi-
rex, par Francoise Winzap, har-
piste, mercredi 22 juin, 14 h 30.
Lunch-conférence: «La résilien-
ce», avec Rosette Poletti, jeudi
30 juin,de 12 ha 14 h.

Maison de la femme, av. Eglan-
tine 6, Lausanne, tél. 021 323 33
22, www.maisondelafemme.ch

GENEVE

PRO SENECTUTE — Les mar-
dis de Pro Senectute: «Alimen-
tation, hydratation», avec la
participation du D' Boumendijel,
gériatre, mardi 21 juin de 14 h 30
a 16 h 30.

Pro Senectute, rue de la Mala-
diere 4, 1205 Geneéve, tél. 022
807 05 65.

MOUVEMENT DES AINES -
Evasion montagne, Pointe Ireu-
se (F), jeudi 2 juin; Doran-
Mayere, jeudi 6 juin; Saut-du-
Doubs (2 jours), mercredi 22 et
jeudi 23 juin; lac de Darbon,
jeudi 30 juin. Amis du rail,
Champéry, jeudi 23 juin. Mini-
bus évasion, barrage d'Emos-
son, jeudi 9 juin; Mayens-de-
Riddes et Col de la Croix de
Coeur — Verbier, vendredi 17
juin. Marchons ensemble, 8, 15,
21, 29 juin. Cyclo 3, je 2, me 8,
je 16, me 22, je 30.

MDA, bd Carl-Vogt 2, case
postale 14, 1205 Genéve, tél.
022 329 83 84.

AVIVO - Service social, tél.
022 329 13 60. Excursions
2005, Touroparc, mercredi 15
juin; Turin, samedi 18 juin;
Croisiere sur la Saone, jeudi 23
juin. Voyages 2005, Lac d'Orta,
du 8 au 11 juin; Croatie, du 14
au 22 juin; étonnante Proven-
ce, du 25 au 29 juin; Davos, du
16 au 23 juillet; Vérone, du 18
au 22 juillet; Charmey, du 31
juillet au 2 ao(it; Bretagne, du 2
au 10 septembre; Drome pro-
vencale, du 24 au 28 septem-
bre; Roussillon, du 9 au 14 oc-
tobre. Autres activités: chorale,
club de pétanque, Scrabble,
atelier de broderie et de tricot.

Avivo, 25 route du Vieux-
Billard, 1205 Genéve, tél. 022
329 14 28 (tous les aprés-midi
de 14 ha 17 h, 1¢ étage).

CARITAS — ACTIVITES SE-
NIORS — Excursions, Rouelbeau,
mardi 7 juin; Morzine, jeudi 16
juin; en bateau sur le Rhone, jeu-
di 30 juin. Club des randonneurs,

EXCURSION INTERGENERATIONS

Pro Senectute Vaud et Lausanne Famille proposent une excur-
sion réunissant personnes agées et enfants de 7 a 12 ans au
Swiss Vapeur Parc du Bouveret. Les participants seront encadrés
par un chauffeur professionnel et une accompagnante de Pro
Senectute. Départs de la région lausannoise et de Morges-Au-
bonne; prise en charge des seniors a leur domicile et rendez-
vous pour les enfants au parking du vélodrome a Lausanne et a
la Gare CFF de Morges. Une occasion pour petits et grands de
gl passer une bonne journée ensemble. Mercredi 22 juin de 13 h 30
a 17 h. Prix (transports, go(ter, billet d'entrée et encadrement
inclus): Fr. 15.—, par enfant et Fr. 35.—, par ainé.

1)) Inscriptions: Pro Senectute Vaud, tél. 021 646 17 21.



1¢ juin, 15 juin et 29 juin. Ren-
contres du dimanche a 12 h 15
(repas convivial). Egalement a
disposition des retraités et ai-
nés: service social et juridique,
visiteurs bénévoles, secteur «ac-
compagnement», bénévolat.
CARITAS, rue de Carouge 53,
1205 Geneve, tél. 022 708 04 44.

ANIMATIONS POUR RETRAI-
TES - Journée d'information et
de prévention de la santé: rallye
pédestre, jeudi 23 juin, dés 9 h.

CAD (Centre d'animation pour
retraités), Route de la Chapelle
22, 1212 Grand-Lancy, tél. 022
420 42 80, www.cad-ge.ch

GYM SENIORS - Cours d'été
du 15 juinau 11 ao(t,de 9 h 15
a 10 h 15. En salle, tous les mar-
dis au Club des ainés des Mino-
teries, rue des Minoteries 3,
1205 Genéve. En plein air (par
n'importe quel temps): mardi au
Bois Carrien; mercredi, Parc Mon-
Repos; jeudi, Parc des Eaux-Vi-
ves. Prix: Fr. 5.—, la lecon.

Gymnastique Seniors Gene-
ve, Av. Ernest-Pictet 24, 1203
Genéve, tél. 022 345 06 77
(renseignements le matin entre
8 het11h30).

VALAIS

PRO SENECTUTE - Pelerina-
ge de 3 jours a La Salette en
France, 10, 11, 12 ao(t. Inscrip-
tions et renseignements: Claire
Derivaz, av. de la Gare 37, 1870
Monthey, tél. 024 471 16 74.

NEUCHATEL

PRO SENECTUTE - Randon-
nées marche Neuchatel — Gor-
ges de |'Areuse-Boudry-Champ-
du-Moulin, 7 juin; Vallée de
Joux (1 jour), 21 juin (inscrip-
tion nécessaire). Montagnes
Neuchéateloises — La Tourne-Les
Ceeudres, 16 juin; chalet du
CAS Mont d'Amin, 7 juillet.
Observation Nature: Vaumar-
cus, 8 juin (inscription nécessai-

re). Cours de nordic walking et
de musculation en salle. Cours
atelier-équilibre, 12 lecons (s'ins-
crire par téléphone). Séjours de
marche: Zermatt du 21 au 26
aolit. A l'occasion de I'Année
internationale du sport, Ainés+
Sport organise du 13 au 17 juin,
diverses activités gratuites.
Programme a disposition. Pro
Senectute — Ainés + Sport, La
Chaux-de-Fonds, tél. 032 911
50 07, le matin.

Animation: ateliers mémoi-
re a La Chaux-de-Fonds et Neu-
chatel, prochains cours prévus
en septembre. Espaces anima-
tion, chaque semaine mardi et
jeudi, a Neuchatel. Informa-
tique et atelier Cyberthé, a La
Chaux-de-Fonds, cours de base,
internet et e-mail en 6 lecons.
Renseignements et inscrip-
tions: Pro Senectute Neuchatel,
tél. 032 729 30 40.

AVIVO - Permanence hebdo-
madaire, tous les mardis de 9 h
a 11 h. Avivo, rue du Seyon 2,
Case postale 1749, 2001 Neu-
chatel, tél.+fax 032 725 78 60;
WwWw. avivo-neju.ch

FRIBOURG

PRO SENECTUTE - Sport,
walking des le 11 juillet et gym
maintien deés le 14 juillet, Villars-
sur-Glane. Séjour a Montana, du
17 ou 24 septembre (inscrip-
tions nécessaires). Ateliers d'é-
quilibre pour améliorer la mo-
bilité, mieux maitriser son
environnement, augmenter la
confiance en soi, une meilleure
autonomie, un renforcement
musculaire... davantage de ren-
seignements aupres du secréta-
riat de Pro Senectute Fribourg.

Pro Senectute Fribourg, chemin
de la Redoute 9, case postale 44,
1752 Villars-sur-Glane 1, tél. 026
347 12 40; fax 026 347 12 41;
e-mail: info@fr.pro-senectute.ch

MOUVEMENT DES AINES —
Activités diverses: contes et ré-
cits par les conteuses; divertisse-

ment avec le Théatre des 4 Heu-
res, chanter au sein de la chora-
le dirigée par Marie-Josée Mon-
ney; groupe musical, peinture,
informatique, jeux de cartes, ten-
nis de table et marche du lundi.
MDA, section fribourgeoise,
case postale 60, 1709 Fribourg.
Informations: Gérard Bourque-
noud (président), tél. 026 424
45 02 ou Edy Bresson (coordi-
natrice), tél. 026 475 27 54.

JURA BERNOIS

MOUVEMENT DES AINES —
Club de la découverte, une sor-
tie par mois (rens. Jean-Philip-
pe Kessi, tél. 032 493 23 27).
Midi-rencontre, un repas par
mois le mercredi dés 11 h 45
dans un restaurant de la région
(rens. A.Balmer, 032 323 93 58,
ou G. Glardon, 032 481 14 07).
Minigolf, tous les 15 jours, le
lundi aprés-midi a 14 h, au Mi-
nigolf de Reconvilier (rens. M.
Helfer, 032 489 10 20, ou M.
Grosclaude, 032 489 15 47).
Stamm MDA, dernier vendredi
du mois, a 14 h au Restaurant
de I'Union, rue Bubenberg 9, a
Bienne (rens. G.Beiner, 032 325
18 14 ou 078 605 18 14).

PRO SENECTUTE — Randon-
nées et Nordic walking, mardi 7
juin, rendez-vous a I'école de
Courrendlin; mardi 14 juin, ren-
dez-vous a 10 h, salle commu-
nale a Buix; mardi 28 juin, ren-
dez-vous a 14 h, parc de Bellelay.
Sortie a vélo, mercredi 8 juin,
rendez-vous a 14 h a I'église de
Montfaucon.

Renseignements: Pro Senec-
tute Jura, Delémont, tél. 032
42196 10.

AVIVO - Course annuelle,
jeudi 16 juin.

Avivo, section jurassienne,
case postale 44, 2800 Delé-
mont, président: André Milani
(tél. 032 422 28 57).

La Scala de Milan,

Opéra La Bohéme
Construite en 1778 pour
remplacer le théatre ducal
détruit par un incendie, La
Scala de Milan a vu passer
les plus grands opéras et les
plus grands compositeurs.
En travaux depuis deux ans,
elle a de nouveau ouvert ses
portes. Au programme: La
Bohéme de Puccini, ainsi
qu‘une visite du musée de
La Scala. Logement dans ho-
tel****, visites guidées, billet
de spectacle, 2 repas, visite
de Milan et Bergamo.

Prix: Fr. 1759.— (non-mem-
bre MDA: Fr. 1859.—-)
Dates: du 16 au 18 juin

Saint-Pétersbourg,

la cité des tars

Pierre le Grand I'a voulue
comme une «fenétre de
I'Europe» posée sur la Neva.
Superbe circuit de 8 jours
pour découvrir toutes les fa-
cettes de cette grandiose et
si raffinée cité. Extension a
Novgorod, une des plus an-
ciennes villes de Russie. Gui-
de francophone durant tout
le voyage. (Programme com-
plet a disposition.)

Prix: Fr. 2610.— (non-membre
MDA: Fr. 2710.-), taxes d'aé-
roport et frais de visa compris.
Dates: du 26 ao(t au 2 sep-
tembre

MDA VOYAGES-VACANCES
Place de la Riponne 5
1005 Lausanne

Tél. 021 321 77 60
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