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Point final

Le mois prochain

Dossier
Au boulot, les retraités!

On appelle cela pudiquement le 4¢ pilier.
En fait, il s'agit tout simplement des petits
boulots qu'une partie des retraités exercent.
Un peu pour le plaisir et souvent par nécessi-
té. Lorsque les rentes ne suffisent pas, il faut
parfois travailler pour nouer les deux bouts.

Enquéte
Internet pour seniors

Le succes des cours internet pour les se-
niors grandit au fil des mois. A croire que
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les retraités veulent tous avoir acces a la
toile pour communiquer avec leurs proches
ou leur famille éloignée. Comment choisir
les cours? Quel est leur co(t? Internet
s'apprend-il facilement? Notre enquéte.

Parlons de I'ostéoporose

L'ostéoporose est une maladie grave, qui
se caractérise par la diminution de la masse
osseuse. En un mot, les os deviennent po-
reux, donc moins solides. L'ostéoporose
touche principalement les femmes, a partir
de 50 ans. Comment prévenir cette maladie
et comment la soigner. Des traitements
existent.

Région
Visitez Fribourg

Fribourg, ce n'est pas une, mais plusieurs
villes reliées les unes aux autres. Il y a la
cité des centres commerciaux, celle des af-
faires et la vieille ville, qui séduit les visi-
teurs par son aspect historique. Nous vous
emmenons a la découverte de cette cité qui
ne cesse de surprendre.
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