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Bricolage

Décorations de Noël
Ronds de serviette étoilés

Matériel

Carton genre bristol, tissu, colle blanche,
fil de fer doré 0,60 mm et fil de fer décoratif

(dentelé) doré 0,25 mm, pique à

brochettes, spray or.

A faire avec des enfants

Pour déguiser la pincette en Père Noël: pincette en

bois, ouate, yeux mobiles, feutrine rouge et colle.
Pour transformer une cacahuète en lutin: cacahuète,

peinture rouge, peinture blanche, stylo noir, ouate, colle.

Pour chaque rond de serviette, coupez
une bande de carton de 15x3 cm sur

laquelle vous collerez le tissu fantaisie.

Préparez une étoile en carton (diamètre environ

4,5 cm) par rond de serviette, appliquez
le spray or des deux côtés. Enroulez le fil de

fer de 0,60 mm autour de la pique à

brochette, aussi serré que possible, sur environ
10 cm. Otez la pique et étirez le ressort
obtenu, mettez-le en forme pour réaliser une
étoile de la même taille que l'étoile en
carton. Avec le fil de fer décoratif, entourez
l'étoile en métal de façon à obtenir un grillage

fantaisie sur la surface centrale. Collez

successivement l'étoile en carton puis
l'étoile en métal sur le rond de serviette, en
les décalant légèrement.
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Matériel

Bricolage

Bougie à la cannelle

Une bougie ronde ou carrée, bâtons de

cannelle, feuille aluminium, cutter, cire à

fondre ou restes de bougies (couleur
sans importance), raphia, anis étoilé,
végétaux et fil de fer pour la décoration.

Coupez
les bâtons de cannelle à la

même hauteur que votre bougie. Relevez

les bords de la feuille d'aluminium et
pincez les coins pour obtenir une barquette

que vous placerez sur une plaque de cuisson,

à feu doux. Fondez des restes de bougie

dans la barquette et trempez-y une face
du bâton de cannelle pour l'enduire de cire

chaude; plaquez le bâton de cannelle contre

la bougie et maintenez-le quelques
secondes pour qu'il s'y colle. Continuez ainsi

jusqu'à ce que toute la bougie soit habillée
de cannelle. Pour le décor, nouez des brins
de raphia, une petite branche de conifère,
de l'anis étoilé.

Conseil: une fois tous les bâtons de

cannelle collés, il est possible de tremper
toute la bougie dans de la cire fondue pour
recouvrir l'ensemble d'une fine couche.

Toutefois, ce procédé nécessite un
récipient assez volumineux (grosse boîte de

conserve) et une quantité supérieure de

cire.

Paquets cadeaux surprise
Matériel

Papier kraft, chutes ou restes de papier
cadeau, corde ou cordonnet, colle,

ciseaux, cutter, règle.

Pour
réaliser le cabas, utilisez un objet

courant (livre, boîte) qui vous servira de

gabarit. Emballez-le comme vous le feriez

pour un cadeau, en laissant toutefois un
côté ouvert. Marquez bien les plis en

pinçant le papier. Prévoyez des trous en haut
du cabas pour enfiler une corde ou cordonnet

que vous bloquerez par un nœud à

l'intérieur du cabas. Le fond peut être renforcé

par le collage d'une bande supplémentaire
de papier à l'intérieur.

Pour la décoration, découpez des formes
dans le papier cadeau: cœurs, formes

géométriques, etc. et collez-les sur le cabas.

Pour cette opération, la colle en spray donne

de meilleurs résultats car elle ne gondole

pas le papier. Prévoyez éventuellement

une étiquette coordonnée pour marquer le

nom du destinataire.
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Pour ne plus se cacher en cas d'incontinence. En Suisse, près de 500 000 personnes

souffrent d'incontinence urinaire. Spécialement mis au point pour

aider ces personnes, les produits Secure conviennent déjà en

cas d'incontinence légère. Grâce à son plus grand pouvoir

absorbant et à une structure qui réduit la formation des odeurs, la

serviette de protection Secure light vous accompagne discrètement et en toute sécurité

Essayez donc Secure. Veuillez m'envoyer des échantillons gratuits dans un emballage discret

pour: incontinence légère.

Aujourd'hui, j'utilise CD aucune protection G des serviettes hygiéniques

G des protège-slips G un produit contre l'incontinence urinaire

G Oui, j'aimerais recevoir des informations sur l'incontinence urinaire à l'avenir

Nom Prénom
GE 48

Rue NPA/lieu

"Téléphone "Date de naissance

Retourner le talon à: "facultatif

Mailinghaus FCM, Industrie Nord 9, 5634 Merenschwand, www.migros.ch
Données utilisées à des fins statistiques. Vos données seront traitées exclusivement par la FCM

et Mailinghaus FCM et ne seront pas transmises à des tiers,

durant une journée active. Vous

trouverez la gamme complète

Secure pour femmes et pour hommes

à votre Migros, Secure: la sécurité

pour une meilleure qualité de vie,

MIGROS
ÉVIDEMMENT



Bricolage

Matériel

Suspensions en feutrine

Feutrine ocre, fil + aiguille ou machine à

coudre, ouatine, stylo à effet blanc (Pé-
béo Touch ou Marabu Fun Liner),

ciseaux, cabochons, cordonnet.

Découpez,
à double (pour chaque

suspension), dans la feutrine les

formes souhaitées. Cousez les deux faces
ensemble sur la quasi-totalité du pourtour,
glissez la ouatine à l'intérieur pour donner
du volume à votre décoration et terminez
la couture. Avec le stylo à effet, décorez vos

suspensions en imitant un glaçage de pain
d'épices et appliquez les cabochons en les

enfonçant dans le faux glaçage, l'encre du

stylo à effet faisant office de colle.

Matériel

Boules acryliques en deux parties,
serviette, colle pour serviettes, medium à

craqueler, peinture (2 couleurs à choix).

Boules en peinture craquelée

Appliquez
le medium à craqueler à l'in¬

térieur des deux parties de la boule,
laissez sécher. Découpez le motif de votre
choix dans une serviette et collez-le à

l'intérieur de la boule. Appliquez une première
peinture, de préférence une teinte claire et
laissez sécher; les craquelures apparaissent
très rapidement, il ne faut en aucun cas

repasser une couche de peinture là où les

craquelures sont visibles, sous peine de les

masquer. Après séchage complet de cette

première couche claire, appliquez une
seconde couleur contrastante qui sera visible
à l'emplacement des craquelures.

Nadine Allemann

>>> Retrouvez les créations de Nadine Alle-

mann sur le site www.creadic.ch
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