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INFORMATIONS ROMANDES

VAUD

PRO SENECTUTE - Centres
de rencontre, Lausanne: Cen-
tre Pierre-Mercier (021 323 04
23); Cotterd de Chauderon
(021 323 80 22); Centre de la
Confrérie (021 625 29 16); Cen-
tre Val Paisible (021 653 23 90);
Cotterd de Bellevaux (079 767
53 90). Aigle: La Soupiere (024
468 40 00). Bex: Croch'coeur
(024 463 31 97). Nyon: Centre
Saint-Martin (022 362 07 66).
Yverdon-les-Bains: Centre de
rencontres Les Alizés (024 426
10 38).

Bus du jass — 19 décembre.
Thés dansants — salle commu-
nale de Paudex, mardi 20 dé-
cembre; restaurant le Pré-aux-
Moines, a Cossonay, dimanche
11 décembre.

Pro Senectute Vaud, rue du
Maupas 51, 1004 Lausanne,
tél. 021 646 17 21. Internet: vd.
pro-senectute.ch

L'ESCALE — Noél de I'amitié,
mardi 20 décembre,de 11ha15h,
a la salle des Remparts, a La
Tour-de-Peilz, repas a 12 h 15.
Animations: diaporama «Men-
ton et Appenzell», mardi 13 dé-
cembre; concert, apéritif et re-
pas, dimanche 18 décembre.

L'ESCALE, Centre de loisirs
pour ainés, rue du Léman 7,
1814 La Tour-de-Peilz, tél. 021
944 25 21.

MOUVEMENT DES AINES -
Cours de bridge pour débu-
tants. Le MDA vous propose de
découvrir ce jeu de cartes dans
une ambiance conviviale, les
jeudis, au secrétariat du MDA, a
Lausanne, de 14 h a 16 h. Sous
la conduite de M. Marcello Di
Salvo, formateur passionné.
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Début du cours: jeudi 12 janvier
2005. Prix: cours de 14 séances,
Fr. 210.— ou Fr. 140.— membre
MDA (possibilité de venir gra-
tuitement aux deux premiéres
séances). Reden Sie Schwyzer-
diitsch  oder Hochdeutsch?
cours de langue allemande et
suisse allemande animés par
Théo Comment. Tous les lundis
de9h30a11h30, au secréta-
riat du MDA.

Secrétariat MDA, place de la
Riponne 5, 1005 Lausanne, tél.
021 321 77 66.

MAISON DE LA FEMME -
Eglantine Café, «La pudeur»,
par Isabelle Guisan, journaliste,
écrivain, jeudi 1¢ décembre, de
19h15a21 h. Repas en faveur
du fonds «Aide aux femmes»,
suivi du traditionnel loto, jeudi
15 décembre, 12 h. «Du feu a
|'incendie», conférence de M.
Claude Rochat, de I'Etablisse-
ment cantonal d'assurance,
mercredi 21 décembre, 14 h 30.

Maison de la Femme, Fonda-
tion Madeleine Moret, avenue
Eglantine 6, 1006 Lausanne,
tél. 021 323 33 22.

PREPARATION A LA RETRAITE
— Module 3 — Santé: Hygiene
de vie, par le docteur E. Rochat,
médecin, jeudi 8 décembre, a
18 h 15, Hostellerie Bon-Riva-
ge, route de Saint-Maurice 18,
La Tour-de-Peilz. Cours a la car-
te, «Cultiver sa mémoire», avec
M. P. Tache, animateur socio-
culturel, formateur mémoire,
mardi 13 décembre, a 18 h 15,
Centre Escale, rue du Léman, La
Tour-de-Peilz.

Association régionale de la
Riviera pour la préparation a la
retraite, Secrétariat, case posta-
le 23, 1814 La Tour-de-Peilz, tél.
021 924 55 65.

THE DANSANTS — Mardi 6
décembre de 14 ha 17 h, ala
salle communale de Founex
(VD). Rens. M™ Rita Weber, tél.
022 776 22 46.

GENEVE

PRO SENECTUTE — Les mar-
dis de Pro Senectute: «Com-
ment cultiver ses hobbies et ses
passions», avec un ou des bé-
névoles a la retraite, 20 décem-
brede 14h30a 16 h 30, rue de
la Maladiere 4, 1205 Geneve,
tél. 022 807 05 65.

MOUVEMENT DES AINES
(MDA) — Féte de I'Escalade,
restaurant des Vieux-Grena-
diers, repas de midi puis anima-
tion musicale, mardi 13 décem-
bre. Amis du rail, jeudi 15
décembre, Verbier. Marchons en-
semble, Bastions-Bourg-de-Four
(1 heure), jeudi 1¢ décembre.
Conteurs, conférence publique,
«La légende contemporaine»,
par Lorette Andersen, mardi 6
décembre, de 10 h a 12 h, au
Centre culturel de Saint-Bonifa-
ce, 14 avenue du Mail.

MDA, 2, boulevard Carl-Vogt,
Case postale 14,1211 Genéve 8,
tél. 022 329 83 84.

AVIVO - Service social, tél.
022 329 13 60. Excursions,
marché de Noél a Montbéliard,
samedi 10 décembre; poulet au
panier et marché de Noél a
Montreux, samedi 17 décem-
bre; sortie de Noél, dimanche
25 décembre. Voyages, 12 jours
a Djerba du 29 décembre 2005
au 9 janvier 2006; 11 jours a
Menton, du 27 décembre 2005
au 6 janvier 2006; 3 jours en
Bourgogne, du 30 décembre
2005 au 1¢ janvier 2006; Carna-
val de Nice, du 16 au 20 février
2006. Autres activités: chorale,
club de pétanque, scrabble, ate-
lier de broderie, atelier de tricot.
Thé dansant, tous les vendredis,
de14hai17h.

Avivo, 25 route du Vieux-
Billard, 1205 Geneve, tél. 022
329 14 28 (tous les aprés-midi
de 14 ha 17 h, 1¢ étage).

CINEMA - Ninotchka de
Ernst Lubisch (1939) avec Gre-
ta Garbo et Melvyn Douglas,
lundi 5 décembre a 14 h 30.

CAC Voltaire, 16, rue Géné-
ral-Dufour, 1204 Geneve, tél.
022 320 78 78.

RADIO - Art de Vivre, |'émis-
sion des retraités et pré-retrai-
tés, a écouter du lundi au ven-

TCHOUKBALL SENIORS

Le Tchoukball est un sport d'équipe qui se joue avec un petit
ballon. Il nécessite deux cadres de Tchoukball, sorte de trem-
polines inclinés a 55°, disposés a chaque extrémité du terrain
de jeu. Le Tchoukball est accessible a tous. Il est dynamique,
tactique et fair-play. Gymnastique Seniors Genéve vient d'ou-
vrir deux cours les mercredis a 18 h 30 a la Servette et les mar-

dis a I'Aubépine a 18 h.

2> Renseignements et inscriptions: Gymnastique Seniors Ge-
néve, le matin de 8 h a 11 h 30, tél. 022 345 06 77.



dredi de 10 h a 11 h, sur Radio
Cité 92.2 FM ou 98.6 cable.

Association Avant-Age, 21
route des Acacias, 1227 Carou-
ge, tél. 022 343 00 38; www.
avant-age.ch

NEUCHATEL

PRO SENECTUTE — Balades a
skis de fond, marche d'hiver et
raquettes reprendront début
janvier 2006 avec départs a La
Chaux-de-Fonds et Neuchatel.
Séjours de ski de fond et mar-
che: Ulrichen (vallée de Conches),
du 23 au 28 janvier 2006. Davos,
du 5 au 11 mars 2006. Cours:
danses traditionnelles a La
Chaux-de-Fonds, au Locle et a
Colombier. Cours de yoga a Neu-
chatel. Cours de gymnastique du
3¢ age dans tout le canton, toute
I'année, donnés par des monitri-
ces spécialisées. Prospectus et
renseignements aupres de: Pro
Senectute — Ainés + Sport, La
Chaux-de-Fonds, tél. 032 911 50
07 (matin).

Animation: ateliers mémoi-
re a La Chaux-de-Fonds et Neu-
chatel. Espaces animation, chaque
semaine mardi et jeudi, a Neu-
chétel. Informatique et atelier
Cyberthé, a La Chaux-de-Fonds,
cours de base, internet et e-
mail en 6 lecons. Renseigne-
ments et inscriptions: Pro Se-
nectute Animation, Neuchatel,
tél. 032 729 30 40.

AVIVO - Permanence hebdo-
madaire, le mardide 9ha 11 h.

Avivo, rue du Seyon 2, Case
postale 1749, 2001 Neuchatel,
tél.+fax 032 725 78 60; www.
avivo-neju.ch

UNIVERSITE DU 3¢ AGE
(U3a) — «Limage de la Suisse
dans les lettres francaises,
conférence de Robert Kopp,
professeur de littérature fran-
caise a I'Université de Bale,
mardi 6 décembre de 14 h 15 a
16 h, La Chaux-de-Fonds, aula
du CIFOM, rue de la Serre 62.
«Les climats passés, une clef

pour le futur?», une conférence
de M. Francis Persoz, professeur
honoraire de |'Université de
Neuchétel, mardi 13 décembre
de 14h 15a 16 h, La Chaux-de-
Fonds, aula du CIFOM, rue de la
Serre 62. Féte de Noél, jeudi 15
décembre a 14 h 15, Aula des
Jeunes-Rives, Neuchatel.

U3a, avenue du Ter-Mars 26,
2000 Neuchatel, tél. 032 718
11 60.

FRIBOURG

DECLARATIONS
D’IMPOTS

Dés janvier 2006, Pro Se-
nectute Fribourg dispose
d'un service de déclarations
d'impdts dans tout le can-
ton. Si vous avez besoin d'u-
ne aide compétente et avan-
tageuse pour remplir vos
formulaires fiscaux, prenez
contact avec M™ Claudia
Dietrich, tél. 026 347 12 40.

PRO SENECTUTE - Forma-
tion et animation: sorties, bala-
de dans le lieu envodtant de
Champ-Pittet, réserve Pro Natu-
ra; balade culturelle en ville de
Fribourg guidée par un passion-
né (f/d). Cuisiner ensemble un
aprés-midi et/ou Ecouter des
contes magiques, pour les ainés
qui aimeraient partager un mo-
ment avec un enfant de leur en-
tourage. Sport, séjour d'hiver au
Grand Hotel Résidence, aux Ras-
ses s/Sainte-Croix, du 16 au 21
janvier 2006, semaine de ski de
fond, marche, neige et soleil
(programme détaillé aupres du
secrétariat). Pour |'hiver: ski de
fond, raquettes. Nouveau a Fri-
bourg, cours pour plancher pel-
vien, Fit Gym a Villars-sur-Gla-
ne, fitness en groupe a Fribourg.
Toute I'année: walking, nordic
walking a Villars-sur-Glane, Fri-
bourg, Bulle et a Domdidier.
Aquagym a Fribourg, Marsens,
Pont-la-Ville. Ateliers équilibre a

Villars-sur-Glane, Romont, Esta-
vayer-le-Lac et Bulle.
Secrétariat Pro Senectute Fri-
bourg, chemin de la Redoute 9,
case postale 44, 1752 Villars-
sur-Glane 1, tél. 026 347 12 40;
fax 026 347 12 41; e-mail:
info@fr.pro-senectute.ch

VALAIS

PRO SENECTUTE - De jan-
vier a mars, Pro Senectute Ai-
nés+Sport organise des sorties
a ski de fond, raquettes, ski de
randonnée, skating. Séjours de
ski: Ovronnaz, Centre Ther-
malp*** du 9 au 13 janvier
2006, ski de fond, marche sur
neige, fitness, balade a raquet-
tes; Saas-Almagell, hotel Matt-
markblick***, du 16 au 20 jan-
vier 2006; Gluringen, vallée de
Conches, hotel Tenne***, sé-
jour pour personnes de langue
allemande, du 16 au 21 janvier
2006; Cogne (Italie, vallée
d'Aoste), hotel Petit Hotel™**,
ski de fond et balades a raquet-
tes, du 30 janvier au 3 février
2006.

Rens. Pro Senectute Valais, Ai-
nés+Sport, rue des Tonneliers 7,
1950 Sion, tél. 027 322 07 41.

JURA

RENCONTRE MEDICO-SO-
CIALE - «Excusez-moi de
vieillir...», journée consacrée au
grand age. Programme: les dé-
fis du vieillissement; la fracture
technologique; I'entrée en EMS;
problémes juridiques et admi-
nistratifs. Samedi 3 décembre
de9ha16h30.

Centre de Sornetan, 2716
Sornetan, tél. 032 484 95 35;
www.centredesornetan.ch

AVIVO - Féte de Noél, salle
du comptoir a Delémont, jeudi
15 décembre.

Rens. André Milani, président
AVIVO Jura, route de Domont
31, 2800 Delémont, tél. 032
422 28 57.

Vovyaces MDA

Réveillon a Samarcande
Restaurée dans sa splendeur
originelle, au cceur de Samar-
cande, ville légendaire du
grand Tamerlan, la place du
Reghistan est le complexe le
plus grandiose d'Asie centra-
le et I'un des plus beaux de
I'islam. Venez célébrer la
nouvelle année dans une am-
biance hors du temps pour
une nuit pleine d'étoiles.
Prix: Fr. 2751.— (non mem-
bre: Fr. 2851.—).

Dates: du 30 décembre 2005
au 5 janvier 2006 (7 jours).

Nouvel An a Vienne
Arc-en-ciel dans I'histoire de
I'Europe, Vienne en a vu de
toutes les couleurs: I'or de
I'empire des Habsbourg, le
rouge des révolutions, |'or-
dre noir du nazisme et, au
milieu de ses jardins et de
ses vignobles, le vert de I'é-
cologie bien avant d‘autres
métropoles. Nous vous pro-
posons ce séjour pour clore
I'année 2005 en musique
grace a un concert a I'Oran-
gerie du magnifique chateau
de Schonbrunn.

Prix: Fr. 1726.— ( non mem-
bre: Fr. 1826.-).

Supplément chambre indivi-
duelle: Fr. 235.—.

(Prix basé sur un groupe 15
personnes minimum).
Dates: du 30 décembre 2005
au 3 janvier 2006.

MDA VOYAGES-VACANCES
Place de la Riponne 5
1005 Lausanne

Tél. 021 321 77 60
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