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Lautre pays de la thalasso

Photos D.R.

Les Tunisiens ont eu fin nez, ils ont compris que la thalassothérapie allait devenir un mode
de vacances tres prisé des Occidentaux fatigués. Ils ont donc développé, depuis une dizaine
d’années, des centres de grande qualité. Mais comment bien choisir sa thalasso?

| a thalassothérapie, née en France, au
L_bord de I'océan, avait pour vocation de
soigner, grace a I'effet combiné de I'eau et
de I'air, des organismes épuisés ou ma-
lades. Les centres de thalasso francais ont
ainsi gardé cette image de marque d'excel-
lents lieux de soins, un brin désuet. Si un
vent de rénovation a balayé ces derniéres
années cette caricature du curiste perclus
de rhumatismes qui s’ennuie dans un bel
hétel, il n’en reste pas moins que la spécifi-
cité des centres francais de la cote atlan-
tique est liée aux soins médicaux.

La Tunisie, elle, a pris I'option de la tha-
lasso-plaisir ot il s'agit plus de bien-étre
que de santé. Il est essentiel de s'en rappe-
ler au moment de choisir sa destination.
Bien-étre, détente, cocooning, les adeptes
de la thalasso en Tunisie privilégient la re-
laxation et ne recherchent pas une thérapie
a proprement parler.
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Quels autres arguments, les agences de
voyages spécialisées pronent-elles en fa-
veur de la Tunisie? Liliane de Toledo, direc-
trice de |'agence Destination Santé, connait
bien ce pays qu'elle sillonne régulierement:
«Si on fait le bon choix, le rapport quali-
té/prix est meilleur qu’en France, avec le so-
leil en prime et un bon sens du relationnel
en plus. Les seniors y sont particulierement
bien recus, parce que la société tunisienne,
trés traditionnelle, accorde beaucoup de
respect et d'attention aux afnés.»

Francine Rey, de l'agence de voyages
Tourisme pour Tous (TPT), parle aussi du
dépaysement comme d'un attrait supplé-
mentaire, pour un bref temps de vol. Selon
elle, la Tunisie a su développer une prise en
charge chaleureuse des personnes qui plait
beaucoup, notamment a celles qui voya-
gent seules. «Dans la majorité des centres,
on vous accueille avec une tisane ou un thé

alamenthe, on s'enquiert chaque matin de
la nuit que vous avez passée, bref, I'am-
biance n’est pas anonyme», précise-t-elle.
A tel point d'ailleurs que la plupart de ses
clients insistent pour retourner chaque an-
née dans le méme centre plutdt que d’en
essayer un nouveau!

A L'ENTRE-SAISONS

Les centres de thalasso tunisiens sont
ouverts toute |'année. En hiver, le climat
surtout dans le sud du pays est particulie-
rement clément, sans étre chaud. Une pé-
riode idéale pour ceux qui craignent la cha-
leur, puisqu'il fait une dizaine de degrés. Le
printemps et I'automne y sont aussi agréa-
bles. Le plein été, juillet et aoQt, est évi-
demment moins propice aux bains chauds
et aux soins de thalasso. «Pour les person-
nes qui souhaitent une compléte tranquilli-

La marina de Port El-Kantaoui compte de nombreuses terrasses accueillantes.

té, il vaut mieux éviter les vacances scolai-
res, remarque Francine Rey, puisque cer-
tains hotels qui comportent des centres de
thalasso accueillent également des vacan-
ciers non curistes.»

Globalement, les soins prodigués dans
les centres sont les mémes partout. La cure
comporte généralement un massage quoti-
dien, un soin de pressothérapie, un soin
collectif comme de I'aguagym ou un par-

cours aquamarin, des bains bouillonnants,
une douche a affusion ou a jets, un enve-
loppement d'algues, des entrées au ham-
mam avec gommage du corps. Certains
centres proposent un ou plusieurs soins
plus spécialisés comme des séances de ré-
flexologie ou de shiatsu, en sus du traite-
ment de base. A noter que de plus en plus
d'hommes se laissent convaincre et go(-
tent au plaisir de la thalasso. Certains cen-
tres développent ainsi des programmes
hommes intitulé « Masculin tonic». Des sal-
les de fitness sont aussi & disposition de la
clientéle.

Des cures particuliéres sont souvent au
menu des grands centres: cure anti-tabac
pour ceux qui abandonnent la cigarette,
jambes légeres, anti-age, etc. Francine Rey
n'émet qu'une réserve: «Personnellement,
je ne conseillerais pas de faire une cure
minceur en Tunisie, car les hotels offrent
une cuisine trop riche pour ce genre de défi
qu'est celui de maigrir!»

A noter aussi que les centres Hasdrubal
ont mis au point un programme spécial
couple dans un spa privé qui permet de
goliter aux soins en duo.

Le séjour en thalasso, pour étre réelle-
ment bénéfique, est au minimum d'une se-
maine. Pour pouvoir découvrir le pays, de
nombreux voyageurs optent pour une se-
maine de circuit, suivie d'une semaine de
cure. «ll est toujours possible de participer
a des excursions durant la cure, note
M™ Rey, mais les soins ont tendance a fati-
guer, donc il vaut mieux se reposer un peu
dans son hotel pendant cette semaine de
traitement.»

Liliane de Toledo, de Destination Santé,
estime qu'il existe en Tunisie «le meilleur
comme le pire! C'est pourquoi il faut
s'adresser & une agence spécialisée qui
connait parfaitement les destinations ven-
dues, sur la base d'une expérience person-
nelle récente.» Pour la directrice de Desti-
nation Santé, il y a de grands classiques
— des valeurs siires — que beaucoup d'a-
gences recommandent. En effet, en feuille-
tant les différents catalogues, on constate
rapidement qu'un certain nombre de tha-
lassos y figurent toujours. Comment affiner
son choix devant une dizaine d'établisse-
ments aux prestations assez équivalentes?

Plusieurs criteres entrent en ligne de
compte. L'argument du prix en est un: I'é-
ventail des offres va de 1200 francs la se-
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b Vivre une retrare
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Les “Résidences en ville" ne sont pas un EMS !

Ce sont des appartements protégés au centre de la ville de Morges
vous offrant un cadre de vie stimulant pour une retraite active et
indépendante, et ceci en toute sécurité !

RENDEZ-NOUS ViSiTE -

RHUGUENIN& Fissa A un &ge ol les tdches ménageéres, la cuisine, les courses et les
Orthopédic - Podologic L L !
problémes de sécurité demandent plus d’énergie, vous vous
sentirez plus que jamais rassuré pour réaliser vos projets.

- acces direct au centre commercial et a la zone piétonne
- appartements de 1 & 3,5 piéces, non meublés et entierement équipés
: ; - possibilité de manger dans notre restaurant

Rue de la Louve 5 ;i - .Y - présence d’'une responsable de maison 24h/24h

021 312 60 50 g - des services hoteliers

- une assistance medicale permanente

_10% Av. du Servan 21 encas durgence ?
021 616W 23 43 - une terrasse arborisée de 300m

sur présentation - une ambiance chaleureuse
de l'annonce

Notre objectif principal est que chacun -
puisse conserver son chez-soi et sa

ﬁ liberté totale. Alors n'attendez pas et
A
= prenez contact avec nous:
-l.k R e
R HUGUENIN & Fils sa Résidences en Ville Morges SA
d h ,d. P d 1 . M. 8. Fehlmann, Directeur
rt opedie - rodologie 5, Rue des Charpentiers, 1110 Morges
[Lausanne Tél.: 021804 57 77 Fax: 021804 57 83
: . E-mail: info@residencesenville.ch
Www.huguenln—orthopedle.ch wwa residencesenville.ch

PUBLICITE

Philippe Chevrier,

cuisinier

€ Vieillir n'est pas grave.
|l faut rester jeune dans sa téte.))
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PRO
SENECTUTE

Vieillir. un art de vivre

Pro Senectute, secrétariat romand, Simplon 23, 1800 Vevey 1,
tél. 021 925 70 10, fax 021 923 50 30, internet: www.pro-senectute.ch

Philippe Dutoit



Des soins relaxants dans un cadre hoételier tres soigné.

maine en basse saison pour le vol, la cure,
I'ndtel en demi-pension a 2800 francs pour
un centre plus coté. Les prix les plus bas
sont généralement pratiqués durant la pé-
riode de janvier a mars.

La plupart des hotels proposés comptent
quatre a cing étoiles et sont architecturale-
ment trés réussis, dans un style plus ou
moins arabisant. Si I'on préfere une thalas-
so aux dimensions moins pharaoniques,
plus «sobres», The Residence a Tunis ou
I'Odyssée a Zarzis sont plus indiqués. Pour
les amateurs de grand confort, I'Hasdrubal
de Yasmine Hammamet est |'adresse a no-
ter.

Le paysage et les environs peuvent étre
des éléments qui font pencher la balance,
Les thalassos installées sur I'lle de Djerba
offrent un environnement d‘hotels et de
plages. Par contre, le désert n'est pas loin et
un circuit dans cette zone sud du pays peut
étre un complément appréciable. Les per-
sonnes seules et en particulier les femmes
préféreront probablement un centre com-
me |'Hasdrubal a Port El-Kantaoui, ot I'éta-
blissement n'est pas isolé dans une zone
hételiere, mais proche d'une marina ou il
fait bon flaner. Si c'est la proximité d'une
ville qui vous tente, I'Abou Nawas Boujaa-
far a Sousse est situé au bord d'une belle

plage de sable fin, a deux pas du centre-
ville et de sa médina.

Le Sud tunisien est la porte du désert, au
dépaysement garanti, avec dromadaires et
oasis en nombre. Par contre, le Nord est le
paradis des amateurs de vieilles pierres, ro-
maines avant tout. Des sites archéolo-
giques antiques qui n‘ont rien a envier aux
plus beaux monuments de Rome. Sans
compter les chefs-d'ceuvre d'architecture
arabe comme la mosquée de Kairouan. Au
Nord, des terrains de golf sont disponibles
a Hammamet, en complément d'une cure.
Un détail important: ils sont arrosés grace
aux eaux usées des hotels et ne nuisent
donc pas aux réserves d'eau de la région.

Le littoral tunisien est parsemé de centres
de thalassothérapie préts a vous accueillir
dans un cadre de plage de sable fin... Bon-
nes vacances et faites-vous du bien'!

Bernadette Pidoux

))) Agences spécialisées: Destination
Santé, a Geneve, tél. 022 318 66 70 ou
022 960 95 60, Tourisme pour Tous (TPT),
a Lausanne, tél. 021 341 10 00, Frantour a
Genéve, tél. 022 906 41 00. Ces program-
mes peuvent étre acquis auprés d‘autres
voyagistes.

LEXIQUE DES SOINS o

Aquagym. Sous la direction d'un moni-
teur, vous faites des exercices en piscine
pour tonifier les muscles et assouplir les
articulations.

Bain bouillonnant. Dans une baignoire,
des bulles d'air brassent I'eau addition-
née d'algues ou d’huiles essentielles. Ce
bain est particulierement relaxant.
Boues marines. Des boues marines
chaudes ou froides sont appliquées sur
le corps. Excellent contre les douleurs
articulaires.

Douche a affusion. Une douche horizon-
tale diffuse I'eau par un réseau de pom-
meaux. Couché sur un matelas, vous rece-
vez une fine pluie, qui a un effet calmant.
Douche a jet. Une douche a forte pres-
sion balaie les différentes parties du
corps. Elle stimule les tissus et désin-
cruste la cellulite.

Hammam. Bain de vapeur humide et
chaude que I'on prend dans une cabine.
Pressothérapie. Enveloppement des
jambes avec une pression destinée a
améliorer le retour veineux. Ce soin agit
comme un drainage.
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