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6 Alain Morisod

Alain Morisod est cher au cceur des Romands

et des Québécois. Flash-back sur une carriére
atypique qui débute par un réle d'accompagnateur
de Fernand Raynaud pour aboutir a celui de
compositeur de musique a succes.
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Bouger pour ne pas tomber

Les chutes a domicile sont monnaie courante
pour les seniors. Faire de I'exercice permet de
limiter les risques en préservant une bonne
musculature et en favorisant |'équilibre.

La luminothérapie

Les dépressions saisonnieres sont liées au
manque de luminosité de I'hiver. Des lampes
adéquates pallient cette absence et soulagent
les personnes atteintes de fatigue hivernale.
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Les humoristes Cuche et Barbezat donnent leur
version du Locle, la ville ot ils ont développé une
culture vivante. Au-dessus du brouillard hivernal, Le
Locle cultive un art de vivre, qu'il fait bon découvrir.
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pour s'amuser autour du sapin.
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Anne-Marie et Jacques Werren font commerce de
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mordus du vieux papier vous proposent de trouver
pour vous le journal du jour de votre naissance.
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Voici venu le regne du Pere Fouettard!

Il semble bien révolu, le temps
des cadeaux. Cette année enco-
re, les prix ont pris |'ascenseur
et on nous promet déja des
hausses d'impdt pour I'an pro-
chain. Nous en arrivons a une
situation si fragile que plusieurs
lectrices renoncent a renouveler
leur abonnement pour des rai-
sons essentiellement financie-
res. A Générations, c'est la pre-
miere fois que nous sommes
confrontés a ce genre de pro-
bleme. Force est de constater
que la situation se dégrade dra-

matiquement. Pourtant, le prix
de I'abonnement correspond a
un café-croissant par mois.
Que des lectrices, qui appré-
cient leur magazine (elles nous
I'écrivent), doivent y renoncer
parce que 50 francs par an re-
présentent une dépense insup-
portable, c'est gravissime. Il est
vrai qu‘un revenu de 2150 francs
par mois n'autorise aucune
«folie». Quand elles ont payé
leur loyer, leurs impots, les pri-
mes d'assurance maladie, le
téléphone et la redevance télé,

il ne leur reste plus grand-cho-
se pour manger et se vétir. On
ne parle pas de sorties au ciné-
ma, au théatre ou au restau-
rant, encore moins de petites
excursions. Cela touche carré-
ment au domaine de I'utopie.
Dans cette conjoncture tres
défavorable, les spécialistes d'A-
venir Suisse lancent une idée
pour enrayer les codts de la san-
té. «Les assurés agés devraient
payer des primes plus élevées,
étant donné qu'ils sont les pre-
miers bénéficiaires des soins.»

C'est lamentable et inaccepta-
ble. Retenez bien le nom du Pére
Fouettard qui a proféré pareille
ineptie: Lukas Steinmann.

Il nest malheureusement pas le
seul a tenter de pénaliser ainsi les
retraités démunis. De toute part,
des spécialistes de la gestion et de
I'économie s'organisent pour
tenter de vous ponctionner, an-
nongant des lendemains de plus
en plus difficiles.

Au secours! Ou est passé le
Pere Noél?

Jean-Robert Probst
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