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CAHIER

VIE PRATIQUE

MAILTRAITANCE DES SENIORS

I’HEURE EST VENUE
DE BRISER LES TABOUS

Il y aurait en Suisse romande prés de 30 000 personnes
agées victimes de la maltraitance. La plus grande partie
souffrirait, en silence, dans le confort de leur appartement.
Le terme de maltraitance ne recouvre pas uniquement les
agressions physiques, il s’agit souvent de maltraitances
psychiques. L’association Alter Ego, créée il y a trois ans,
s’est donné pour but d’agir de maniére préventive. En aidant
les personnes confrontées a des violences, des abus ou des
négligences a ’égard des personnes agées. Un test a été
élaboré, permettant de dépister les actes de maltraitance.
Nous le publions dans ce numéro.
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Etes-vous confronté a la maltraitance?

FAITES LE TEST ELABORE

Souvent, les victimes préférent se taire plutdt que de briser un
lien familial. Le but de la publication de ce test n’est pas de faire
la chasse aux sorciéres, mais d’aider les personnes confrontées
a des problémes de maltraitance. Car des solutions existent,

a deux pas de chez vous.

C aroline von Gunten, assistante sociale
et répondante d'Alter Ego, connait
bien le délicat probleme de la maltraitance.
«Les cas de personnes agées victimes d'a-
gression physique existent, mais il s'agit
d'exceptions. Généralement, la maltraitan-
ce est plus insidieuse.» Aprés trois années
de fonctionnement, les responsables d'Al-
ter Ego ont constaté que les principales for-
mes de maltraitance sont les abus finan-
ciers et matériels, les abus psychologiques
et moraux, la violation des droits, la négli-
gence et, dans une toute petite mesure, les
abus physiques et sexuels.

Quelques exemples: lors de son hospita-
lisation, une vieille dame s'est fait voler par
son fils I'argent de son compte bancaire.
Une femme de 67 ans, souffrant de la ma-
ladie d'Alzheimer, est laissée dans ses uri-

ALTER EGO
A VOTRE SERVICE

- Un service de consultation gratuit a été
mis en place. Il répond & vos questions
~tous les jeudisde9ha12hetde14h
a17 h.Tél. 0848 00 13 13 (numéro
gratuit).
Renseignements: Alter Ego Vaud,
rue du Maupas 51, 1004 Lausanne.
Internet: www.alter-ego.ch
En cas d'urgence:
Police 117. Ambulance 144.
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nes par sa fille. Un monsieur handicapé est
continuellement harcelé par sa femme qui
le frappe, le pince et I'insulte pour qu'il
avance plus rapidement. Un monsieur ma-
lade menace verbalement sa femme qu'il
rend responsable de ses maux. Cette fem-
me parle méchamment a sa belle-mére de
90 ans et la traite parfois comme un objet
encombrant.

Ces petites scénes de la vie courante
sont malheureusement plus fréquentes
qu‘on l'imagine. «Les victimes souffrent en
silence, dit Caroline von Gunten. Elles sa-
vent que leurs plaintes pourraient avoir des
répercussions graves. Elles ne veulent pas
de conflits familiaux.»

Il suffit, pour rétablir une situation deve-
nue invivable, de composer un numéro de
téléphone gratuit. Des spécialistes compé-
tents, rattachés a des CMS (centres médi-
co-sociaux) sont formés pour apporter leur
aide en respectant |'anonymat des person-
nes impliquées dans une spirale de maltrai-
tance. lls travaillent dans un esprit positif,
afin de préserver les liens familiaux.

JRUP:

RESULTATS DU TEST

Si vous répondez OUI a trois questions
ou plus dans I'un ou I'autre de ces ques-
tionnaires, il est probable que votre in-
tuition est fondée. Vérifiez-la en prenant
contact avec Alter Ego.

(Test élaboré par Alter Ego)

Profil de la personne que
je crois étre maltraitée

Cette personne...

1. Est dépendante de
I"aide d'autrui pour les
soins de base.

2. Souffre d'un handicap
physique.

3. Souffre de douleurs
chroniques.

4. Est désorientée.

5. Ne peut communiquer
ses émotions.

6. Souffre d'une maladie
mentale (Alzheimer).

7. Présente des troubles
de comportement.

8. Consomme avec exces
alcool ou médicaments.

9. Est traitée pour
dépression.

10. Vit seule dans son
appartement.

11. Est mariée et a
connu des probléemes
de violence.

12. A peu de contact
avec sa famille.

13. Vit avec un membre
de sa famille qui connait
des difficultés financieres.

14. N'a pas le controle de
ses avoirs financiers.

15. Paie une pension a un
membre de sa famille.




PAR ALTER EGO

Comportement de
la personne que je crois
étre maltraitee

Cette personne...

1. Vit en réclusion
évidente.

2. Chute sans raison
apparente.

3. Est incapable
d'expliquer ses blessures.

4. Demande la permission
a un tiers. pour répondre
aux questions qu’'on lui
pose.

5. Dit qu‘on la maltraite.

6. Exprime son intention
de se séparer de la
personne avec qui elle vit.

7. Dit qu’on lui doit de
I'argent.

8. Se plaint du manque
de confort de son
logement.

9. Perd du poids de
maniere inexplicable.

10. Parait effrayée,
méfiante.

11. Présente une
apparence négligée.

12. Menace de se
suicider, souhaite mourir.

13. A l'air calme a 'exces,
apathique.

14. Pleure facilement.

15. Change brusquement
d'humeur.

Profil de la personne que
je crois étre maltraitante

Cette personne...

1. Vit avec une personne
agée.

2. S'occupe d'elle depuis
longtemps.

3. Dépend financierement
de la personne agée.

4. Est soumise a une
surcharge de travail.

5. Souffre elle-méme
de problémes de santé.

6. Est confrontée a des
problémes familiaux.

7. Est traitée pour
dépression.

8. Consomme avec exces
alcool ou médicaments.

9. Est isolée socialement
(peu d'amis).

10. Ne recoit pas de
gratification pour ce travail.

11. N'est pas préparée a
aider une personne agée.

12. Accepte mal la charge
de soignant.

13. Refuse de demander
de |'aide aux profession-
nels ou a I'entourage
(famille, amis).

14. Ne recoit aucun appui
pour cette charge.

15. A des problemes
financiers.

Comportement de la
personne que je crois
étre maltraitante

Cette personne...

1. Prive la personne agée
des soins dont elle a
besoin.

2. Prive la personne agée
de nourriture.

3. Isole la personne agée.

4. Refuse de laisser la
personne agée seule avec
un tiers.

5. Limite les dépenses
de la personne agée.

6. Insulte la personne
agée.

7. Menace la personne
agée.

8. Réprimande la
personne agée.

9. Harcéle la personne
agée.

10. Se plaint du

comportement de la
personne agée.

11. Critique constamment
la personne agée.

12. Déprécie la personne
ageée, I'humilie.

13. Se montre agressive
al'égard d'un tiers.

14. Parait méfiante,
soupgonneuse.

15. Dépense plus
d'argent que d'habitude.
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Des professionnels au service de personnes handicapées ou agées

Le rendez-vous
ideal!

A Conthey (VS) (au cceur du vignoble valaisan), a cing minutes
de Sion, 10 minutes des Bains de Saillon, vingt minutes
d'Ovronnaz, de Nendaz, de Veysonnaz, atteignable aussi par
les transports publics.

Nils Jacoby et son équipe vous proposent

1 semaine comprenant:
chambres tout confort, (douche, WC, TV), petit déjeuner (buffet) et
repas du soir. Pension soignée (4 plats).

Fr. 490.— par personne en chambre double

Fr. 560.— par personne en chambre simple

Fr. 110.— chambre pour 2 personnes, 1 nuit,
petit-déjeuner inclus (buffet)

Fr. 80.— chambre pour 1 personne, 1 nuit,

petit-déjeuner inclus (buffet)

Le Valais central:
la région idéale pour s'accorder le repos tant mérité!

— Pour tous vos loisirs, en été: randonnées en plaine ou en
montagne, a pied ou a vélo, en hiver: sorties a skis (un local
est mis a votre disposition pour toutes vos affaires de sport).

— Pour vos sorties d’entreprises, clubs sportifs ou autres
rendez-vous.

Scooters électriques

— Une salle de conférence (jusqu’a 20 personnes) est mise
gratuitement a votre disposition pour séminaires.

Venez apprécier nos plats valaisans avec nos meilleurs crus
du Valais dans une ambiance familiale.

MEDITEC sa

Pour vos réservations: Jacquy Dubuis

Tél. 027 346 51 51 — fax 027 346 43 87
hotel@pasdecheville.ch

: : Case postale 9 — 1038 Bercher (VD)
info@pasdecheville.ch Tél. 021 887 80 67 — Fax 021 887 81 34

_ www.pasdecheville.ch : Points de vente & Marin (NE) et & Sion (V5]
Ouvert 7 jours sur 7 — Man spricht deutsch/ we speak english Site internet: www.meditec.ch

Audioprothésistes diplomés Fournisseur agréé Al/AVS/SUVA
Mieux entendre, c'est mieux vivre

> Adaptation toutes » Réparation et fabrication

Aux Eaux-Vives

42, rue de la Terrassiére - 1207 Genéve - Tél. 022 840 27 40 marques d'appareils d'appareils et d'embouts en
Tram 12 et 16, arrét Villereuse acoustiques, numé- I'heure dans notre laboratoire.
Parkings: Villereuse - Eaux-Vives 2000 - Migros riques.
. 5 > Avertisseurs lumineux

Au antre Cpmmeraal qu Lignon <hs i1l polir o téléphane
Chez Lignon Optic - Bus N°7 - Tél. 022 796 8144 > Casque infrarouge et la porte d'entrée.
WWW. pour TV, piles

:novason.ch et accessoires. > Essai gratuit d'appareil chez vous.

Test gratuit sur présentation de cette annonce

SRS SA N Handilift S.a.r.l.

= -

Services Réhabilitation mi/{,,_, T Sieges et plates-formes d’escaliers
Moyens Auxiliaires i _ Elévateurs verticaux
E-mail: srsduc@freesurf.ch TéL 021 801 46 61 — Fax 021 801 46 50  E-mail: handilift@freesurf.ch
Z.1.Le Trési 6C — CP 64 — CH-1028 Préverenges
Sieges et plates-formes monte-escaliers Pour recevoir une documentation gratuite,
Equipements et accessoires pour la salle de bains veuillez nous retourner cette annonce
et les toilettes. Souléve-personnes et accessoires. L PR R R TP E PR TR
Assistance a la marche. Fauteuils roulants. . N
: ; . Nom
Scooters électriques. :
Location et vente de lits médicalisés. . Prénom
Mobilier et installations pour soins a domicile &
avec le meilleur rapport qualité/prix ° Adresse
Nouveau: :
succursale a Boudevilliers (NE) — 079 331 36 04 * NPA Localité




Prévention suisse de la criminalité, Neuchatel

DRroITS

Vie pratique

Droit de visite des grands-parents

Mon fils est en instance de divorce et il m’est
de plus en plus difficile de pouvoir rencontrer
mes petits-enfants. Ai-je un moyen légal
de changer cette situation, par exemple
en obtenant un droit de visite juridique?

Dans la procédure de divor-
ce, le juge prend des dispo-
sitions  concernant |'autorité
parentale et le droit de visite
des parents sur leurs enfants.
En revanche, dans le cadre de
cette procédure, il n'est rien
prévu pour les grands-parents.

En effet, le Code civil régle-
mente principalement le droit
de visite des parents d'un en-
fant, notamment lorsque ceux-

SECURITE

Attention aux «bonnes a:

Les personnes agées sont
souvent victimes d'escrocs
qui leur promettent des gains
mirobolants. Il arrive également

ci ne vivent pas ensemble. Et,
dans I'esprit de la loi, les autres
personnes qui sont en contact
avec les enfants, le sont avec
I'accord de leurs parents. Toute-
fois, la loi prévoit un droit de vi-
site en faveur d'autres person-
nes que les parents, notamment
les grands-parents, dans des
circonstances exceptionnelles et
dans l'intérét de I'enfant (art.
274a CQ).

qu’elles soient arnaquées par
des vendeurs ou des représen-
tants indélicats, qui veulent
conclure rapidement une affai-

C'est I'autorité tutélaire du
domicile de I'enfant qui prend
la décision. Néanmoins, il ne
faut pas perdre de vue que ce
droit n'est accordé que dans
des circonstances exception-
nelles. Par exemple, lorsque les
parents ne remplissent pas leur
role de parents vis-a-vis de
leurs enfants; de plus, ce droit
de visite n'est accordé que s'il
est manifestement dans I'inté-
rét premier de I'enfant.

Ensuite, il y a lieu de rappeler
qu’une décision de justice qui
n'est pas appliquée spontané-
ment peut, en principe, étre
exécutée sous autorité de justi-
ce. Néanmoins, cette possibilité
trouve ses limites dans I'exerci-

re. Tapis, vétements de cuir, ai-
guisage de couteaux, etc. sont
des prestations ou des articles
couramment proposés. La plus
grande prudence est recom-
mandée lors d'excursions a but
commercial. Pensez que tout ce
que vous signez peut rapide-
ment se révéler étre un contrat
compliqué et vous réserver de
mauvaises surprises. Il en va de
méme pour toutes les proposi-
tions faites par téléphone.

Conseils: méfiez-vous des
offres trop alléchantes! Gardez
a |'esprit une once de méfiance.
Prenez votre temps, demandez
conseil, ne signez jamais un do-
cument dans I'urgence ou que
vous n'avez pas compris. Si vous
avez été volé ou escroqué, ap-
pelez la police!

?faires » !

ce d'un droit de visite contesté,
ce qui rend particulierement
difficile I'application de la loi.
Dés lors, le probléme se situe
plus sur le plan psychologique,
c'est-a-dire en réglant le conflit
entre parents et grands-pa-
rents; il ne faut pas oublier éga-
lement que les enfants grandis-
sent et que, trés souvent, ils
souhaitent établir eux-mémes
des relations privilégiées avec
leurs grands-parents.
Sylviane Wehrli

POUR VOS QUESTIONS

Droits: Générations
Rue des Fontenailles 16
1007 Lausanne

B

PLus
DE SAGESSE!

Francis Léonard, professeur
honoraire a I'Université de
Lausanne, travaille a un
ouvrage qui a pour théme:
«Plus de sagesse, moins de
souffrance». Il aimerait re-
cueillir le témoignage de
personnes agées qui ont
donné moins de prise a la
souffrance, en progressant
en sagesse. Leur expérien-
ce, traitée confidentielle-
ment, pourrait étre utile.

»)) Renseignements:
Francis Léonard, Chemin du
Chéne, 1115 Vullierens. Tél.
021 869 94 75 (le matin).
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Vie pratique

EcoNOMIE

Cheres banques helvétiques...

Nos banques sont sans doute les meilleures

du monde, mais elles sont aussi les plus cheéres.
C’est la conclusion, pas vraiment surprenante,
d’une récente étude internationale.

e constat est tiré d'une étu-

de que trois organismes, spé-
cialisés respectivement dans
I'étude (EFMA), le conseil (Cap-
Gemini) et la vente (ING Group)
en matiére de services finan-
ciers viennent de consacrer
pour la deuxieme année consé-
cutive a la banque de détail
(World Retail Banking Report).
Selon ce rapport, le codt annuel
moyen pondéré des services
bancaires — c'est-a-dire des
prestations facturées par les
banques a leurs clients, telles
que |'usage de cartes de crédit
ou de débit, les opérations de
caisse, les ordres de virement,
les retraits aux distributeurs
d'autres établissements, la te-
nue de comptes, etc.) s'éleve-
rait actuellement a I'équivalent
de 137 euros en Suisse, contre
une moyenne de 78 euros pour
I'ensemble des banques inter-
rogées, et de 25 euros seule-
ment pour les moins cheres d'en-
tre elles, a savoir les banques

néerlandaises. L'étude souffre
évidemment de quelques fai-
blesses, a commencer par le
fait que le nombre de banques
retenues est réduit (elles ne
sont que 130), que I'enquéte ne
couvre pas la totalité des pays
développés (19 seulement), et
que les institutions bancaires
ayant fourni des réponses ne
sont probablement pas parfai-
tement représentatives de I'en-
semble, encore que les princi-
pales d'entre elles paraissent
bel et bien figurer dans I'échan-
tillon. Ainsi, en Suisse, six insti-
tutions ont été interrogées,
dont les deux grandes banques,
le groupe Raiffeisen, le «sec-
teur des banques cantonales»,
le «secteur des banques régio-
nales», ainsi que «Postfinan-
ce», associée sans autre forme
de proces au secteur bancaire,
ce qui parait logique au vu de
I'importance prise par la Poste
dans le domaine du trafic des
paiements et des services fi-

J

nanciers, mais ne correspond
pas (encore) a la réalité juri-
dique...

CONSTATS INTERESSANTS

L'étude ne reflete pas non
plus parfaitement les habitudes
de consommation du public en
matiére de services bancaires,
habitudes qui ne varient pas
seulement d'un pays a l'autre,
mais aussi en fonction de I'age,
de la situation professionnelle,
du niveau de revenu, etc.

Quelques observations méri-
tent cependant d'étre relevées.
Ainsi, les auteurs de |'étude re-
marquent que, «dans certains
pays», les banques utilisent les
services bancaires de base (day-

Pour la création de son réseau de vente a travers la Suisse romande, GENERATIONS cherche des

Vendeurs, vendeuses ou représentant(e)s retraité(e)s
Dans les cantons de Neuchatel, Fribourg, Jura et Valais

Activité: récolter des abonnements, représenter Générations,

soutenir diverses actions promotionnelles.

Profil: retraité(e) spécialisé(e) dans la vente et la représentation. |

Nous offrons: dédommagement, plus gains accessoires en

fonction des résultats.

Faire offre avec bréve mention des aptitudes professionnelles a
Générations, direction, Fontenailles 16, 1007 Lausanne.
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to-day banking) comme un
moyen promotionnel pour atti-
rer la clientele, et réalisent I'es-
sentiel de leurs profits sur la
vente d'autres produits, comme
leurs prestations en matiere de
crédit, d'épargne ou d'assuran-
ce. On se hasardera a supposer,
au vu de ce qui précede, qu'il
ne faut sans doute pas compter
les banques suisses parmi cel-
les-ci!

En revanche, la remarque se-
lon laquelle de nombreuses
banques cherchent a maximi-
ser leur rentabilité en incitant
leur clients, au moyen d'une
politique de prix soigneuse-
ment différenciée, a recourir a
certains services bancaires plu-
tot qu'a d'autres, correspond
parfaitement au profil type de
bien des banques suisses.

Dernier constat révélateur, les
banques interrogées dans les
principaux pays européens ont
relevé leurs tarifs de 3% en
moyenne entre 2004 et 2005,
alors que celles d'Amérique du
Nord les ont abaissés, de 1% au
Canada et méme de 6% aux
Etats-Unis. La Suisse n‘ayant pas
participé a I'échantillon en 2004,
on ne saura jamais a quel camp
se rattachent ses banques...

Marian Stepczynski



INFO SENIORS

Vaud et Geneve
Le 0848 813 813 répond a toutes vos questions

Vie pratique

Les organisations cantonales vaudoises et genevoises de Pro Senectute
s’unissent pour mieux informer les seniors. Depuis le 1* octobre 2005,

elles disposent d’un numéro de téléphone unique. Les appels sont orientés

automatiquement vers [’'un ou l"autre des cantons au tarif local.

Dans le canton de Vaud, le
service Info Seniors existe
déja depuis 7 ans. Il a fonction-
né jusqu’a aujourd’hui avec un

spécialiste des questions liées
aux personnes ageées et souhai-
te développer une information
ciblée répondant aux besoins

(CUN SEUL NUMERO POUR
INFO SENIORS VAUD ET GENEVE»

numéro d'appel spécifique. Ce
numéro est désormais rempla-
cé par le 0848 813 813. De
plus, la permanence vaudoise
d'Info Seniors fonctionne main-
tenant avec un horaire étendu
a I'aprés-midi, du lundi au ven-
dredi, de 14 h a 17 h. C'est la
premiére nouveauté.

La deuxiéme nouveauté est
I'ouverture, dans le canton de
Geneve, d'une permanence télé-
phonique Info Seniors dés le
1¢ octobre 2005. Pro Senectute
tient a affirmer sa spécificité de

particuliers des ainés dans le
canton. La permanence gene-
voise d'Info Seniors est ouverte
toute la semaine, le matin, de
8h30a12h.

UNE OREILLE ATTENTIVE

La troisieme nouveauté rési-
de précisément dans la mise en
place d'un numéro unique: le
0848 813 813. Dans tous les
cantons, Pro Senectute poursuit
les mémes buts: écouter, infor-
mer et orienter. Dans le domai-

ne social et administratif, la re-
cherche d'informations peut re-
présenter une tache ardue. Cha-
cun peut étre confronté un jour
ou l'autre au besoin d'étre
écouté, informé ou orienté. Info
Seniors se met donc a I'écoute
des seniors, de leur famille ou
de leurs proches, et offre une
«oreille» attentive a leurs inter-
rogations et a leurs difficultés.
Info Seniors souhaite aussi
apporter des réponses adéqua-
tes aux questions posées. Ces
réponses peuvent étre immé-
diates ou données aprés un
temps de recherche. Ne jamais
laisser une question sans ré-
ponse, voila le défi que les pro-
fessionnels d'Info Seniors veu-
lent relever. Ils disposent pour
cela, dans chacun des deux
cantons, en plus de leur expé-
rience, d'une documentation et
d'un répertoire d'adresses in-

formatisé qui touche de nom-
breux thémes: assurances so-
ciales, aides financieres, conseils
juridiques, aide et soins a domi-
cile, transports, moyens auxi-
liaires, etc...

Enfin, Info Seniors peut orien-
ter vers les services publics ou
privés aptes a offrir une répon-
se ou des éléments de réponse
au probléme posé.

INFO SENIORS

0848 813 813

du lundi au vendredi
Vaud:de8ha12h
etde14hal17h
Genéve:de8h30a12h

Egalement Générations
Rue des Fontenailles 16
1007 Lausanne

tél. 021 321 14 21

RoBY ET FANNY PAR PEcuB

A

.
7/% (a

NS x“t

V7 mes_GRosses N
A LoneTreS NOIRES )
o {4

4

Octobre 2005 3 3



Pro Senectute

NORDIC WALKING,

un nouveau plaisir de marcher

Le nordic walking a la cote. Un peu partout, on croise des marcheurs
armés de leurs deux batons. Et pourquoi ne pas essayer cette
technique, au programme de nombreux centres Pro Senectute?

Les adeptes du nordic walking connais-
sent bien cette boutade que les pas-
sants ne manquent pas de leur lancer au
détour d'une promenade: «Alors, vous avez
oublié vos skis?» La plaisanterie est un peu
lassante, mais il faut reconnaitre que la sil-
houette du marcheur en baskets, batons en
main, est assez incongrue.

Intriguée par ce nouveau sport, je me
suis immiscée dans un groupe de seniors,
qui suivait une initiation a la Tour-de-Peilz,
dans le canton de Vaud, sous I'égide du
centre de loisirs pour ainés de L'Escale.
Christelle Calame est la monitrice du grou-
pe. La jeune femme, formatrice indépen-
dante dans cette discipline, entraine la di-
zaine de personnes depuis deux semaines.
Nous nous retrouvons dans le hall de L'Es-
cale pour nous équiper de nos batons. Pre-
miere lecon: les batons sont réglables en
hauteur et la poignée ne doit pas dépasser
le niveau de notre nombril. Un mauvais ré-
glage pourrait compromettre la bonne te-

nue du corps. Car les batons ne sont pas
décoratifs, loin de la...

Christelle nous réunit sur une pelouse au
bord du lac pour une séance d'échauffe-
ment. Des rotations des épaules, des han-
ches et des chevilles pour mieux préparer
la musculature. Un peu d'assouplissement:
les batons sont portés a bout de bras, mais
Christelle est attentive & ce que chacun
n‘outrepasse pas ses possibilités. Ne pas
forcer, accomplir les mouvements en dou-
ceur est essentiel, pour ne pas abimer sa
musculature. Chacun s'applique, en fonc-
tion de ces capacités. Les joueurs de pé-
tanque, tout a c6té, nous encouragent.

Apres cette mise en forme, la deuxiéme
lecon est assez comique: il s'agit de bien
fixer un baton a chaque main, a I'aide d'un
velcro. Je n'avais pas compris qu'il y avait
un baton droit et un gauche, et je me suis
retrouvée un peu emberlificotée dans mes
attaches. Christelle vérifie la préparation
de chacun avec patience et conseils encou-

EQUIPEMENT DE BASE

N

Né en Finlande dans les années 90, le
nordic walking permettait aux skieurs de
fond de maintenir une bonne condition
physique toute I'année. Ce type de mar-
che a le mérite de ménager les articula-
tions, contrairement a la course, et il peut
se pratiquer en tout temps. Les batons re-
commandés spécialement pour cette dis-
cipline sont en carbone, qui absorbe les
vibrations. Les batons en aluminium,

moins chers, n'offrent pas cet avantage.
Une bonne paire de batons codte une
centaine de francs dans les magasins de
sport. Les cours de nordic walking propo-
sés par Pro Senectute comprennent le
prét de batons. Une paire de baskets et
un survétement léger suffisent, les sacs
sont tres vite encombrants. Prévoir une
bouteille d'eau au moins a I'arrivée et
une casquette par beau temps.
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rageants. Elle ne se dé-
partira dailleurs jamais
de sa bonne humeur tout
au long de la randonnée.

LES PREMIERS PAS

Nous voila préts a partir. Mes coéquipiers
s'engagent sur le bitume des quais. Je réalise
qu'ils ont déja quelques séances dans les
pattes, tandis que j'en suis encore a tenter de
coordonner bras et jambes. Eh non, le nordic
walking ne s'improvise pas! Un moniteur est
indispensable pour effectuer correctement
les premiers pas. Christelle se place a mes c6-
tés pour initier le mouvement: pied droit,
main gauche, les membres sont opposés,
comme dans la marche classique. Par contre,
il faut veiller & ne pas utiliser les batons com-
me on le fait en ski de fond. «C'est la princi-
pale erreur que je constate chez les débu-
tants, explique Christelle. lls poussent sur
leurs bétons, bras pliés, alors qu'en nordic
walking, les bras sont tendus et les batons
suivent souplement le mouvement.»

Troisieme lecon: ne pas se cramponner
aux batons, mais les laisser aller en arriere
en relachant la prise... Je dois contréler mes
mains, sinon c'est la crampe assurée, inuti-
le et contre-productive.

Les premieres foulées sont laborieuses et
puis, on oublie la technique pour apprécier
le paysage et papoter avec les participants.
Régulierement, nous nous arrétons pour
attendre que les derniers de la bande nous
rejoignent. Chacun doit respecter son ryth-
me. Certains sont rapides, ils reconnaissent
étre de bons marcheurs de montagne. L'u-
ne des participantes marche tous les jours

Le nordiic walking au programme de nombreux centres Pro Senectute.

plus de deux heures, c’est dire si cet itiné-
raire |ui semble facile. Dans le groupe, une
dame peine un peu. Il fait lourd, le temps
est humide et elle se fatigue, ce qui la fait
pester... Aprés la séance, autour d'une li-
monade bien méritée, elle m'avoue avoir
tout de méme 85 ans! Fiére d'avoir accom-
pli cet entrainement, elle reconnait y avoir
pris beaucoup de plaisir malgré I'effort. Il y
a quelque temps encore, elle avait renoncé
asortir de chez elle, parce qu'elle ne sentait
pas assez en forme. Si tout va bien, elle
sera la vendredi prochain, c'est sdr.

BALADE EN GROUPE

Notre marche dure un peu plus d'une
heure et nous fait sillonner les beaux quar-
tiers de la Tour-de-Peilz. Le nordic walking
se pratique aussi bien sur du macadam que
sur des chemins de terre. La pointe du ba-
ton est recouverte de caoutchouc pour les
sols urbains, qui peut étre enlevé lors de
randonnées en pleine nature. Les itinérai-
res potentiels sont innombrables, de préfé-
rence en terrain plat pour permettre un
rythme de marche régulier. Au Chalet-a-
Gobet, au-dessus de Lausanne, une piste
de nordic walking est spécialement flé-
chée, pour le bonheur du groupe de nordic
walkers de Pro Senectute Vaud. Christelle
Calame, elle, aime & exercer son sport dans

Jes petits chemins vignerons de Lavaux. Le;s
adeptes de cette marche sportive appré-
cient de la pratiquer en petit groupe, parce
que le phénomene d'entrainement est bien
meilleur et qu'il n'est pas interdit d'échan-
ger quelques mots.

Au terme de la promenade, tous les
membres du groupe affichent un grand
sourire, certains sont fatigués, d'autres
beaucoup moins. Un peu de stretching, di-
rigé par Christelle, détend notre musculatu-
re aprés |'effort. Pendant cette grosse heu-
re de marche, nous avons dépensé 400
calories, contre 280 pour une marche nor-
male. Et nous avons mis a contribution
90% de nos muscles. En effet, grace aux
batons, c'est tout le haut du corps qui tra-
vaille, y compris les épaules. Bon pour le
dos, les articulations, la pression sanguine,
la régulation du cholestérol, le controle du
poids, I'endurance, la coordination, en pre-
vention des maladies cardio-vasculaires, le
nordic walking n'a que des vertus. Et en
plus, c'est sympathique et finalement pas si
compliqué, je peux en témoigner!

Bernadette Pidoux

1) Pour les cours d'initiation,

se renseigner aupreés de Pro Senectute
Ainés et Sport, dans les différents cantons.
A L'Escale, & La Tour-de-Peilz,

cours chaque vendredi a 14 h.

Pro Senectute

ADRESSES UTILES \

Pro Senectute Bienne

Quai du Bas 92, c.p. 372,

2501 Bienne

e-mail: biel-bienne@be.pro-senectute.ch
Tél. 03232831 11

Fax 032328 3100

Pro Senectute Jura bernois

Rue du Pont 4, 2710 Tavannes

e-mail: jura-bernois@be.pro-senectute.ch
Tél. 032 481 21 20

Fax 0324811510

Pro Senectute Fribourg

Ch. de la Redoute 9, c.p.

1752 Villars-sur-Glane 1

e-mail: info@fr.pro-senectute.ch
Tél. 026 347 12 40

Fax 026 347 12 41

Pro Senectute Genéve

Rue de la Maladiére 4, 1205 Genéve
e-mail: info@ge.pro-senectute.ch
Tél. 022 807 05 65

Fax 022 807 05 89

Pro Senectute Jura

Centre d'action sociale des ainés
Ch. du Puits 4, c.p. 800,

2800 Delémont

e-mail: info@ju.pro-senectute.ch
Tél. 032 421 96 10

Fax 03242196 19

Pro Senectute Neuchatel
Secrétariat cantonal

et bureau régional Neuchétel

Rue de la Cote 48a

2000 Neuchatel

e-mail: info.pro-senectute.ne@ne.ch
Tél. 032 729 30 40

Fax 032 72930 41

Bureau régional La Chaux-de-Fonds
Av. Léopold-Robert 53

2301 La Chaux-de-Fonds

e-mail: info.pro-senectute.cf@ne.ch
Tél. 032 911 50 00

Fax 032 911 50 09

Pro Senectute Vaud

Maupas 51

1004 Lausanne

e-mail: direction@vd.pro-senectute.ch
Tél. 021646 17 21

Fax 021 646 05 06

Pro Senectute Valais

Siege et centre d'information
Rue des Tonneliers 7, 1950 Sion
e-mail: info@vs.pro-senectute.ch
Tél. 027 322 07 41

Fax 0273228916
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OCPA-GENEVE
Fortune et PC

Quelle est la prise en compte de la fortune dans
le calcul des prestations complémentaires a I’AVS/AI?

ar fortune, il faut compren-

dre: la fortune mobiliere
(argent liquide, avoirs en
banque, CCP, titres, valeurs de
rachat de ['assurance-vie, suc-
cession non partagée, etc.) et la
fortune immobiliere (immeu-
bles, terrains, parts en coproprié-
té, etc., en Suisse ou a I'étran-
ger). En fait, il s'agit de tous les
biens.

— A-t-on droit a des presta-
tions complémentaires si on
a de la fortune?

— Un certain niveau de fortune
peut empécher de bénéficier
de prestations complémentaires
(PQ). Il est toutefois important
de savoir que la fortune n’est
pas prise en compte intégrale-
ment dans le calcul des PC; le
calcul se fait sur la part de la
fortune qui dépasse Fr. 25 000.—

pour une personne seule et
Fr. 40000.— pour un couple et,
pour les personnes en age AVS,
a raison de 1/10¢ dans le calcul
des prestations complémentaires
fédérales et de 1/5¢ dans le calcul
des prestations complémentaires
cantonales. Les intéréts de la for-
tune sont, en revanche, pris en
compte intégralement.

— Quel est le montant de la
fortune qu'il ne faut pas dé-
passer pour demander des
PC?

— Il n'y a pas de montant maxi-
mal fixé qui vous empéche de
déposer une demande. Il se peut
que vous n‘ayez pas droit, en
fonction de votre situation ac-
tuelle, a des prestations, mais il
est préférable d'effectuer cette
démarche, plutét que de renon-
cer, a tort, a un droit.

—En cas de séparation de
biens, comment la fortune
est-elle prise en compte?

— Les prestations complémen-
taires ne tiennent pas compte
des aménagements contractuels
du mariage, mais de la réalité
économique. Si les conjoints vi-
vent ensemble, les prestations
complémentaires sont calcu-
lées globalement, c'est-a-dire
que les revenus et la fortune
des deux conjoints sont addi-
tionnés. Si I'un des conjoints vit
en EMS, on procéede a deux cal-
culs séparés pour lesquels la
fortune est divisée en deux
parts égales.

L'OCPA tient a votre disposi-
tion une documentation dé-
taillée ainsi qu'une feuille de
calcul qui vous permettra d'ef-
fectuer un calcul approximatif
des prestations auxquelles vous

pourriez éventuellement avoir
droit. La documentation et la
feuille de calcul se trouvent
également sur le site internet.

OCPA

Office cantonal
des personnes agées

Route de Chéne 54

Case postale 6375

1211 Geneve 6

Tél. 022 849 77 41

Fax 022 849 76 76
www.geneve.ch/social/ocpa

Accueil du public
(rez-de-chaussée)
de8h30a12h00
de13ha16h

La Ville de Geneve encourage au sport
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Le programme «Loisirs
et sports» est destiné
aux plus de 55 ans.
Conseiller administra-
tif chargé du Départe-
ment des sports et de
la sécurité, André
Hediger le présente.

— Quand et dans quel but ce
programme «Loisirs et sports»
a-t-il été mis sur pied?

— Ce programme existe depuis
de longues années déja. Mo-

deste a ses débuts, il n'a cessé
de se développer, offrant de
plus en plus d'activités. Nous
proposions des journées ou des
semaines de randonnée, de ski
de fond. A la demande des ai-
nés qui manifestaient des in-
quiétudes quant a leur sécurité,
nous avons ajouté des cours
d'autodéfense. Pour prévenir et
soulager les petits bobos dus a
I"age, nous avons organisé des
cours de gym, en particulier
d'aquagym, qui rencontrent un
immense succes. Sans oublier
la pétanque, le billard, les bala-
des a raquettes dans la neige,
mais aussi le tennis, le badmin-



ton, le tai-chi, parmi encore
beaucoup d'autres cours.

- Peut-on dire que toute per-
sonne, quelle que soit sa
condition physique, y trou-
vera son bonheur?

— Absolument. Nous encoura-
geons vraiment le sport bien-
étre, sans la moindre idée de
compétition, mais dans la vo-
lonté d'entretenir sa santé. Et
cela est possible, que I'on ait ou
non fait du sport précédemment
dans sa vie.

- Parmi les bienfaits d'une
activité physique, considérez-
vous que cette derniére favo-
rise également les contacts
sociaux?

—C'est un point fondamental
de ce programme. Lisolement
et la solitude sont I'un des prin-
cipaux problémes dans notre
société. Et j'encourage les ai-
nés qui suivent déja un cours
a proposer a des voisins, a des
connaissances de s'y mettre
également, pour développer des
relations, des amitiés. Cet aspect
de convivialité est essentiel a
mes yeux.

- Dans quelle direction aime-
riez-vous voir évoluer ce pro-
gramme «Loisirs et sports»?
- Le programme 2006 repren-
dra en grande partie les cours
proposés cette année. Pour la
suite, j'aimerais beaucoup déve-
lopper des activités en lien avec
la découverte et la préservation
de la nature. Je pense a des ran-
données thématiques, consa-
crées par exemple a la faune et
ala flore, qui seraient accompa-
gnées par des spécialistes. Cela
répondrait, me semble-t-il, au
désir d'un nombre croissant
d'ainés qui se sentent de plus en
plus proches de la nature et sou-
haitent mieux la connaitre.

Propos recueillis par C. Pz

1)) Rens. Service des sports
de la Ville de Genéve, 4-6 rue
Hans-Wilsdorf, 1227 Les
Acacias. Tél. 022 418 40 00.

Geneve se préoccupe

de la qualité de vie de ses ainés

Le nombre de personnes agées ne cesse d’augmenter, et le vieillissement
de la population est une réalité. D’ou la nécessité, plus que jamais,

de prendre en compte la qualité de vie de nos ainés. A Genéve,

cette problématique a inspiré au Gouvernement un important rapport,
qui est aussi un précieux outil de travail pour construire I’avenir.

es chiffres sont éloquents.

Au cours des vingt dernie-
res années, alors que la popu-
lation globale progressait d'un
peu plus de 20%, la proportion
des personnes agées de 80 a 90
ans augmentait de 50%, et cel-
le des plus de 90 ans a plus que
doublé. En d'autres termes, la
population des plus de 80 ans a
fait un bond de 70%. C'est dire
I'importance, pour toute la so-
ciété, d'une prise en compte
adéquate des seniors, quels que
soient leur état de santé et leur
niveau de dépendance.

C'est la raison pour laquelle
le Conseil d'Etat genevois a
publié récemment un rapport
sur la politique en faveur des
ainés, rapport qui fait le point
sur les structures existantes et
qui ouvre des voies de ré-
flexion pour I"avenir. Plus que
jamais, les conditions de vie
des ainés suscitent un large
débat, qui va bien au-dela de
I'élargissement de I'offre d'ac-
cueil en EMS. Ce sont tous les
aspects de la vie qui doivent
désormais étre considérés,
dans un état d'esprit respec-

UNE DECENNIE TRES ACTIVE \

Durant les années nonante,
le Conseil d'Etat genevois a
progressivement mis en pla-
ce une politique en faveur
des personnes agées. Rappel
des principales étapes.

Juin 1992: les Genevois ac-
ceptent la loi sur l'aide et les
soins a domicile; le Conseil
d'Etat décide un moratoire
sur la construction de tout
nouvel EMS. Objectifs: favori-
ser le maintien des seniors a
domicile et stabiliser |'offre
de lits en EMS.

Janvier 1997: révision de la
loi sur I'aide a domicile, pour

une mise en place progressi-
ve de 22 centres d'action so-
ciale et de santé (CASS).
Janvier 1998: entrée en vi-
gueur de la loi relative aux
EMS, dont elle modifie le fi-
nancement.

1999: création de la Fonda-
tion des services d'aide et de
soins a domicile (FSASD).
Décembre 2000: levée du
moratoire sur la construction
d'EMS.

2001: adoption d'un program-
me de construction de nou-
veaux EMS et de rénovation
des établissements existants.

tueux de la personne, de ses
golits, de ses besoins, de son
individualité. Ainsi, I'approche
préconisée par le Conseil d'E-
tat — et en particulier par le
DASS (Département de |'ac-
tion sociale et de la santé) —
est axée sur la trajectoire de
vie personnelle.

Les six objectifs prioritaires
du DASS sont les suivants:

* 'intégration des personnes
agées dans la vie de la cité;

e la garantie de disposer,
aprés la période active, des
ressources financiéres né-
cessaires a une vie décente;

* la promotion de logements
adaptés aux besoins et aux
difficultés des personnes
agées;

* un environnement et une
aide flexibles et adaptés
aux besoins des personnes
agées;

* des soins hospitaliers en fa-
veur des personnes ageées;

* une information et une or-
ganisation efficaces.

Si certains domaines tres
spécialisés requiérent les com-
pétences de spécialistes, no-
tamment concernant le finan-
cement de l'aide aux seniors
ou une meilleure planification
des soins hospitaliers qui leur
sont destinés, d'autres aspects
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concernent tous les acteurs
de la société, y compris les
citoyens. En effet, I'intégra-
tion des seniors dans la cité
est un point essentiel. Cela
touche notamment au loge-
ment, a savoir toutes les
idées novatrices permettant
aux seniors de rester chez
eux: habitat communautai-
re, avec encadrement médi-
co-social, mais aussi des
appartements spécialement
équipés dans des immeu-
bles locatifs.

Quant a la vie au sein des
EMS, diverses réflexions por-
tent sur la prise en compte
des résidants dans de telles
structures, et encouragent
toute initiative leur permet-
tant de garder un réle social
en participant a la vie de
I'établissement, par exem-
ple a certaines activités do-
mestiques.

De maniére plus généra-
le, le rapport du Conseil d'E-
tat pose la question de la
place que nous accordons a
nos ainés dans notre socié-
té. Une phrase de ce rap-
port en résume bien I'esprit,
affirmant qu'il s'agit de
«renforcer la tolérance, le
dialogue et la solidarité
intergénérationnelle». Si la
politique en faveur des ai-
nés mobilise I'Etat, les com-
munes et tous les services
concernés, il ne fait aucun
doute que chaque citoyen
peuty apporter sa contribu-
tion en modifiant son atti-
tude envers les ainés qu'il
cOtoie au quotidien. Et ceux-
ci sont nombreux: I'immen-
se majorité — 85% — des se-
niors de 80 ans et plus
vivent a domicile.

CiPz

»)) Le rapport complet du
Conseil d’Etat au Grand
Conseil peut étre téléchar-
gé sur internet, a l'adresse
suivante: www.geneve.
ch/dass/presse/
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JURA

Un automne actit pour I’ Avivo

En paralléle aux activités de défense des
intéréts des ainés, thé dansant, conférence
et loto, ’Avivo propose des moments de
détente. L’automne s’annonce bien rempli.

Forte de 1700 membres, la
section jurassienne de |'Avi-
vo se présente comme la plus
importante association d'ainés
du canton du Jura. Elle ac-
cueille aussi les retraités et pré-
retraités du Jura bernois pour
regrouper un maximum d'ad-
hérents et défendre au mieux
les droits et les acquis des per-
sonnes agées. Cette action es-
sentielle — surtout en ces temps
ou les rentes et autres presta-
tions sont I"objet d'une offensi-
ve générale — se double d'acti-
vités de détente en tous genres.

Pour Marie-Rose Courbat,
membre du comité qui rassem-
ble une quinzaine de personnes,
I’Avivo a été un moyen d'élargir
son cercle de connaissances
lorsqu’elle est arrivée de Bale
dans le Jura. «Ca me permet de

rester au courant de ce qui se
passe au niveau politique mais,
surtout, ce sont a chaque fois
des moments tres agréables a
passer», confie-t-elle.

Ce mois d'octobre, par exem-
ple un loto et un tournoi de
cartes attendent les membres
intéressés et leurs amis ou
connaissances. En novembre,
les amateurs de valses et au-
tres tangos se rendront a un
thé dansant, organisé en colla-
boration avec Pro Senectute et
le CCRD (Centre culturel régio-
nal de Delémont). Puis il y aura
la Féte de Noél de I'Avivo, un
grand moment qui rassemble
chaque année plusieurs centai-
nes de personnes. La chorale,
qui compte une trentaine de
chanteurs, répete de son coté
chaque semaine pour se prépa-

rer a diverses produc-
tions notamment dans
les homes et les hopi-
taux.

INFORMATIONS
PERIODIQUES

En plus de ses pri-
ses de positions poli-
tiques, comme celle, il
y a une année, contre
I'augmentation  des
tarifs des transports
publics, I'Avivo Jura
souhaite sensibiliser
les ainés a tout ce qui
les concerne. Elle or-
ganise ainsi des cy-
cles de conférences.
Celui commencé en
septembre prévoit le mois pro-
chain une intervention du di-
recteur de la Caisse de com-
pensation AVS du canton du
Jura qui traitera du finance-
ment nécessaire pour le place-
ment dans un home. En février
2006, on parlera de la préven-
tion des chutes a domicile. En-
fin, en collaboration avec les
sections neuchateloises, |'asso-
ciation édite un périodique -
AVIVO Information — qui ren-
seigne ses lecteurs sur diffé-
rents sujets et annonce les acti-
vités prévues.

N.R.

»)) Agenda: loto 13 octobre,
dés 14 h, a la salle Saint-Geor-
ges a Delémont. Tournoi de
cartes: 27 octobre, a 14 h,

au Restaurant de la Charrue

a Delémont. Conférence:

11 novembre. Thé dansant:
16 novembre. Renseignements:
André Milani, président, route
de Domont 31, Delémont,

032 422 28 57.
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Passeport pour la forme

Vous avez plus de 50 ans et vous avez toujours
remis a demain la décision de «faire quelque
chose» pour votre santé. Le Pass’Sport 50+ est

fait pour vous.

n le sait, I'entrée dans la
deuxiéme partie de la vie
coincide souvent avec le début
de problemes physiques. La sé-
dentarité, le manque d'activités
sportives en sont les principa-
les causes. Moralité: il faut
bouger! Natation, fitness, ten-
nis, marche, vélo, randonnées a
ski, tout est bon pour garder la
forme. Ce sont ces activités
physiques que veut encourager
I'initiative Pass'Sport 50+.
«Selon les statistiques du
canton de Vaud, quelque 213 000
personnes ont dépassé la cin-
quantaine et sont donc suscep-
tibles d'étre intéressées par
notre action», releve Olivier
Nordmann, responsable du ser-
vice animation et sport chez
Pro Senectute Vaud, auprés de

qui on obtient le passeport
sportif. Celui-ci se présente au
format carte de crédit et per-
met de bénéficier dés 50 ans de
rabais de 10 a 15% dans de
nombreux centres de fitness et
autres établissements sportifs
du canton, d'obtenir des réduc-
tions sur les entrées aux pisci-
nes ou encore des bons dans
des magasins de sport.

En méme temps que sa carte,
le nouvel adhérent recoit une
brochure contenant des infor-
mations générales et spéci-
fiques sur le sport et la santé,
ainsi qu'un catalogue des di-
verses offres en matiere d'acti-
vités physiques dans le canton.
Les établissements affiliés au
passeport et proposant des ra-
bais sont signalés par un smi-

Ce sésame offre de nombreux avantages.

ley. La carte annuelle colite 30
francs, une dépense vite amor-
tie compte tenu des nombreu-
ses possibilités qu'elle procure.

Le Pass'Sport 50+ est une ini-
tiative commune des Ligues de
la santé, de Pro Senectute Ai-
nés+Sport et du Service de I'é-
ducation physique et du sport.

Cette action originale est sou-
tenue par les Retraites Populai-
res et la Fondation Leenhardt.

MMS

»))» A commander aupreés
de: Pro Senectute Vaud, Pass’
Sport 50+, Maupas 51, 1004
Lausanne. Tél. 021 646 17 21.

VALAIS

\

tradition bien établie.

« D I'ici et d'ailleurs» sera

le theme des confé-
rences des Midi-Rencontres
du programme 2005-2006
placées sous le signe de I'enra-
cinement et d’une certaine for-
me d'exotisme. On y entendra
Marthe Magnaridés invoquer
«L'Esprit des lieux» (6 octobre),
Vahé Godel évoquer «L'Arménie
en partage» (1% décembre).
Jean-Euphéle Milcé racontera
«Haiti, |'étrange mosaique» (12
janvier) et Christine Arnothy
parlera «D'ici et dailleurs»
(30 mars). Toutes ces rencon-
tres ont lieu de 12 h 15 a
13 h 15 alasalle de la rue des
Vergers.

Les Soirées-rencontres, a
20 h 15, invitent a la décou-
verte de la littérature contem-
poraine lue par des comé-
diens. L'ouverture de la saison
a lieu le 13 octobre avec les

Les rencontres de
la Médiatheque a Sion

A midi? En soirée? C’est selon votre bon
plaisir. La Médiathéque Valais de Sion
propose un choix de réunions selon une

jeunes auteurs du Collectif
L'Ablate qui sont leurs pro-
pres interpretes.

Quant a «Valais en recher-
ches», il organise une série
de causeries qui mettent en
contact chercheurs et public
sur les sujets les plus divers.
La saison commence le 27 oc-
tobre avec le theme «La vi-
gne, son fruit et le travail des
hommes» par Amélie Fardel.
Suivra encore cette année
une causerie sur «Le Valais et
le grand incendie de Bulle du
2 avril 1805: un bel exemple
de solidarité» par Georges
Andrey» (24 novembre).

Les exposés se poursuivent
par une discussion et une ver-
rée qui délie les langues des
plus timides. F.P.

))) Rens. Médiathéque
Valais, tél. 027 606 45 50.

Octobre 2005 3 9



RMN, Paris — H. Lewandwski

Agenda

INFORMATIONS ROMANDES

VAUD

PRO SENECTUTE - Centres
de rencontre, Lausanne: Cen-
tre Pierre-Mercier (021 323 04 23);
Cotterd de Chauderon (021 323
80 22); Centre de la Confrérie
(021 625 29 16); Centre Val Pai-
sible (021 653 23 90); Cotterd
de Bellevaux (079 767 53 90).
Aigle: La Soupiére (024 468 40 00).
Bex: Croch'cceur (024 463 31 97).
Nyon: Centre Saint-Martin (022
362 07 66). Yverdon-les-Bains:
Centre de rencontres Les Alizés
(024 426 10 38).

Bus du jass, 31 octobre. Thés
dansants — a la salle communale
de Paudex, mardi 18 octobre;
restaurant Le Pré-aux-Moines a
Cossonay, dimanche 30 octobre;
Hotel de la Gare, a Payerne, jeu-
di 30 octobre. Revue de Servion,
au Théatre Barnabé, dimanche
30 octobre, a 14 h.

Pro Senectute Vaud, rue du
Maupas 51, 1004 Lausanne, tél.
021646 17 21. Internet: vd. pro-
senectute. ch

L'ESCALE — Animation, I'équi-
libre au quotidien, mercredi 5

Derniers jours de I'exposi-
tion Caillebotte, au musée de
I'Hermitage, a Lausanne. A
Voir encore jusqu'au 23 octo-
bre, mardi a dimanche de 10 h
a 18 h, jeudi jusqu’a 21 h.

40 Octobre 2005

octobre, 14 h 15; Cirque Knie,
samedi 15 octobre, 15 h. Mar-
che, mardi 4, 11 et 18 octobre.
Excursions en minibus, musée de
I'Hermitage, exposition Caille-
botte, jeudi 6 octobre; musée
Gianadda, exposition Pouchkine,
jeudi 20 octobre. Excursions en
autocar, brisolée a Evoléne, jeudi
27 octobre. Cours: conversation
en anglais; conversation en
Hochdeutsch; hatha yoga; nor-
dic walking, tai chi.

L'Escale, centre de loisirs pour
ainés, rue du Léman 7, 1814 La
Tour-de-Peilz, tél. 021 944 25 21
ou 079 211 20 19, fax 021 971
13 44; www.|-escale.ch

MOUVEMENT DES AINES —
Initiation a I'informatique, 8 le-
cons de 2 heures,de 10ha 12 h,
sur Mac ou PC, les mardis, mer-
credis et vendredis (classes de 3
éléves seulement). Prix: Fr. 400.—
(Fr. 450.— non membres MDA).
Cours spécial Internet sur Mac
ou PC, 3 lecons de 2 heures, de
13 h a 15 h, les mercredis. Prix:
Fr. 150.— (Fr. 200.— non mem-
bres). Ces cours sont donnés au
BSH, Bureau Service Handicap a
Lausanne.

Secrétariat MDA, place de la
Riponne 5, 1005 Lausanne, tél.
021 321 77 66.

MAISON DE LA FEMME -
Eglantine Café, «L'éducation de
nos jeunes», par Martine-Da-
nielle Bovay, psycho-pédagogue,
jeudi 6 octobre, de 19 h 15 a
21 h. Lunch-conférence: «Je di-
vorce, je divorce pas: le choc de
la renaissance», par Daniéle
Laot, coach certifié, jeudi 27 octo-
bre, de 12 h a 14 h. Un dimanche
ensemble: accueil, jeux, conver-
sation, thé, dimanche 30 octo-
bre, 14 h 30.

Maison de la Femme, Fonda-
tion Madeleine Moret, avenue

Eglantine 6, 1006 Lausanne, tél.
021 323 33 22; www.maisonde-
lafemme.ch

CONFERENCE - «Les possibi-
lités de maintien a domicile,
par M. Benoit Porchet, directeur
ASMADO Lavaux-Riviera, mardi
4 octobre, a 14 h 30, Hotel des
Familles, Vevey. Rens. Fédération
vaudoise des retraités, section
Riviera, tél. 078 754 78 44.

PREPARATION A LA RETRAI-
TE — Cours de base (module 1):
«La vie apres le travail: état des
lieux», par M™ 0. Seld, formatri-
ce d'adultes, mercredi 19 octo-
bre, a 18 h 15, Hostellerie Bon-
Rivage, route de Saint-Maurice
18, La Tour-de-Peilz. Cours a la
carte: «Bénévolat» et «Appren-
dre tout au long de la vie», lundi
24 octobre, a 18 h 15, Maison
Picson, route de Prélaz, Blonay.

CAFES GRANDS-PARENTS -
«On veut voir nos petits-
enfants», les problemes des
grands-parents privés de contact
avec leurs petits-enfants. Soirée
animée par Sylviane Wehrli, ju-
riste, ancienne juge de paix, et
Michele Dubois, médiatrice fa-
miliale. Lausanne, salle parois-
siale de Saint-Jacques, avenue
du Léman, lundi 31 octobre, de
19h30a21h30.

CONNAISSANCE 3 (Universi-
té du 3¢ age du canton de Vaud)
— Féte d'ouverture de la 30¢ sai-
son, soirée exceptionnelle mardi
4 octobre a 16 h 30, au Théatre
de Vidy-Lausanne, conférence,
buffet et spectacle Plus ou moins
I'Infini. Programme, renseigne-
ments et inscriptions aupres du
secrétariat, place de la Riponne
5, Lausanne (ouvert lundi, mardi
etjeudide 8h304a 11 h 30), tél.
021 311 46 87.

GENEVE

MOUVEMENT DES AINES
(MDA) — Programme a com-
mander aupres du MDA, 2, bou-
levard Carl-Vogt, Case postale
14,1211 Geneve 8, tél. 022 329
83 84.

AVIVO - Service social, tél.
022 329 13 60. Excursions, le
Beaujolais, la Dombes, samedi
15 octobre; la Saline royale
d'Arc-et-Senans, samedi 22 oc-
tobre. Voyages, Roussillon, du
9 au 14 octobre; Vulcania, du
18 au 20 octobre; Paris, du
1¢au 5 décembre. Autres activi-
tés: chorale, club de pétanque,
Scrabble, atelier de broderie et
de tricot. Tous les vendredis, thé
dansantde 14ha17h.

Avivo, 25 route du Vieux-
Billard, 1205 Geneve, tél. 022
329 14 28 (tous les apres-midi
de 14ha 17 h, 1¢ étage).

CARITAS — ACTIVITES SE-
NIORS - Excursions, musée de
I'Hermitage, exposition Caille-
botte, mardi 4 octobre; Orzeires
et Vallorbe, musée du fer, jeudi
13 octobre; Meurseult, mardi
25 octobre. Randonnées, La Ter-
re Sainte, 5 octobre; course sur-
prise avec repas de midi, 26 oc-
tobre. Rencontres du dimanche,
al'Oasis, rue de Carouge 51-53,
de 11 h 30 a 16 h, repas convi-
vial a 12 h 15 (inscriptions du
lundi au vendredi midi).

CARITAS, rue de Carouge 53,
1205 Genéve, tél. 022 708 04 44.

CAD — ANIMATIONS POUR
RETRAITES — Aprés-midi audio-
visuelle, vendredi 14 octobre,
14 h. Ateliers cuisine santé: «Le
diabéte, mettons-nous a table»,
atelier-repas et table ronde ani-
més par une diététicienne, mar-



di 25 ou mercredi 26 octobre,
de9hatdh.

CAD (Centre d'animation pour
retraités), Route de la Chapelle
22, 1212 Grand-Lancy, tél. 022
420 42 80, www.cad-ge.ch

UNI 3 — 30¢ anniversaire de
['Université du 3¢ age de Gene-
ve, 12 octobre, a 15 h 15, Uni-
Dufour. Programme des cours,
renseignements et inscriptions,
Université du 3¢ age, 2, rue de
Candolle, Case postale, 1211
Geneéve 4 (ouvert tous les ma-
tins de 9 h 30 a 11 h 30), tél.
022 379 70 42.

NEUCHATEL

PRO SENECTUTE — Randon-
nées marche, Neuchatel: Les
Franches-Montagnes — Le Peu-
Péquignot, 4 octobre; Chaumont
— Combes d’Enges, 18 octobre.
Montagnes neuchateloises, La
Vue-des-Alpes — Neigeux, 13 oc-
tobre; fondue au Peu-Péquignot,
3 novembre. Autres activités:
danses traditionnelles, gymnas-
tique, aqua-fitness, yoga, atelier
équilibre, soft-tennis, nordic-wal-
king et musculation. Prospectus
et renseignements aupres de:
Pro Senectute — Ainés + Sport,
La Chaux-de-Fonds, tél. 032 911
50 07, le matin.

Animation: ateliers mémoire
a La Chaux-de-Fonds et Neucha-
tel. Espaces animation, chaque
semaine mardi et jeudi, a Neu-
chatel. Informatique et atelier
Cyberthé, a La Chaux-de-Fonds,
cours de base, internet et e-mail
en 6 lecons. Renseignements et
inscriptions: Pro Senectute Neu-
chatel, tél. 032 729 30 40.

AVIVO - Permanence hebdo-
madaire, tous les mardisde 9 h a
11 h, rue du Seyon 2, Neuchétel.
«Les moyens auxiliaires et leurs
financements», présentation par
M. Pierre Cerf, vendredi 21 octo-
bre & 14 h 30, au buffet de la
gare de Neuchatel, 1¢ étage.

Avivo, rue du Seyon 2, Case
postale 1749, 2001 Neuchatel 1,

tél.+fax 032 725 78 60; www.
avivo-neju.ch

MOUVEMENT DES AINES
(MDA) — Cours d'informatique
pour les ainés, initiation, Word,
internet, Excel, les lundis et
mercredis ou les mardis et jeu-
dis sur 3 semaines (2x2 h 30 par
semaine), de 14 h a 16 h 30,
des mi-octobre, a la section de
formation continue du CPLN a
Neuchatel. Photographie nu-
mérique et argentique, les mar-
dis et mercredis de 9 ha 11 h,
atelier de Marie-Laure Mores a
Corcelles. Théatre, la troupe du
MDA «Le Strapontin» recrute
de nouveaux membres (rens.
Yvette et Alain de Rougemont,
032 842 46 84). La chorale «La
Clé de Sol» a repris ses répéti-
tions tous les mercredis a 14 h 30
au Cercle de I'Union, Portes-
Rouges 145 a Neuchatel. Réac-
tualisation de la conduite auto-
mobile, cours théorique pour
seniors, mardi 18 octobre a 14 h
au Restaurant de la Croisée a
Malvilliers. Possibilité de pren-
dre un cours de pratique d'une
heure (Fr. 90.—/heure).

Autres cours: anglais, peintu-
re sur soie, cuisine, sophrologie,
gymnastique douce, gym du
dos, tai-chi, calligraphie chinoi-
se, aqua-gym, curling.

Pour toutes ces activités: in-
scriptions au Secrétariat du MDA,
tél. 032 721 44 44.

U3a - Université du 3e, repri-
se des cours en octobre dans
les quatre antennes, Neuchatel,
La Chaux-de-Fonds, Val-de-Tra-
vers et Jura.

Programme, renseignements
et inscriptions aupres de U3a,
avenue du 1¢-Mars 26, 2000
Neuchatel, tél. 032 718 11 60.

FRIBOURG

PRO SENECTUTE - Forma-
tion et animation: natel, cours
individuels; e-banking et utili-
sation du bancomat (en colla-
boration avec la BCF); bains

thermaux; cours de langues;
ateliers informatiques et Cyber-
café a Matran; jass, chant, cui-
sine chinoise. Théatre, contac-
tez le secrétariat si vous étes
intéressé a créer et accompa-
gner un petit groupe de théatre
pour des ainés. Autres activités:
walking, nordic walking, aqua-
gym, tennis, ateliers équilibre,
danse internationale, de gym
dynamique.

Pro Senectute Fribourg, che-
min de la Redoute 9, case pos-
tale 44, 1752 Villars-sur-Glane
1, tél. 026 347 12 40; fax 026
347 12 41; e-mail: info@fr.pro-
senectute.ch

JURA BERNOIS

MOUVEMENT DES AINES -
Midi-rencontre, restaurant du
CIP, a Tramelan, mercredi 12 oc-
tobre des 11 h 45 (inscriptions:
032 323 93 58 ou 032 481 14
07). Formation de conteurs —
conférence publique a Bienne:
«|l était une Joie... Andersen»,
par Christiane Bauer, Maison
Farel, Quai-du-Haut 12, vendre-
di 14 octobre, de 10 h a 12 h.
Club de la découverte, mercredi
19 octobre (inscription 032 493
23 27). Boccia, tous les 15 jours
le lundi aprés-midi a 14 h au
bocciodrome de Corgémont,
(rens. 032 489 10 20 ou 032
489 15 47). Stamm MDA, der-
nier vendredi du mois a 14 h,
au Restaurant de |'Union, rue
Bubenberg 9 a Bienne (inscrip-
tions: 032 325 18 14 ou 078
605 18 14).

JURA

AVIVO - Lloto d'automne,
jeudi 13 octobre, a 14 h, salle
Saint-Georges a Delémont. Tour-
noi de cartes, jeudi 27 octobre,
a 14 h, Restaurant de la Char-
rue a Delémont.

Avivo — Association de dé-
fense et de détente de tous les
retraités, section jurassienne,
case postale 44, 2800 Delémont.

Vovaces MDA

Thailande méconnue
deI'l-San a la vallée de Nan
Le Nord-Est thailandais (I-San)
encadré par le Mékong, le
Laos et le Cambodge, est la
région la plus traditionnelle
du pays et aussi une des plus
intéressantes sur le plan cul-
turel et historique. Ce voya-
ge hors des sentiers battus
vous menera jusqu'a la val-
|ée de Nan.

Prix: Fr. 2970.— (non membre
MDA: Fr. 3070.-)

Dates: du 2 au 15 décembre
2005.

(Délai d'inscription:

30 octobre 2005.)

Réveillon a Samarcande
Restaurée selon sa splen-
deur originelle, au cceur de
Samarcande, ville légendaire
du grand Tamerlan, la place
du Reghistan est le com-
plexe le plus grandiose d'A-
sie centrale et 'un des plus
beaux de I'islam. Venez célé-
brer la Nouvelle Année dans
une ambiance hors du temps
pour une nuit pleine d'étoi-
les.

Prix: Fr. 2751.— (non membre
MDA: Fr. 2851.-)

Dates: du 30 décembre
2005 au 5 janvier 2006.

MDA VOYAGES-VACANCES
Place de la Riponne 5
1005 Lausanne

Tél. 021 321 77 60
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Nouveautes

Pour rester
mobile

Destinées aux personnes qui
éprouvent des difficultés a mar-
cher, les voiturettes électriques
Shopriders leur permettent de
faire leurs courses et de petites
promenades sans fatigue. Ces
petits véhicules ont une auto-
nomie de 18 a 45 kilométres
et peuvent rouler entre 6 et
15 km/h en fonction du modéle
choisi. Ils se garent facilement
devant le magasin, mais sont
aussi concus pour circuler dans
les grands centres commer-
ciaux. Leur prix varie entre
Fr. 2803.— et Fr. 6092.—.

2> Rens. Vermeiren (Suisse),
Belp, tél. 031 812 17 00 ou
www.vermeiren.ch

Ascenseur pour
handicapés

Inaccessibles, les escaliers cons-
tituent pour les personnes han-
dicapées I'obstacle numéro un.
Seule solution: I'ascenseur. Le
modele E50 de la société Hogg
(avec un dépassement de course
inférieur de 12 cm et un dépasse-
ment supérieur nul) peut étre
monté méme dans des immeu-
bles anciens sans travaux d'a-
ménagement excessifs. Autre
avantage, son faible codt en rai-
son de sa grande compacité. Il
peut en effet étre aménagé
méme dans des espaces tres ré-
duits.

1) Rens. Hdgg Liftsysteme
AG, Lichtensteig, tél. 071 987
66 80, www.hoegg.ch
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FACILITEZ-VOUS 1A VIE!

Quand marcher ou pédaler demande de gros efforts, il vaut la peine
de regarder sur le marché ce qui existe pour rendre la vie plus simple.

Vélo électrique

Combien de fois en pédalant
dans une méchante montée,
n'avons-nous révé d'une bicy-
clette qui, comme par magie,
se transformerait en vélo élec-
trique? A Genéve, la maison
ISP SA développe, entre au-
tres, ce type d'engin. «Mais at-
tention, prévient Jérobme Stei-
mer, un des directeurs de la
société, il faut tout de méme
pédaler!» Equipés d'une bat-
terie facilement rechargeable,
ces vélos facilitent la pratique
de la petite reine, tout en lui
conservant un caractére spor-
tif et ludique. Raisons pour les-
quelles ils séduisent aussi les
ainés. Leurs prix sont égale-
ment trés attractifs. Décliné en
trois modéles (femme, homme
et pliable), le vélo électrique

colte Fr. 1450— (pour une
autonomie de 35 kilometres).
A noter que les Services indus-
triels de la ville de Lausanne
offrent une subvention de
Fr. 300.— pour |'achat d'une de
ces bicyclettes et que la com-

mune de Morges les subven-
tionne a raison de 20%.

»)) Rens. ISP SA, Meyrin, tél.
022 796 43 43 (pour connai-
tre la liste des revendeurs en
Suisse); www.wattworld.ch

UNE MONTRE POUR LA VIE

Non seulement, elle
donne I'heure, mais en
plus elle comporte des
informations person-
nelles et médicales ex-
trémement utiles. Ou-
tre le nom, |'adresse, la
date de naissance et le
numeéro de téléphone
du propriétaire, sont
également gravées au
dos du hoitier des in-
dications concernant,
par exemple, le groupe
sanguin, les allergies
et maladies de la per-

»)) Les montres Infotime swiss made existent en deux modéles, bracelets cuir a choix.
Elles sont vendues exclusivement en pharmacie et droguerie.

sonne. En cas de mal-
aise ou d'urgence, ces
précisions permettent
au personnel médical
de gagner du temps.
Grace aux symboles
médicaux figurant sur
le cadran, les secouris-
tes reconnaissent im-
médiatement une
montre Infotime. Tou-
tes les indications peu-
vent étre modifiées
facilement (lors d'un
changement d'adres-
se, par exemple).

PIERRE
VAUCHER
RUE DE LA GARE 46
CH-1950 SION

Jérébme Steimer



S'asseoir pour converser, lire, regarder la TV ou tout bonnement se reposer est tout un art!
C'est ce qu'a bien compris La Boutigue du Dos qui vous propose sans cesse de nouveaux modeles
de fauteuils et canapés alliant un parfait confort anatomique et une recherche esthétique hors pair.

Bien dans la tradition de cette maison qui sait depuis une décennie sélectionner les meilleurs produits
pour votre bien-étre et pour que vous ne souffriez plus du dos, ce mal sournois,

elle vous présente son nouvel ensemble «DRIVE» qui se compose d'un canapé 2 et/ou 3 places recouvert de mircofibres,
tissus ou cuirs de grande qualité, et qui sont munis d'accoudoirs escamotables,
ce qui permet de transformer votre canapé en une surface plane.

Sa ligne est résolument classique et rien ne remplacera un essai direct a La Boutique du Dos oul I'on sait prendre

son temps avec le sourire et vous donner des conseils efficaces.

Nous nous réjouissons d'ores et déja de vous rencontrer dans nos boutiques....

ANATOMIA - LA BOUTIQUE DU DOS

Lausanne, rue du Petit-Chéne 38
(50 m de la Gare) - tél. 021 320 22 00

Genéve, rue de Lausanne 37
(50 m de la Gare) — tél. 022 738 90 11

Le Bristol

\ LES CHARMES DU LEMAN POUR VIVRE
' VOTRE RETRAITE OU CONVALESCENCE

Le Domaine de la Gottaz et Résidence Bel Horizon
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Direction Bernard Russi
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