
Zeitschrift: Générations : aînés

Herausgeber: Société coopérative générations

Band: 35 (2005)

Heft: 7-8

Artikel: Escapade estivale au Moléson

Autor: J.-R.P.

DOI: https://doi.org/10.5169/seals-826118

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 27.04.2026

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://doi.org/10.5169/seals-826118
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


Escapade estivale

AU Moléson
Le toit de ta Gruyère, qui culmine à plus de 2000 m d'altitude,
fait la fierté des Fribourgeois. Durant l'été, le Moléson propose quantité
d'activités sportives et ludiques. A découvrir à deux pas de chez vous.

hmhI
La vue est grandiose depuis le funiculaire panoramique.

En quittant la route principale
qui relie Bulle au Pays-d'En-

haut, à la hauteur d'Epagny, on
accède à un véritable petit paradis.

Avant d'emprunter celle qui
mène à Moléson-Village, il est

quasi indispensable d'effectuer
un pèlerinage dans la cité de

Gruyères. Une visite au château

permet de remonter le temps
(huit siècles) et de découvrir le

musée futuriste de HR Giger,
célèbre créateur d'Alien (attention,

c'est surprenant!) Après
avoir partagé le café des amis

au restaurant du Chalet et visité
les traditionnelles boutiques de

souvenirs, il est temps de songer
à poursuivre son chemin.

Un petit kilomètre plus loin, la

Maison du Gruyère vous
permettra de percer non pas les

trous, mais les secrets du célèbre

fromage. Un circuit didactique
très bien réalisé donne quantité
d'informations et, trois à quatre

fois par jour, il est possible
d'assister en direct à la fabrication
du gruyère. Une boutique propose

tous les produits de la région
(mention spéciale pour la crème

double et les coques de meringue

d'Angelo Rime).

Quelques lacets plus haut, on
atteint les vastes parcs où l'on
doit impérativement abandonner

sa voiture. C'est ici qu'il
faut chausser les souliers de

marche, pour partir à l'aventure.

Un premier chemin mène à

Plan-Francey en 1 h 30 par Les

Clés ou en 1 h 15 par Moléson-
à-Baron. Les personnes à mobilité

réduite emprunteront le

nouveau funiculaire panoramique,

qui escalade allègrement

la montagne en slalomant

entre les troupeaux de

vaches et les sapins.
Reste à franchir les cinq cents

derniers mètres de dénivellation

pour atteindre le sommet
du Moléson. Le téléphérique
atteint le sommet en quelques
minutes, mais deux sentiers

partent à l'assaut du Moléson

en un peu moins de trois heures

de marche. Cet itinéraire est
réservé aux randonneurs qui

ont un certain entraînement.
Pour les marcheurs moyens, on
conseillera simplement
d'atteindre le sommet par les

installations mécaniques et de

redescendre par les sentiers
bucoliques.

Du sommet du Moléson, la

vue à 360 degrés sur l'ensemble

du pays est tout simplement

époustouflante. Par temps
clair, la chaîne des Alpes semble

à portée de main et le

regard porte sur tout le Jura et
le plateau Suisse. Il est même

possible de prolonger son
regard vers des espaces
intersidéraux, puisqu'un observatoire
a été installé au sommet de la

montagne.
J.-R. P.

>>> Adresses utiles: Office
du tourisme de Gruyères,
tél. 026 921 10 30.

Internet: www.gruyeres.ch
Office du tourisme de

Moléson, tél. 026 921 85 00;
internet: www.moleson.ch
La Maison du Gruyère,
tél. 026 921 84 10;
internet: www.gruyere.com

CONCOURS

Répondez aux questions et gagnez un bon pour une semaine, un week-end dans un appartement
deux-pièces à Moléson-Village et 60 bons pour un aller et retour au sommet du Moléson.

1. Quelle est la hauteur exacte du Moléson

2. Dans quelle commune se situe la Maison du Fromage?

3. Comment se nomme le lieu où culmine le funiculaire?

Nom Prénom

Rue NP/Localité

Bulletin à retourner jusqu'au 15 juillet à Générations, rue des Fontenailles 16,1007 Lausanne.
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