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Dossier
Voyager autrement
Certains seniors font aujourd'hui le choix
de voyager autrement. Aux circuits
habituels, ils préfèrent les croisières chantantes,
les voyages à thèmes, les séjours créatifs

ou les découvertes au rythme de la marche
à pied. Petit tour d'horizon au seuil de l'été.

Enquête
Les cosmétiques naturels

Récemment, des associations de consommateurs

et des émissions de télévision ont
dénoncé la présence de substances nocives

dans de nombreuses crèmes de beauté

d'usage courant. Il existe heureusement
des cosmétiques naturels, bons pour votre

peau et pour votre santé.

Santé
Nouvelles prothèses
Passé un certain âge, de nombreuses personnes

souffrent d'arthrose et le recours aux
prothèses s'avère nécessaire. De nouvelles
techniques ont été mises au point pour soulager
les douleurs des hanches et des genoux.

Régions
Jura suisse et français
Il est un coin de pays, entre la Vallée de

Joux et la Valserine, où les frontières ont de

tout temps été assez floues. Les anciens
racontent de curieuses histoires de contrebande,

au cœur d'une région que nous
vous proposons de découvrir.

Solution du mot caché (page 63):
curriculum vitae

Solution du concours «Connaissez-

vous les éditeurs romands?» paru
dans Générations du mois d'avril:
1. Editions Bernard Campiche. 2. Editions

L'Age d'homme. 3. Editions Cabédita ou
Caboussat. 4. Editions Zoé. 5. Editions

Mon Village. 6. Editions Jouvence.
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