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Pour détecter des tensions, Anne Erard Bonvin pratique le test musculaire.

Lorsque le stress nous envahit, notre cerveau comme notre corps
réagissent a leur facon. La kinésiologie débusque ce stress et
cherche a le faire disparaitre en agissant sur le systéme énergétique.

A\ nne Erard Bonvin est une jeune Valai-
/~"\sanne passionnée par son nouveau
métier de kinésiologue. Dans son institut
de Vionnaz, a quelques encablures de la
frontiere vaudoise et d'Aigle, elle pratique
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cette technique depuis peu. La jeune fem-
me a découvert cette méthode de soins en
tant que cliente et a été convaincue de son
efficacité. Pourtant, Anne n’est pas de celles
qui se laissent enthousiasmer par n‘impor-
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te quel procédé alternatif. Informaticienne
de profession, elle a une formation pour le
moins cartésienne.

Anne Erard Bonvin a suivi les cours du
centre de formation Paissérainité de Vion-
naz, dans les locaux duquel elle travaille
maintenant. Anatomie, physiologie et pa-
thologie font partie du cursus. Mais c'est la
relation d'aide et d'écoute que la Valaisan-
ne appreécie tout particulierement dans cet-
te nouvelle pratique.

TEST MUSCULA

«La séance chez un kinésiologue com-
mence toujours par une partie de discus-
sion ou le client explique les difficultés qu'il
affronte en ce moment précis», explique la
jeune femme. «Nous dressons ensemble
une liste de stress, qui passe en revue tou-
tes les tensions, petites ou grandes, ressen-
ties. Une note est attribuée a chacun de ces
stress pour en mesurer |'importance, ce
peut étre, par exemple, un conflit avec un
collegue ou la maladie d'un proche.» Com-
me ces stress sont émotionnels, la person-
ne peut avoir besoin d'en parler, de les ana-
lyser, puis de les évacuer par des mots ou
des larmes.

A chaque étape de la discussion, la kiné-
siologue pratique le test musculaire, qui est
au cceur de cette technique. Concrétement,
la thérapeute touche de la main le bras
tendu de son client. En état de stress, la
personne ne peut maintenir son bras tendu
sous la pression de la main. Le stress per-
turbe le tonus musculaire de la personne.
Lorsque la personne est en bonne forme
émotionnelle par contre, son bras ne se re-
lache pas et elle peut soutenir facilement la
pression de la main du thérapeute. Ce test
d'une étonnante simplicité est un indica-
teur clair de I'état émotionnel de la person-
ne, qui ne peut tricher sur cette manifesta-
tion corporelle indépendante de sa volonté.
Il faut I'avoir testé soi-méme pour en ad-
mettre |'incroyable validité!



En examinant le tonus musculaire, la thé-
rapeute vérifie si le stress évoqué est pré-
sent ou non. Au fur et a mesure du dialo-
gue, il se peut que le test montre que le
stress est évacué par la parole uniquement.
Sinon, le kinésiologue dispose d'autres ou-
tils pour agir sur le corps. Par pression sur
les méridiens — les mémes qu’en acupunc-
ture — il parvient a obtenir une relaxation
qui favorise le relachement des tensions. La
kinésiologie emprunte aussi aux médeci-
nes asiatiques la notion de chakras sur les-
quels elle peut intervenir. La aussi, c'est le
test musculaire qui donne les indications
nécessaires au thérapeute.

La méthode du test musculaire est fré-
quemment utilisée par les chiropraticiens,
parce que le découvreur de cette relation
entre le tonus musculaire et le stress est
I'un de ses praticiens, un médecin améri-
cain du nom de Goodheart, dans les an-
nées 60. Diverses écoles comme la Santé
par le Toucher (Touch for Health) ou le
Brain Gym se sont développées sur cette
base.

Qui sont les clients de la kinésiologie?
Avant tout, des personnes qui ont bien sen-
ti que leurs émotions avaient un fort im-
pact sur leur santé et leur bien-étre. Leurs
maux sont divers: allergies, angoisses, dé-
pendances affectives, maux de dos, trou-
bles alimentaires, du sommeil, difficultés
conjugales ou relationnelles, etc. Ils sont de
tous ages, du plus jeune au plus agé. Anne
Erard Bonvin précise que le kinésiologue ne
remplace en aucun cas le médecin et n'in-
tervient nullement dans les prescriptions
de celui-ci. «Le kinésiologue est un facilita-
teur, remarque la jeune femme. Il cherche a
stimuler les ressources de la personne en
vue de son autoguérison.»

Les séances chez un kinésiologue durent
environ une heure trente et coltent géné-
ralement 120 francs. Les assurances com-
plémentaires uniquement remboursent les
praticiens affiliés a I'ASCA comme Anne
Erard Bonvin. Parfois, les tensions se résol-
vent rapidement, pour d'autres il faut
compter quelques mois, a raison d'une
séance tous les quinze jours.

Bernadette Pidoux
Adresse: Anne Erard Bonvin,

rue du Four 1, Vionnaz, tél. 078 823 28 91,
www.kinesiologue.ch

SAINES LECTURES

Dans le domaine du bien-étre et du développement personnel,
les nouveaux ouvrages de printemps foisonnent. Petite sélection.

Le titre de ce petit livre est ambitieux, voi-
re prétentieux: «Réussir son couple.
Mais surprise, Christel Petitcollin apporte
un éclairage passionnant et novateur sur
le fonctionnement du couple par le biais
de I'analyse transactionnelle. Pourquoi
certains couples restent-ils bloqués dans
la phase fusionnelle? Qu'est-ce qui se
passe lorsqu’un des deux époux materne
I'autre? Comment se remettre d'un conflit
sans qu'il soit destructeur? Quels bénéfi-
ces trouve-t-on a étre dépendant I'un de
I'autre, mais quels autres bénéfices éprou-
ve-t-on a se libérer de cette dépendance?
Comment parvenir a se surprendre et a
conserver passion et désir au fil des an-
nées? Un petit guide bienvenu, pour soi-
méme ou pour mieux comprendre les
couples qui nous entourent et dont la ma-
niere de vivre ensemble nous surprend
parfois.
Réussir son Couple,
Christel Petitcollin, Editions Jouvence.

Le psychologue canadien Jean-Francois
Vézina signe un ouvrage passionnant sur
un théme peu exploité. Pourquoi se re-
connait-on dans certains films? Des per-
sonnages, des répliques, un scénario nous
semblent parfois écrits rien que pour
nous, personnellement. On a littérale-
ment |'impression en sortant du cinéma
d'avoir compris quelque chose de sa pro-
pre existence! Des films, mais aussi des
romans ont une fonction révélatrice qui
nous aide a nous construire. Un des pa-
tients du psychologue revenait ainsi sans
cesse sur le film Le Fabuleux Destin
d’Amélie Poulain, jusqu'a ce qu'il puisse
analyser le message qu'il y avait incons-
ciemment capté. Inspirée de Jung, cette
analyse ouvre des perspectives riches et
donne le sentiment que notre existence
est décidément un jeu de construction
captivant.

Se réaliser dans un monde d‘images,
Jean-Francois Vézina, Editions
de I'Homme.

Deux psychiatres vaudois, ayant longue-
ment travaillé en milieu hospitalier, livrent
ici un manuel thématique qui intéressera
les praticiens de la santé, mais aussi un
public de personnes qui cherche a mieux
comprendre en quoi consiste une psycho-
thérapie. Les auteurs passent en revue les
différents traitements mis en ceuvre en
cas d'angoisses, de schizophrénie, de
toxicomanie, d'alcoolisme, de tentatives
de suicide ou de névroses. lls décrivent
aussi les nouvelles approches telles que la
thérapie comportementale ou la thérapie
systémique. L'aspect légal de l'interne-
ment, volontaire ou non, est également
abordé. Un travail scientifique rigoureux
qui fait le point sur des techniques dont
on parle beaucoup sans en connaitre vrai-
ment le sens et les buts.

Psychiatrie et Psychothérapie,
une Approche psychanalytique,
Edouard de Perrot et Martin Weyeneth,
Editions De Boeck.

Pourquoi devient-on tout a coup obsédé
par la saleté, le risque d'accident, le ran-
gement ou la peur de conduire? Jean Cot-
traux dirige I'unité de traitement de I'an-
xiété de I'hopital neurologique de Lyon. Il
prend le cas de patients qui passent six
heures de leur journée a ranger leur ap-
partement. En bon psychiatre, il propose
des traitements pour faire face a ces enne-

mis intérieurs. Obsessions et compulsions |

a divers degrés brouillent I'existence de
nombreuses personnes et de leur entoura-
ge. Un ouvrage utile sur un sujet méconnu
par un auteur qui sait vulgariser a bon es-
cient. A lire, du méme auteur, un de ses ou-
vrages précédents: Répétition des Scéna-
rios de Vie, qui analyse pourquoi et
comment on se trouve confronté plusieurs
fois a de mémes situations au cours de
sa vie. Comme de tomber amoureux systé-
matiquement d’hommes volages.
Les Ennemis intérieurs,
Jean Cottraux, Editions Odile Jacob.
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