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Amis valaisans, bienvenue dans les pages de Générations!

Avec ce numéro du mois de
mai, de nombreux lecteurs va-
laisans découvrent le magazine
Générations, en grande partie
consacré a leur canton. Il nous
parait donc utile de le présen-
ter en détail.

Générations, qui existe de-
puis 35 ans — mais conserve
une belle jeunesse d'esprit —
n'est pas un magazine de plus.
C'est un magazine différent,
qui s'adresse plus spécifique-
ment aux personnes ayant pas-
sé le cap de la cinquantaine.

Car c'est a ce moment de
I'existence qu'il s'agit de pré-
parer soigneusement la deuxie-
me, voire la troisiéme partie de
sa vie. Nous n‘aimons pas utili-
ser le terme de retraité, qui a
une connotation passive, lui
préférant celui de senior, beau-
coup plus dynamique, qui cor-
respond mieux a la réalité.

Les seniors actifs, on les ren-
contre sur les pistes de ski en
hiver, sur les sentiers de monta-
gne en été, au volant de leur
voiture et sur les routes du

monde. C'est pourquoi Généra-
tions fait une large place aux
nombreuses activités qui leur
sont destinées.

Mais Générations songe éga-
lement au confort des seniors,
en proposant des rubriques de
service. On y présente de grands
dossiers, qui concernent |'age
d'or, et des enquétes utiles.
Des spécialistes répondent aux
questions des lecteurs dans des
domaines aussi divers que la
prévention, la santé, les assu-
rances sociales, les droits et les

successions, |I'économie, la sé-
curité, la prévoyance financie-
re, etc.

Générations, le magazine de
votre avenir, est un outil in-
dispensable pour réussir cette
nouvelle étape de votre vie. Nous
vous souhaitons d'ores et déja
une trés bonne lecture. Et puis,
si le coeur vous en dit, n'hésitez
pas a nous faire part de vos re-
marques et de vos critiques. El-
les nous permettront d'amélio-
rer encore votre magazine.

Jean-Robert Probst
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