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Pour une
BONNE HYGIÈNE

BUCCO-DENTAIRE

Des dents blanches et saines

sont indéniablement un atout
précieux. Mais une bonne
hygiène bucco-dentaire est

indispensable. Philips vient de

lancer une brosse à dents
électrique basée sur la technologie
des ondes soniques. Cette
technologie de pointe, réservée

jusqu'ici aux spécialistes de la

prophylaxie, garantit non
seulement un nettoyage impeccable

des dents, mais traite
également toute la cavité buccale.
Elle contribue efficacement à

l'élimination de la plaque
dentaire, assurant ainsi la santé
des gencives, tout en
diminuant fortement les colorations
dues au café, thé ou tabac. Cette

brosse à dents à ondes

soniques est présentée comme
idéale pour les personnes pourvues

d'implants, couronnes,
ponts ou appareils orthodon-

tiques. Une ombre au tableau,
toutefois, son prix relativement
élevé: Fr. 255 - ou Fr. 215 - (en

fonction du modèle).

>>> Disponible dans
les commerces spécialisés.

Prendre soin de soi
S'occuper de soi tout au long de l'année, de la tête aux pieds.

Quelques nouveautés vous y aideront.

Soin des lèvres

Le vermillon des lèvres est la

partie la plus sensible du visage,

celle qui perd le plus
rapidement son humidité. Le froid,
l'air chauffé ou encore les

infections d'origine grippales
accentuent le processus de

dessèchement. Des lèvres sèches,

crevassées, ne sont pas seule¬

ment inesthétiques,

mais
elles ne remplissent
plus leur fonction
de protection contre
les agressions extérieures. Il

est donc important de maintenir

leur souplesse à l'aide de

produits adaptés. Le nouveau

stick de soin Blistex R Total

Hydration TM contient du pan-
thénol (provitamine B5) qui
hydrate durablement et en

profondeur les lèvres sèches.

Fini les pieds en feu!

Elles sont si jolies ces

chaussures à talons, mais
tellement inconfortables! Les

porter quelques heures seulement

est une véritable torture,

car les pieds s'échauffent
très rapidement. Pour soulager

les sensations de brûlure,
les points de compression et
les ampoules, Scholl a mis au

point une semelle en gel ex¬

tra-mince qui s'adapte à tous
les escarpins. Lavable et
réutilisable, ce nouveau
rembourrage est aussi discret que
confortable.

>>> Semelle gel Party Feet
Scholl: Fr. Ii. 90 (I paire),
en vente en droguerie,
pharmacie, grands magasins
et boutiques Scholl.

Filtre anti-pollen
Attention, l'offensive printa-
nière des premiers pollens
se prépare. En Suisse, 1,4
million de personnes souffrent

du rhume des foins.
C'est de loin l'allergie la

plus répandue. S'il est difficile

d'échapper aux agents
allergènes à l'air libre, en
revanche à domicile, on

peut efficacement empêcher

le pollen d'entrer dans
les pièces en fixant aux
fenêtres ce nouveau filtre
anti-pollen développé par
l'entreprise tesa. Grâce à

une structure textile
particulière, le filtre fait barrage
même à de minuscules
pollens. Les personnes
allergiques respirent plus
librement et peuvent à nouveau
dormir fenêtres ouvertes. Le

Filtre Anti-Pollen tesaPro-

tect existe en tailles standard

et est aussi disponible
en grand format (1.50 m x
1.80 m). Il peut également
être découpé aux dimensions

voulues et attaché à

l'aide d'une bande velcro
fournie avec l'emballage.
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