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Elue Suissesse de I'année, cette dame au
grand cceur a choisi de s'occuper des malades
du sida d'un bidonville d'Abidjan, plutot

que de mener la vie dorée des expatriés.
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Depuis 1975, les Editions Zoé font la part
belle a la littérature suisse et aux traductions.
Un choix affirmé de la fondatrice.
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Couleur et douceur d’un autre temps, les peintres
scandinaves sont a I'honneur a la Fondation de

I'Hermitage a Lausanne.
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16 Perdre ses kilos en trop

L'un des soucis principaux des seniors est de
garder la ligne. Trois approches complémentaires
pour perdre du poids sans y laisser sa santé.
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49 Bienne, la bilingue

Au carrefour des langues et du temps,
Bienne présente des facettes contrastées.
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56 La presse aujourd’hui

Journaliste depuis plus de quarante ans, Claude
Monnier porte un regard curieux et nostalgique

sur notre quotidien... et nos quotidiens.
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‘ 22 Sur les traces de don Quichotte

A |'occasion des 400 ans du roman
. de Cervantes, nous vous emmenons
| dans La Manche, de Toléde a Cuenca.

EDITORIAL

Petite réflexion sur le théeme des EMS

Alors que le peuple vaudois
s'appréte a se prononcer sur une
loi régissant les EMS, il faut bien
reconnaitre que le probléme du
logement au grand age nous
concerne tous. Les personnes
dépendantes, qui n'ont souvent
plus d'autre choix, et leur entou-
rage, leur famille, leurs enfants,
qui sont directement touchés,
moralement et financierement.

Attention a ne pas diaboliser
les EMS. Il faut parfois partager
une chambre, se plier a une cer-
taine discipline, manger a heu-

res fixes et renoncer a son fide-
le petit compagnon a quatre
pattes. Mais nous recevons ré-
gulierement des lettres de lec-
teurs tres heureux de leur sort.
Certaines font méme I'éloge de
I'établissement qui les héberge
et du personnel, souvent aux
petits soins.

Ces petits soins ont un prix et
I'on demande aujourd’hui aux
résidants de mettre la main au
porte-monnaie. Endettés jus-
qu'aux oreilles, les cantons ne
peuvent plus — ou ne veulent

plus — assumer les frais d'hé-
bergement. Or, non seulement
on aimerait faire payer une
pension aux résidants, mais en-
core prévoit-on de limiter les
prestations de services et de
soins, afin de réaliser de sub-
stantielles économies. Cela est
inadmissible!

Face au constat de faillite d'un
systeme obsolete, n'est-il pas
temps de songer sérieusement a
préparer |'avenir des milliers de
personnes qui devront étre pri-
ses en charge dans le futur?
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Comment placer
100 000 francs?

Nos conseils pour bien
choisir entre rentes viage-

res, actions ou obligations.
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Au Danemark, on a opté, des
1986, pour la création de «villa-
ges pour personnes dépendan-
tes» et on a simplement renoncé
a ériger de nouveaux EMS. Pre-
mier constat: le colit d'un petit
studio dans une structure d'ac-
cueil ou d'un lit en EMS est iden-
tique (environ 250000 francs).

Demain, un retraité sur dix
devra étre pris en charge. Autant
que ce soit dans les meilleures
conditions possible.

Jean-Robert Probst
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